
АРМАВИРСКИЙ СОЦИАЛЬНО – ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ
Центр социально – психологической помощи населению «РОСТ»

Психологическая служба вуза

ПАМЯТКА 

для общения и взаимодействия со студентами-инвалидами
и лицами с ограниченными возможностями здоровья

испытывающие трудности при передвижении

1. При  общении  с  человеком  в  инвалидной  коляске,

нужно  сделать  так,  чтобы  ваши  глаза  находились  на  одном  уровне.

Избегайте  положения,  при  котором  Вашему  собеседнику  нужно

запрокидывать голову Например, сразу в начале разговора сесть, если

есть возможность, прямо перед человеком в инвалидной коляске.

2. Инвалидная коляска – неприкосновенное частное пространство. На неё

нельзя облокачиваться и толкать. 

3. Нельзя начать катить коляску без согласия, сидящего в ней. 

4. Не  надо  хлопать  человека,  находящегося  в  инвалидной  коляске,  по

спине или по плечу

5. Всегда  спрашивайте,  нужна  ли  помощь,  прежде  чем  оказать  ее.

Необходимо предложить помощь при открытии дверей или наличии в

помещениях высоких порогов. Если предложение о помощи принято,

необходимо спросить, что нужно делать, четко следуя инструкциям.

6. Передвигать коляску нужно медленно, поскольку она быстро набирает

скорость, и неожиданный толчок может привести к потере равновесия.

7. Заранее  поинтересуйтесь,  какие  могут  возникнуть  проблемы  или

барьеры,  и  как  их  можно  устранить.  Всегда  лично  убеждайтесь  в

доступности мест, где запланированы мероприятия.

8. Не думайте, что необходимость пользоваться инвалидной коляской –

это  трагедия.  Это  способ  свободного  (если  нет  архитектурных

барьеров)  передвижения.  Есть  люди,  пользующиеся  инвалидной

коляской,  не  утратили  способности  ходить  и  могут  передвигаться  с

помощью  костылей, трости  и  т.п. Коляски  они используют  для  того,

чтобы экономить силы и быстрее передвигаться. 

Ведущий специалист Янпольская Е.А.
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