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ВРЕМЯ ЭКОЛОГИИ 
 

 
 

Ректор Д.Н. Недбаев  
 

В настоящее время проводится 

огромное количество экологических 

мероприятий как для детей и молодёжи, 

так и для предприятий и общественных 

организаций, цель которых привлечь 

граждан к проблемам экологии. 

В Армавире успешно прошла со-

циально-значимая акция «Под знаком 

чистой воды», инициатором которой 

выступил Армавирский социально-

психологический институт. 

О том, как родилась идея органи-

зации и проведения творческого конкур-

са экологической направленности, при-

несли ли результаты акции удовлетво-

рение его инициаторам, мы побеседова-

ли с ректором Армавирского социально-

психологического института кандида-

том психологических наук Недбаевым 

Денисом Николаевичем. 

 

- Денис Николаевич, расскажите 

подробнее об акции «Под знаком чистой 

воды». 

- Акция «Под знаком чистой воды» 

была организована в поддержку важней-

ших государственных и международных 

инициатив. Известно, что 2013 год Указом 

Президента Российской Федерации объ-

явлен Годом охраны окружающей среды. 

Генеральная Ассамблея ООН провозгла-

сила 2013 год Международным годом 

водного сотрудничества. В нашем крае 

утверждена целевая программа «Охрана 

окружающей среды и обеспечение эколо-

гической безопасности Краснодарского 

края на 2012 — 2014 годы». 

Россия наделена уникальными за-

пасами природной питьевой воды, но 

это благо нуждается в уходе и заботе. В 

противном случае цистерны с питьевой 

водой и очереди к ним на улицах рос-

сийских сел и городов станут привыч-

ным и удручающим зрелищем. Как не 

парадоксально, именно человек - един-

ственный экологический вид на Земле, 

нарушает законы экологии в процессе 

своего развития. 

Несмотря на то что в последние 

годы информированность о состоянии 

водных ресурсов России заметно улуч-

шилась, отношение населения к про-

блеме чистой воды все еще остается до-

вольно равнодушным. Дети и молодежь 

не осознают серьезность сложившейся 

ситуации. Поэтому представляется ак-

туальным и необходимым создание но-

вой модели экологического воспитания 

граждан и, прежде всего, молодежи. 

Армавирский социально-

психологический институт имеет опре-

деленный опыт работы по экологиче-

скому и духовно-нравственному воспи-

танию детей и молодёжи, организации 

практической деятельности молодёжи 

по улучшению экологической ситуации 

в родном крае. Желание поделиться 

собственным опытом, узнать о подходах 

в экологическом образовании коллег, 

открыть дискуссионную площадку для 

обмена мнениями по вопросам форми-

рования экологической культуры лич-

ности и стало основой для проведения 

этой акции. 

- Сегодня вопросы экологии нахо-

дятся под контролем государства, со-

вершенствуется природоохранное за-

конодательство. И тем не менее эко-

логических проблем не становится 
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меньше. Сможет ли система образо-

вания изменить ситуацию? 

- Действительно, разработано 

множество инициатив в области эколо-

гии, но все они начнут приносить пло-

ды, если будет сформировано экологи-

ческое сознание человека. Современный 

человек владеет высокими технология-

ми в науке, технике, медицине, космосе, 

а вот экологических знаний и навыков, 

порой, совершенно лишён. Михаил Бул-

гаков в «Собачьем сердце» сказал, что 

борьбу с разрухой надо начинать с 

устранения разрухи в головах сограж-

дан. Образование играет важную роль в 

преодолении экологического кризиса, 

ведь без экологического просвещения, 

формирования экологической культуры, 

развития экологического сознания не-

возможно ни применение экологически 

чистых технологий, ни разумное отно-

шение к природным ресурсам, ни уста-

новление справедливого экономическо-

го порядка. 

Педагоги как основные люди, ор-

ганизующие своей деятельностью пере-

дачу всего накопленного человечеством 

опыта молодому поколению, ответ-

ственны за формирование экологиче-

ского сознания, которое должно стать 

таким же естественным состоянием че-

ловека, как желание утолить жажду или 

голод. 

Всерьез интересуясь экологиче-

ской тематикой и природоохранной де-

ятельностью, сегодняшние дети уже 

сейчас создают собственное будущее. 

Через 10-15 лет они вступят в жизнь 

взрослыми людьми - станут руководи-

телями предприятий, автомобилистами, 

родителями - и от того, сформировалось 

ли у них новое мировоззрение, природ-

ное, экологическое, чувствуют ли они 

сопричастность всем событиям, кото-

рые происходят в этом мире, и ответ-

ственность за сохранение среды обита-

ния, будет зависеть жизнь на прекрас-

ной планете Земля. 

Международное экологическое 

движение педагогов признало, что эко-

логическое образование должно стать 

приоритетным направлением совершен-

ствования общеобразовательных си-

стем, и рекомендовало правительствам 

государств разработать соответствую-

щую политику в области образования в 

контексте глобального экологического 

кризиса. 

- Почему Вами выбрано именно 

экологическое направление и как это 

согласуется с психологической со-

ставляющей программ обучения в ин-

ституте? 

- Слово «экология» встречается в 

нашей жизни довольно часто. И всё ча-

ще мы произносим его не только в от-

ношении окружающей среды. Экологи-

чески чистые продукты. Экологичный 

дом. Экология человека. Экология вза-

имоотношений. Экология языка. Слова 

«экологично», «экологический» звучат, 

характеризуя взаимоотношения между 

людьми, общение внутри коллектива, 

профессиональную «чистоту» работы. 

Понятие «экология» сегодня – это 

не только наука о взаимодействиях жи-

вых организмов и их сообществ между 

собой и с окружающей средой. В этом 

слове заключен особый смысл: что-то 

чистое, правильное, здоровое, нату-

ральное, природное, не искажённое тех-

нократическим безумием последних де-

сятилетий. 

Окружающий мир — это среда 

обитания. И ее свойства человек или 

другое живое существо воспринимает 

эволюционно, в соответствии с тем спо-

собом жизнедеятельности, который у 

него сложился. Неблагоприятные эко-

логические факторы влияют на познава-

тельные процессы (память, внимание, 

интеллект, психические состояния, 

уравновешенность, депрессия, агрессия 

и др.). Психологическая экология — 

это, по сути, раздел экологии человека, 

изучающий влияние химико-

физических свойств окружающей среды 

на психику человека. 

- Что отличает этот проект 

от других экологических мероприя-

тий, конкурсов, которых сегодня, со-

гласитесь, достаточно большое ко-

личество? 
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- В том-то и дело, что экологиче-

ских мероприятий множество и каждое 

из них решает свою конкретную задачу, 

но площадки для объединения педаго-

гов, психологов, ученых, общественных 

организаций, бизнеса, государственных 

органов в городе не существовало. От 

массы событий, которые включают эко-

логическую проблематику в свою про-

грамму, наш проект отличает то, что 

здесь получили возможность вступить в 

конструктивный диалог представители 

всех сторон общества, создать новый 

уровень взаимопонимания, расширить 

научное, экономическое и политическое 

сотрудничество. 

- Что реально получает инсти-

тут как инициатор и организатор эко-

логического проекта «Под знаком чи-

стой воды»? 

- Подготовка кадров для любой 

сферы деятельности требует формиро-

вания у выпускников не только обще-

культурных, профессиональных, но и 

экологических компетентностей.  

АСПИ готовит кадры в сфере сер-

виса, туризма, менеджмента, психологии 

и экономики, где профессиональная са-

мореализация выпускника возможна 

лишь при овладении современными клю-

чевыми компетенциями. Как известно, 

единственный путь, ведущий к знанию, - 

это деятельность. Участие в данном про-

екте студентов делает сам процесс обуче-

ния интересным, ярким, дает возмож-

ность создать ситуацию успеха, пережить 

признание окружающих, ощущение сво-

их возможностей и веру в завтрашний 

день. Для нас важна активная жизненная 

позиция наших студентов.  

Не менее важно и для преподава-

телей иметь возможность обменяться 

профессиональным опытом. Что может 

быть более полезно, чем учиться друг у 

друга? В нашем институте разработаны 

и успешно реализуются программы 

профессионального образования, в ос-

нове которых лежат новые методы, тех-

нологии и средства экологического об-

разования студентов. 

- Вы считаете, что назрела 

необходимость готовить кадры, име-

ющие наряду с профессиональными 

знаниями серьезную экологическую 

подготовку?  

- Уверен, что устойчивое развитие 

России в XXI веке невозможно без ра-

ционального, экологически обоснован-

ного использования природно-

ресурсного потенциала страны. Реше-

ние таких задач по силам только эколо-

гически грамотным молодым кадрам, 

именно такими должны стать выпуск-

ники нашего института. 

- Денис Николаевич, ваш инсти-

тут не раз становился инициатором 

социально-значимых акций, творче-

ских конкурсов. Какая в этом необхо-

димость? Разве не достаточно того, 

чтобы обучать студентов в соответ-

ствии с определенными государством 

требованиями? 

- Да, действительно Армавирский 

социально-психологический институт 

был инициатором и организатором та-

ких масштабных мероприятий, как 

«Благодарение», «Кубань. Семья. Дет-

ство». Уже исчисляется почти двумя 

тысячами число участников региональ-

ной олимпиады «Талантливая молодёжь 

Кубани», «Психологическая безопас-

ность личности», получившей за семь 

лет своего существования высокую 

оценку и у участников, и у педагогиче-

ского сообщества. 

Мы твердо уверены: если вуз ведёт 

политику перспективного развития, ему 

нельзя ограничиваться технологиями 

только образовательной организации, - 

необходимо стремиться стать центром как 

образовательных, научных, так и обще-

ственных социально- значимых инициа-

тив. 

- Есть ли удовлетворение от ини-

циативы, с которой выступил инсти-

тут? 

- Сегодня можно с уверенностью 

сказать - наш проект не только состоял-

ся и объединил школьников, студенче-

скую молодежь, их наставников. Арма-

вирский социально-психологический 

институт предоставил возможность 

юным участникам продемонстрировать 

свои творческие способности, исследо-
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ХРОНОГРАФ 

08.03.-10.03.2013 -Участие в международной 

конференции «Прикладные и основные науки» 

St.Louis.,Missouri, USA 

29.05.-31.05.2013 - Участие во Всероссийской 

научно-практической конференции с междуна-

родным участием «Актуальные проблемы науки и 

образовании: опыт и перспектива» 

01.06.2013 – Взаимодействие с региональной 

площадкой Фестиваля науки МГУ  

02.06.2013 – издание сборника научных ста-

тей: «Ресурс развития: бакалавры, магистранты, 

аспиранты» (серия «Ресурс развития») 

04.06.2013 - Участие в ХIV Национальном 

психологическом конкурсе «Золотая психея» (по 

итогам 2012 года). Первое место в номинации 

«Проект года в Психологическом образовании» за 

проект «Психология» (методическое обеспечение 

по стандартам третьего поколения) Авторы: 

Недбаева С.В.  

15.06.2013 - Участие в региональной научно-

методической конференции, посвященной 95-

летию Куб ГТУ «Инновационные процессы в си-

стеме образования 

24.06.2013 - Зарубежная публикация книги 

Недбаева С.В., Логунова В.В. «Развитие психоло-

гической службы в педагогическом вузе» (LAP 

LAMBERT Academic Publishing is a trademark of 

AV Akademikerverlag) 

01.07.2013 -издание сборника научных статей 

«Социальный работник в реалии практики: тради-

ции и инновации» (серия «Ресурс развития») 

10.08.-14.08.2013 – Участие в Proceeding of In-

ternational Conference The educational and social 

sciences in the 21 century, in Bratislava 

04.10.2013 - Участие в краевой научно-

практической конференции «Охрана Окружающей 

среды и обеспечение экологической безопасности» 

10.10.2013 - Церемония награждения активных 

участников социально-значимой экологической 

акции «Под знаком чистой воды» 

10.10.2013 - издание сборника учебно-

методических материалов «Под знаком чистой 

воды: школа доблести» (серия «Школа доблести») 

10.11.-24.11.2013 - Участие в X International 

Conference Europe and contemporary Russia. Peda-

gogical teory integrative function in the world educa-

tional domain, Paris - London 

05.12-21.12.2013 – Курсы повышения квали-

фикации по теме «Образы и символы в психоло-

гической работе с детьми (сказкотерапия)» 

17.12.2013 – Организация и проведение веби-

нара «Сказкотворчество» 

25.12.2013 – Проведение профессионального 

конкурса «Технологии новогоднего гостеприим-

ства: славянские традиции» 

 

вательский потенциал, получить оценку 

компетентных и уважаемых экспертов, 

признание и одобрение сверстников. 

Педагоги, психологи, ученые, предста-

вители общественных организаций 

смогли обсудить проблемы экологиче-

ского образования и воспитания под-

растающего поколения, обменяться 

мнением о путях формирования эколо-

гической культуры у детей и молодёжи. 

А потом немаловажно и то, что инициа-

тиву поддержали и Администрация му-

ниципального образования город Арма-

вир, и Армавирская городская Дума. 

Партнёрами в реализации программы 

конкурса стали Управления образова-

ния г.Армавира, Кавказского, Гульке-

вичского, Новокубанского районов, 

Территориальный отдел Управления 

Федеральной службы по надзору в сфе-

ре защиты прав потребителей и благо-

получия человека по Краснодарскому 

краю в городе Армавире, Успенском, 

Новокубанском, Отрадненском районах, 

Армавирский филиал ФГУЗ «Центр ги-

гиены и эпидемиологии в Краснодар-

ском крае», Отдел государственного 

пожарного надзора в г. Армавире, Ас-

социация «Предприятий – товаропроиз-

водителей муниципального образования 

город Армавир «Совета директоров» 

(общественная организация), ГУП КК 

СВВУК «Курганинский групповой во-

допровод», Газета «Армавирский собе-

седник», Дворец детского и юношеско-

го творчества (ДДЮТ) МО г. Армавир, 

Центр детского и юношеского туризма 

(ЦДЮТур), Армавирское городское ка-

зачье общество, Армавирский краевед-

ческий музей.  

Значимость экологического благо-

получия признают сегодня политиче-

ские лидеры и бизнесмены, обществен-

ные деятели и ученые во всем мире. 

Взаимный интерес и совместная работа 

государства, бизнеса и общественности 

над проблемой экологии даёт важный 

синергетический эффект. А наш творче-

ский проект — прекрасная площадка 

для обмена опытом, идеями и техноло-

гиями, прежде всего для всех тех, кто 

служит образованию и воспитанию мо-

лодого поколения. К решению вопросов 

экологии приведёт лишь одно – измене-

ние сознания людей, духовное и эколо-

гическое развитие. Именно экологиче-

ская культура человека – основа реше-

ния экологических проблем. 
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Интервью  

с заместителем главы г. Армавира  

по социальным вопросам  

И.Н. Лаптевой 
 

Если ты хочешь перемен в будущем —  
стань этой переменой в настоящем 

Махатма Ганди 
 

- Ирина Николаевна, как Вы оце-

ниваете экологическую ситуацию в 

стране? 
Экологическая проблема взаимо-

действия человека и природы стала очень 
острой и приняла огромные масштабы не 
только в России, но и во всём ми-
ре. Объем антропогенного воздействия на 
природу и окружающую человека среду в 
ХХ – начале XXI века стал слишком ве-
лик и приблизился к пределу устойчиво-
сти биосферы, породил массу экологиче-
ских коллапсов: изменение климата, тая-
ние снегов, истощение природных ресур-
сов (лесных, минеральных, топливных и 
др.) возникновение зон повышенного 
экологического риска и т.д. Человечество 
приобрело черты цивилизации потребле-
ния, всё более отчуждающейся от приро-
ды, не задумывающейся о последствиях 
своей экономической и хозяйственной 
деятельности. 

- В чём Вы видите причины 

нарастания этой экологической 

напряженности? 
Установление причин усиления 

экологической напряженности важно для 
поиска выхода из затяжной кризисной 
ситуации. На мой взгляд, наиболее небла-
гоприятное воздействие на состояние 
окружающей среды оказывают такие 
факторы, как: антиэкологическая поли-
тика (экономическая политика, основан-
ная на идеологии покорения природы, 
что приводит к масштабным нарушениям 
окружающей среды. Это со всей очевид-
ностью демонстрируют эпопея освоения 
целинных земель, создание зоны по вы-
ращиванию хлопчатника и широкомас-
штабная добыча нефти и газа); экстен-
сивное развитие экономики, сопровож-
дающееся одноцелевым использованием 
природных ресурсов, огромными объе-
мами добычи и продажи сырья, отсут-
ствием системы переработки бытовых и 

производственных отходов, освоением 
новых и списанием нарушенных сельхо-
зугодий. Сюда же можно отнести чрез-
мерную химизацию сельского хозяйства, 
отсутствие в стране стройной системы 
экологического образования и воспита-
ния, формирования экологического ми-
ровоззрения; преобладание потребитель-
ской психологии; слабое развитие эколо-
гической культуры и этики, нехватку ква-
лифицированных специалистов в области 
охраны окружающей среды. Особо остро 
стоит потребность в специалистах си-
стемного комплексного уровня подготов-
ки, способных видеть проблемы в целом, 
а не отдельные аспекты, и принимать ре-
шения на основе всестороннего анализа 
экологических факторов. 

- Какие экологические проблемы, 

на Ваш взгляд, требуют первоочередно-

го решения? 
Расставлять приоритеты в первосте-

пенности экологических вопросов сложно. 
Эти проблемы тесно взаимосвязаны, и пути 
решения одной зависят от разрешения дру-
гой. Многое зависит от экономики, обще-
ственной идеологии и политики. В России 
с переходом на рыночные отношения 
острота проблемы состоит в том, что тех-
нологический способ производства пришел 
в неразрешимое противоречие с природой. 
Одной из наиболее актуальных проблем 
для экологической безопасности является 
ликвидация ущерба, накопленного за про-
шлые годы, и осуществление продуманной 
экологической политики властей как феде-
рального, так и местного уровня с установ-
кой на решение основной цели - восстано-
вить и улучшить качество жизни, соблюдая 
при этом права человека, одним из которых 
является право на здоровую окружающую 
среду. 

- Какие меры по охране и сбере-

жению экологии наиболее действенны? 
Как показывает действительность, 

устранение последствий неправильного 
отношения к природе, существующее за-
конодательство по охране природы мало-
эффективны. Наше дальнейшее благополу-
чие будет зависеть от того, как мы постро-
им дальнейшую политику по отношению к 
природе. Отживают свой век идеи неис-
черпаемости природных богатств, возмож-
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ности покорения природы, пренебрежение 
законами динамики и устойчивости при-
родных систем. Формирование отношения 
к окружающей среде и природе как ее ча-
сти не может дальше происходить стихий-
но, поскольку это приводит к безответ-
ственному отношению к окружающей сре-
де обитания. На сегодняшний день у мно-
гомиллионного населения России в целом, 
преобладает потребительский подход к 
природе. Еще низок уровень восприятия 
экологических проблем как лично значи-
мых, знания об объектах природы и прин-
ципах их охраны поверхностны, не развита 
потребность практического участия в ре-
альной природоохранной деятельности. 
Пора начинать воспитывать уважение, 
определенный даже страх перед будущим 
экосистемы. Необходимо, чтобы люди в 
нашей стране знали о том, что происходит 
с миром вокруг нас, понимали законы при-
роды, учет многочисленных взаимодей-
ствий в природных сообществах, осознава-
ли, что человек - это всего лишь часть при-
роды. Это означает, что эколого-
нравственная проблема встает сегодня не 
только как проблема сохранения окружа-
ющей среды от загрязнения и других отри-
цательных влияний хозяйственной дея-
тельности человека на Земле. Она выраста-
ет в проблему предотвращения стихийного 
воздействия людей на природу, в созна-
тельно, целенаправленно, планомерно раз-
вивающееся взаимодействие с нею. Такое 
взаимодействие осуществимо при наличии 
в каждом человеке достаточного уровня 
эколого-нравственной культуры, экологи-
ческого и нравственного сознания, форми-
рование которых начинается с детства и 
продолжается всю жизнь. 

- Как же правильно осуществ-

лять экологическое воспитание? 
Это также вопрос государственной 

политики. В современной обстановке в об-
разовании этот процесс, если не сказать, 
что не возможен, то осуществим в малой 
степени ввиду исчезновения экологии из 
школьной программы в 2004 году. Он 
остался только как элективный курс в ше-
стом классе. В таких условиях ни о каком 
заботливом по отношению к природе вос-
питании речь идти не может. Остается 
надежда на личную ответственность каж-

дого за свое отношение и поведение в при-
роде. Такие малые шаги, как уборка и озе-
ленение территории, ответственное ис-
пользование ресурсов (воды, света, газа), 
сдача стекла, пластика и макулатуры на 
вторичную переработку и др., могут значи-
тельно улучшить ситуацию хотя бы на 
местном уровне. Более интенсивным 
должно быть вовлечение населения, обще-
ственных и государственных организаций, 
финансовых и деловых кругов в деятель-
ность здорового образа жизни, в деятель-
ность по защите природы и окружающей 
среды, к проблемам особо охраняемых 
природных территорий. 

- Какие же мероприятия и тех-

нологии должны работать по обеспе-

чению экологической безопасности? 
По форме это могут быть разные ме-

роприятия: конкурсы, экологические ак-
ции, создание информационных центров в 
муниципальных образованиях, организа-
ция летних экологических лагерей и т.д., 
основной целью которых будут являться 
воспитание экологической культуры под-
растающего поколения и стимулирование 
экологического творчества. Думается, ме-
роприятия должны быть направлены на 
формирование культуры обращения с от-
ходами подрастающего поколения. Это не-
случайно, ведь именно современной моло-
дежи предстоит в дальнейшем принимать 
решения, от них зависит, какой будет поли-
тика в области экологии в ближайшей пер-
спективе. Кроме того, через детей возмож-
но влияние на родителей, изменение их от-
ношения к этому вопросу. 

- Какие, на Ваш взгляд, критерии 

экологической воспитанности? 
Экологическая воспитанность лич-

ности - это интегральное качество, вклю-
чающее в себя развитие системы миро-
воззренческих взглядов, эмоционально-
нравственного отношения к природному, 
социальному миру, самому себе и опыта 
экологосозидательной деятельности. В 
качестве наиболее общих показателей 
экологической воспитанности выступают 
развитие интеллектуальной, эмоциональ-
но-чувственной, деятельностной сфер 
личности. Каждый должен обладать 
определенной эколого-культурной ком-
петенцией и знанием, норм и правил эко-
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логической этики. Это предусматривает 
наличие личной экологической картины 
мира, развитого эстетического вкуса, 
обоснованных личностно-смысловых 
предпочтений и общей личной образо-
ванности в этой сфере, а также развито-
сти и широты суждений о природных и 
культурных объектах, способности к са-
мостоятельным их оценкам. Стоит 
вспомнить слова Маленького Принца, 
героя книги Антуана Экзюпери: «Есть 
такое твердое правило. Встал поутру, 
умылся, привел себя в порядок — и сразу 
же приведи в порядок свою планету». 
Хочется надеяться, что таких людей бу-
дет все больше и больше! 

- Какие вопросы экологии наиболее 

актуальны для Армавира? 
В условиях города экологические 

проблемы встают наиболее остро ввиду 
развития промышленности, транспортной 
инфраструктуры, систем нефте- и газопро-
водов, урбанизации территории, - все это 
во многом влияет на состояние окружаю-
щей среды, ухудшает экологическое про-
странство города. Воздействию негативных 
экологических факторов подвергается все 
городское население, но наиболее страдают 
самые чувствительные группы (дети, по-
жилые, больные хроническими заболева-
ниями). Поэтому сейчас возрастает интерес 
к функционированию экосистем и био-
сферной организации жизни города. Одной 
из задач улучшения экологического про-
странства выступает выявление специфич-
ных для Кубани и, прежде всего, г. Арма-
вира особенностей природных условий и 
водных ресурсов существования горожан, 
решение вопросов экологии человека в со-
временных условиях урбанизации и техно-
логизации общества. 

- Какие стратегии намечены в го-

роде по улучшению экологического про-

странства? 
Пора узнать и научиться понимать 

реки, которые мы эксплуатируем, разру-
шая естественную среду и их особую 
жизнь. Знание жизни воды дает надеж-
ные основы для сохранения наиболее 
значимой экосистемы нашего города. В 
рамках проекта «Под знаком чистой во-
ды», проводимого по инициативе Арма-

вирского социально-психологического 
института при поддержке администрации 
г. Армавира, акцентировано внимание на 
состоянии водных ресурсов города (поте-
ря воды, загрязнение рек, ухудшение ка-
чества воды), проведена работа по воспи-
танию среди учащихся школ и вузов бе-
режного отношения в воде как важней-
шему элементу экологического простран-
ства, ответственного отношения к её рас-
ходованию как в быту, так и на природ-
ном отдыхе. Также в вузах экология сту-
дентами небиологических специально-
стей изучается на основе знаний, получа-
емых ими в процессе изучения специаль-
ных учебных дисциплин. Поэтому фор-
мирование кадров с экологическим со-
знанием должно предусматривать тесную 
связь этих дисциплин. 

- Какие перспективы создания и 

укрепления экологического простран-

ства города Вы видите? 
Думается, что направления эколо-

гии многочисленны и каждая проблема 
имеет свой путь решения с использовани-
ем инновационных разработок. Если бо-
лее глобально взглянуть на этот вопрос, 
то, наверное, будущее экологии за соци-
ально значимыми, комплексными проек-
тами, которые призваны объединить и 
скоординировать действия гражданского 
общества, государственных организаций 
и участников различных отраслей рынка, 
направленные на развитие «зеленой» 
экономики, оздоровление нации и воз-
рождения эколого-туристского, культур-
но-исторического, духовно-
нравственного потенциала России. 

Будущее экологии в теории созда-
ния измененного мира. Она становится 
основой поведения человека современно-
го общества в природе. Ещё В.И. Вернад-
ский призывал к разумному регулирова-
нию отношений человека и природы, со-
борности, единству всего человечества, 
придающему оптимизм при взгляде на 
развитие современного общества. 

- Спасибо, Ирина Николаевна, за 

интересные ответы. Будем рады Ва-

шему участию в наших мероприятиях, 

надеемся, что подобные беседы станут 

регулярными и плодотворными. 
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Экологическая политика вуза основана на Конституции Российской Федерации, феде-

ральном законе «Об охране окружающей среды» (от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ), международ-

ных договорах Российской Федерации в области охраны окружающей среды и рациональ-

ного использования природных ресурсов, международном стандарте ИСО 14001:2004, 

национальном стандарте ГОСТ Р ИСО 14001-2007. 

АСПИ проводит целенаправленную политику в области охраны окружающей среды. Отвечая 

возросшим требованиям к охране окружающей среды, вуз принимает дополнительные обязательства в 

этой области. 

Для её реализации Армавирский социально-психологический институт обязуется: 

 гарантировать соблюдение всех норм, установленных законодательством Российской Феде-

рации и международными правовыми актами в области охраны окружающей среды, и придерживаться 

принципов Экологической доктрины Российской Федерации (распоряжением Правительства РФ № 

1225-р от 31.08. 2002); 

 обеспечивать ресурсосбережение, уменьшение негативного воздействия на природную среду, 

принимать все возможные меры по сохранению климата, биоразнообразия и компенсации возможного 

ущерба окружающей среде; 

 повышать энергоэффективность и обеспечивать энергосбережение на всех его стадиях; 

 обеспечивать постоянное улучшение природоохранной деятельности состояния охраны труда 

и безопасности, организуя труд работников и обучение студентов в условиях, отвечающих требовани-

ям стандартов безопасности и гигиены. 

 осуществлять предупреждение загрязнений;  

 организовывать непрерывное профессиональное и экологическое повышение квалификации 

работников и обучающихся, активное участие в экологических проектах и акциях. 

Обязательства, принимаемые вузом, составляют основу для установления долгосрочных стра-

тегических целей в области охраны окружающей среды. Главная цель нашей деятельности – разработ-

ка и осуществление ресурсосберегающих технологий и мероприятий, дальнейшая минимизация отри-

цательного воздействия на окружающую среду. 

Меры по охране окружающей среды являются неотъемлемым компонентом всех решений при 

оказании образовательных услуг.  

АСПИ считает для себя обязательным: 

 включение вопросов охраны окружающей среды во все сферы корпоративной деятельности, а 

также возможность непрерывного совершенствования в этой области. Такая политика включает не 

только внутренние процедуры и правила, используемые вузом, но также и услуги, которые мы предо-

ставляем нашим заказчикам; 

 выполнение нормативно-правовых требований, включая соответствующие кодексы и стан-

дарты; 

 включение всех приемлемых методов организации охраны окружающей среды в свою дея-

тельность, обеспечивая максимально эффективное использование энергии из устойчивых и не загряз-

няющих окружающую среду источников, предотвращение возможного загрязнения при реализации 

работ; 

 учитывать экологические аспекты при закупке оборудования, товаров, материалов и услуг; 

 проведение и стимулирование научных исследований, направленных на повышение энер-

гоэффективности, снижение негативного воздействия на окружающую среду и экологических рисков; 

 совершенствование системы экологического обучения, внедрение здоровьесберегающих тех-

нологий; 

 мотивация персонала для использования творческого потенциала каждого работника в деле 

ресурсосбережения и снижения экологических рисков. 

Основным принципом деятельности является устойчивое развитие, под которым понимается 

динамичный рост по всем направлениям вузовской деятельности при максимально рациональном ис-

пользовании природных ресурсов и сохранении благоприятной окружающей среды для будущих по-

колений, достигая гармонии с природой и формируя сферу разума (ноосферу), научно обоснованную 

В. И. Вернадским. 

Актуализированная экологическая политика в НЧОУ ВПО «Армавирский социально-психологический ин-

ститут» введена в действие приказом ректора НЧОУ ВПО АСПИ № 135а – О от 6 сентября 2011 года.  
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Экологическое образование молодёжи 

– важнейшая задача вуза 

Недбаев Д. Н. 

 

В Декларации тысячелетия ООН 

среди фундаментальных ценностей для 

Человека провозглашается «уважение к 

природе» и подчёркивается, что «в осно-

ву охраны и рационального использова-

ния всех живых организмов и природных 

ресурсов должна быть положена осмот-

рительность в соответствии с постулата-

ми устойчивого развития. Нынешние не-

устойчивые модели производства и по-

требления должны быть изменены в ин-

тересах нашего будущего благосостояния 

и благополучия наших потомков». 

В современном мире вопросы охра-

ны окружающей среды всё больше стано-

вятся сферой особой ответственности 

государства. Известно, что 2013 год Ука-

зом Президента Российской Федерации 

объявлен Годом охраны окружающей 

среды. Генеральная Ассамблея ООН про-

возгласила 2013 год Международным го-

дом водного сотрудничества.  

Однако практика показывает, что 

несмотря на предпринимаемые обще-

ством попытки рефлексии своей анти-

природной деятельности, экологических 

проблем не становится меньше. Совре-

менная система мирового рынка по сути 

своей ориентирована на скорую прибыль, 

долгосрочные инвестиции экономически 

нерентабельны, природа рассматривается 

в качестве инструментальной ценности. 

Как не парадоксально, именно человек - 

единственный экологический вид на Зем-

ле, нарушает законы экологии в процессе 

своего развития.  

Следует отметить, что деятельность 

человека находится в неразрывной связи 

с формированием и развитием сознания, 

значит, уровень развития экологической 

деятельности свидетельствует об уровне 

развития экологического сознания. 

В современном обществе человек 

владеет высокими технологиями в науке, 

технике, медицине, космосе, а вот эколо-

гических знаний и навыков, порой, со-

вершенно лишён. Профессор Преобра-

женский, герой произведения Михаила 

Булгакова, уверен, что борьбу с разрухой 

надо начинать с устранения разрухи в го-

ловах сограждан. Невысокий уровень 

экологического сознания населения, эко-

дивиантное поведение, не готовность к 

активной природосообразной деятельно-

сти вызывает особую обеспокоенность. В 

связи с этим представляется актуальным 

и необходимым создание новой системы 

экологического образования и воспита-

ния граждан и, прежде всего, молодёжи. 

Всем нам, живущим на Земле, 

необходимо осознать реальное положе-

ние человека как биологического вида, 

существующего на нашей планете 

наравне с другими, не менее значимыми 

видами. Сегодня всё больше стран, в том 

числе и Россия, стремятся согласовывать 

изменение социальной реальности в связи 

с развитием новых технологий, появле-

нием виртуального пространства и про-

цессами глобализации с концепцией 

устойчивого развития, согласно которой 

людям необходимо соблюдать законы 

природы и изменить своё потребитель-

ское отношение к ней на признание её 

самоценности: с одной стороны, должны 

быть учтены интересы людей, их желание 

создать для себя приемлемые условия 

существования, с другой — человеческие 

устремления следует ограничить рамками 

природных законов. Реализовывать эти 

принципы на практике способен человек 

с новым мышлением. Достичь целей, де-

кларируемых в современной концепции 

устойчивого развития, возможно, изме-

нив вектор образования в направлении 

экологии.  

Международное экологическое 

движение педагогов признало, что эколо-

гическое образование должно стать прио-

ритетным направлением совершенство-

вания общеобразовательных систем, и 

рекомендовало правительствам госу-

дарств разработать соответствующую по-

литику в области образования в контексте 

глобального экологического кризиса.  

В «Концепции устойчивого разви-

тия России» выделен раздел «Экологиче-

ское образование, экологизация обще-

ственного сознания». В нем особо под-

чёркивается необходимость формирова-
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ния экологического мировоззрения граж-

дан России, и в первую очередь подрас-

тающего поколения. Такой подход требу-

ет анализа содержания экологического 

воспитания личности и создания новых 

образовательных технологий. 

В новой модели экологического об-

разования и воспитания прежде всего 

уделяется внимание созданию особого 

образовательного пространства, где по-

стигается самоценность природы, а лич-

ность осознаётся как часть природного 

мира, где на основе уважительного отно-

шения ко всем без исключения видам, вне 

зависимости от симпатий и антипатий 

человека, формируется понимание того, 

что в природе все взаимосвязано и нару-

шение одной из связей влечёт изменение 

других звеньев природной цепочки: про-

исходит «цепная реакция».  

Ключевое значение в воспитании у 

молодёжи активной жизненной позиции, 

ответственности за свои действия по от-

ношению к природе, имеет практическая 

деятельность. Важно, чтобы основы эко-

логической безопасности и базовые эко-

логические компетентности формирова-

лись в процессе собственной учебной де-

ятельности обучающегося с учётом эко-

логической пластичности личности, эмо-

ционально-позитивного отношения к 

окружающему миру, в том числе к себе и 

другим людям.  

При этом экологическое образова-

ние в высшей школе требует не отдель-

ных занятий и экологических мероприя-

тий, но целостной системы преподавания, 

предполагающей более полное и кон-

кретное изучение экологии в первую оче-

редь своего края. Краеведческий подход в 

изучении экологии позволяет не только 

получить конкретные сведения о природе 

своего края, но и сформировать личност-

но-значимое отношение к его природе и к 

природе в целом. 

Таким образом, перед вузом наибо-

лее актуальной становится задача проек-

тирования педагогического процесса, 

формирующего целостное экологическое 

сознание личности выпускника. Только 

целостное экологическое мировоззрение 

у выпускника вуза, ценностно-смысловая 

ориентация и уровень экологической 

культуры будущего специалиста смогут 

обеспечить сам факт и содержание обще-

ственного экологического сознания. Ведь 

динамика развития общества предполага-

ет, что современный человек будет дей-

ствовать в условиях ограничения времени 

и ресурсов, в условиях повышенной от-

ветственности за принимаемые решения. 

Нацеленность на обучение каждого 

студента «мыслить экосистемно», фор-

мирование экологической культуры лич-

ности обучающегося, осознание им необ-

ходимости в дальнейшей профессиональ-

ной деятельности учитывать интересы 

будущих поколений – вот главные задачи 

экологического образования в вузе.  

Качественные изменения образова-

ния актуализируют проблему подготовки 

экологически компетентных специали-

стов, владеющих основами экологии с 

позиции целостного понимания мира. 

Подготовка кадров для любой сферы дея-

тельности требует формирования у вы-

пускников не только профессиональных, 

но и общекультурных компетенций. Фе-

деральные государственные образова-

тельные стандарты из числа общекуль-

турных компетенций (ОК), которыми 

должен обладать выпускник, на первое 

место выдвигают такие, как «знание и 

понимание законов развития природы» 

(080200 Менеджмент), «понимание зна-

чения гуманистических ценностей для 

сохранения и развития современной ци-

вилизации» (030300 Психология), «при-

нимать меры по сохранению и защите 

экосистемы в ходе общественной и про-

фессиональной деятельности» (100100 

Сервис), «готовность соблюдать этиче-

ские и правовые нормы, регулирующие с 

учётом социальной политики государства 

отношения человека с человеком, обще-

ством, окружающей средой» (100400 Ту-

ризм). От современного специалиста тре-

буется развитое активное экологическое 

сознание, выраженное в способности 

воспринимать, переживать, мыслить и 

действовать как экологический субъект. 

Нет сомнения, что именно образо-

ванию отводится важная роль в преодо-

лении экологического кризиса, ведь без 



ЭКОНОМИКА, ПСИХОЛОГИЯ, СЕРВИС: СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 15 

формирования экологической культуры, 

развития экологического сознания лично-

сти невозможно ни применение экологи-

чески чистых технологий, ни разумное 

отношение к природным ресурсам, ни 

установление справедливого экономиче-

ского порядка.  

В образовательной практике про-

цесс экологического воспитания и обра-

зования связывается в первую очередь с 

экологическим просвещением, при этом 

предполагается, что экологические зна-

ния сами по себе приведут к развитию 

экологического сознания. Однако совре-

менная реальность свидетельствует о ма-

лой эффективности традиционного эко-

логического образования, базирующегося 

в основном на информировании обучаю-

щихся об экологических проблемах и их 

влиянии на качество жизни человека.  

Как известно, единственный путь, 

ведущий к знанию, - это деятельность. 

Реализация компетентностного подхода 

предусматривает широкое использование 

в учебном процессе интерактивных форм 

проведения занятий в сочетании с внеа-

удиторной работой для формирования 

экологической личности на разных эта-

пах вузовского обучения.  

Армавирский социально-

психологическом институт не один год 

успешно реализует инновационные про-

граммы профессиональной подготовки 

кадров, в основе которых лежат новые ме-

тоды, технологии и средства экологиче-

ского образования студентов («Образова-

ние и карьера», «Экологический менедж-

мент», «Принципы создания экобезопас-

ного пространства» и др.). Большой опыт 

организации внеаудиторных занятий в 

форме олимпиадных соревнований («Та-

лантливая молодёжь Кубани», «Психоло-

гическая и экологическая безопасность 

личности»), социально значимых проектов 

(«Кубань. Семья. Детство», «Благодаре-

ние», «Под знаком чистой воды») и других 

форм организации образовательного про-

странства даёт право утверждать: содер-

жание и средства реализации такого рода 

внеаудиторных технологий выступают 

основой формирования устойчивых ка-

честв экологичной личности. 

Организация творческих проектов, 

активное участие в социально значимых 

инициативах Всероссийского уровня 

(«Фестиваль науки МГУ»), использова-

ние потенциала олимпиадного движения 

— всё это прекрасная площадка для объ-

единения педагогов, психологов, учёных, 

общественных организаций, бизнеса, гос-

ударственных структур, для обмена опы-

том, идеями и технологиями, прежде все-

го для всех тех, кто служит образованию 

и воспитанию молодого поколения.  

Не меньшая ценность интерактив-

ных технологий и в том, что в процессе их 

реализации привлекаются к работе с мо-

лодёжью научные работники, специали-

сты в сфере природоохранной деятельно-

сти, члены общественных организаций 

для формирования знаний, умений и 

навыков в исследовательской, экспери-

ментальной и научной деятельности обу-

чающихся в области охраны окружающей 

среды. Это ещё одна уникальная возмож-

ность участвовать в увлекательном фести-

вале знаний, творчества, авторских проек-

тов и получать серьёзную экспертную 

оценку, возможность обрести ценный, не-

обходимый для будущей жизни опыт.  

Интерактивные технологии обуче-

ния, включающие экологическую про-

блематику в свою программу, дают воз-

можность вступить в конструктивный 

диалог с представителями всех сторон 

общества, создать новый уровень взаи-

мопонимания, расширить научное и эко-

лого-практическое сотрудничество.  

Особым ресурсом обладает привле-

чение студентов к научно-

исследовательской работе. В АСПИ со-

здан и постоянно совершенствуется ин-

ститут научных школ («Психологическая 

практика в социальных сферах: семья, 

образование, экономика, сервис», «Кон-

цептуальные основы интеграции профес-

сионального образования (СПО-ВПО) с 

требованиями работодателей различных 

социальных сфер», «Содействие разви-

тию научно-исследовательского и инно-

вационного творчества студентов, моло-

дых учёных и специалистов» и др.), цель 

которого - изучение психологических 

особенностей развития экологического 
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сознания населения, создание оптималь-

ной модели обучения студентов для фор-

мирования экологической культуры лич-

ности будущих специалистов. Эко-

психологическая образовательная среда – 

вот та площадка, на которой через обра-

зовательные психолого - педагогические 

технологии (специальные курсы, семина-

ры-тренинги, экологические десанты и 

экспедиции, проектную деятельность и 

т.п.) идут процессы развития экологиче-

ского сознания студента, формирование 

экологической культуры личности пред-

ставителя нового поколения.  

Устойчивое развитие России в XXI 

веке невозможно без рационального, эко-

логически обоснованного использования 

природно-ресурсного потенциала страны. 

Решение таких задач по силам только 

экологически грамотным молодым кад-

рам, именно такими должны стать вы-

пускники нашего института. 

 

 

Экологический менеджмент 

программа повышения квалификации 

Семенака С.И. 

 

«Экологический менеджмент» 

включает в себя три взаимосвязанных 

между собой модуля: 

Модуль 1. Основы систем экологи-

ческого менеджмента в соответствии с 

требованиями международного стандарта 

ИСО 14001:2004 (ГОСТ Р 

ИСО14001:2007). 

Модуль 2. Взаимодействие органи-

зации с социальной средой. 

Модуль 3. Взаимодействие челове-

ка с самим собой. 

 
МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ СИСТЕМ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО МЕНЕДЖМЕНТА В 

СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 

МЕЖДУНАРОДНОГО СТАНДАРТА ИСО 

14001:2004 (ГОСТ Р ИСО14001:2007) 

Изучение данного модуля затраги-

вает круг актуальных проблем: 

1. Общие проблемы экологии. 

2. Законодательная основа и меха-

низмы (методы) регулирования природо-

пользования и охраны окружающей сре-

ды в Российской Федерации. 

3. Внедрение системы экологиче-

ского менеджмента на предприятии.  

4. Разработка системы экологиче-

ского менеджмента на основе междуна-

родного стандарта ИСО 14001:2004.  

5. Внедрение и подготовка к сер-

тификации системы экологического ме-

неджмента.  

6. Обеспечение функционирования 

сертифицированной системы экологиче-

ского менеджмента в организации. 

7. Подготовка и проведение внут-

ренних аудитов системы экологического 

менеджмента.  

8. Действия организации, направ-

ленные на постоянное улучшение ее эко-

логического имиджа. 

9. При изучении данного круга во-

просов используются следующие приемы 

взаимодействия со слушателями: интер-

активная лекция, анализ жизненных си-

туаций, моделирование проведения внут-

реннего аудита.  
 

МОДУЛЬ 2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ С СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДОЙ 

Содержание тренинговых занятий 

программы данного модуля направлено 

на формирование навыков работы руко-

водителя по созданию команды едино-

мышленников. Обучение приемам и ме-

тодам организации и планирования дея-

тельности. Обучение навыкам социаль-

ной активности. Развитие инициативно-

сти, целеустремленности, ответственно-

сти за себя и окружающих. Формирова-

ние навыков коммуникативного взаимо-

действия в социуме. 

Программа реализуется через серию 

тренинговых занятий (10 тренинговых 

занятий), каждое из которых содержит 

информационную и практическую части.  

На тренинге затрагиваются следу-

ющие основные темы: 

1. Общие проблемы психологии 

имиджа организации.  

2. Управленческая команда в си-

стеме современной организации.  

3. Формула успеха для лидера ко-

манды.  

4. Формирование руководителем 

управленческой команды.  
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5. Выбираем и формируем тип ко-

манды: «команда - совет», «команда - 

щит», команда под «идею-проект», ко-

манда как «лидерский ансамбль» и пр. 

Технология проведения командообразо-

вания. 

6. Характеристики высокоэффек-

тивной команды. 

7. Рефлексия профессионального 

становления. 

Занятия проводятся в группе 6–10 

человек, продолжительность – 1,5 часа, 

периодичность – 2 раза в неделю. 

Результат - овладение ключевыми 

навыки успешного менеджера, достиже-

ние максимальных результатов в дости-

жении цели организации. 

 
МОДУЛЬ 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

ЧЕЛОВЕКА С САМИМ СОБОЙ 

Современная социально-

экономическая ситуация в стране создает 

потребность в воспитании нового типа 

личности – человека, уверенного в себе, 

умеющего брать ответственность на себя, 

принимать решения, уметь плодотворно 

взаимодействовать с другими членами 

общества. На формирование и развитие 

этих и других жизненно важных компе-

тенций (виктимных) направлены тренин-

говые программы, повышающие актив-

ность личности по формированию нового 

типа мышления – мышления позитивно-

го, успешного человека, живущего в гар-

монии с окружающим миром и с самим 

собой. 

Программы данного модуля рас-

считаны на высокомотивированных лю-

дей, руководителей, стремящихся изме-

нить свой имидж, что обеспечит дости-

жение успеха в делах и в жизни. 

Отличие предлагаемой программы 

от других состоит в том, что она в доста-

точно короткий срок позволяет макси-

мально совершенствовать все необходи-

мые для личностного роста качества по-

средством интерактивного взаимодей-

ствия в тренингах. 

Основными интерактивными мето-

дами и технологиями обучения являются 

моделирование ситуаций, ролей, мозго-

вой штурм, диалогические ситуации, ре-

флексия опыта, групповая работа, тре-

нинги, командное взаимодействие, дело-

вые и ролевые игры. 

В ходе реализации программы за-

трагиваются следующие основные темы: 

1. Сущность и атрибуты имиджа.  

2. Имидж как психологическая 

PR–категория.  

3. Имиджевые технологии.  

4. Создание корпоративного ими-

джа.  

5. Оценка эффективности и управ-

ления корпоративным имиджем. Персо-

нальный имидж и его составляющие.  

6. «Встречают по одежке»: визу-

альные сигналы профессионализма. Под-

готовка и защита имиджевого проекта. 

В рамках данного модуля реализу-

ется программа тренинга «Ступени успе-

ха», в ходе которой вниманию слушате-

лей предлагается следующая тематика 

встреч: 

1. Общая характеристика понятия 

«Успех».  

2. Оценка личностного ресурса. 

3. Механизмы формирования здо-

рового оптимизма.  

4. Построение ступеней к жизнен-

ному успех 

5. Построение персональной тра-

ектории успеха.  

6. Правила, обеспечивающие пер-

сональный успех.  

7. Факторы успешной работы в 

различных организациях.  

8. Технологии построения и рабо-

ты в составе высокоэффективных команд. 

В программу включены практику-

мы и деловые игры, анализ жизненных 

ситуаций, групповые дискуссии, индиви-

дуальные консультации и т.п. 

Результат – становимся хозяевами 

своей жизни, овладеваем новым образом 

мышления успешного «экологического» 

Человека. 

Не откладывайте достижение свое-

го успеха, постигайте его законы и вклю-

чайтесь в обучение прямо сейчас! 
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ЭКОНОМИКА 

 

Приоритет экологии –  

дело всех и каждого 

Лучков О.А. 

 

В современном мире проблемы, 

связанные с экологией, становятся 

наиболее актуальными. Вызвано это в 

первую очередь осознанием негативных 

последствий деятельности человека, ко-

торая приводит к истощению природных 

ресурсов, перенаселённости отдельных 

территорий, загрязнению окружающей 

среды.  

Вопросы экологии, природопользо-

вания и охраны окружающей среды все-

гда были значимыми для Краснодарского 

регионального отделения Союза машино-

строителей России. Интерес к экологиче-

ской проблематике со стороны техниче-

ского сообщества не случаен. Промыш-

ленники, как никто другой, понимают: 

без приоритета экологии, без «зелёной 

экономики» модернизация и инноваци-

онное развитие промышленного произ-

водства станет дорогой в бездну для 

нашей прекрасной планеты Земля.  

Не случайно именно представитель 

машиностроительного сообщества пер-

вый вице-президент Союза машиностро-

ителей России Владимир Гутенёв одним 

из первых удостоен ордена 

В.И. Вернадского. Это значимая оценка 

достижений в борьбе за экологичность 

российской промышленности. А ведь 

прогнозы современных аналитиков 

неутешительны: из-за нехватки есте-

ственных ресурсов, роста отходов, рас-

ширения городов, перенаселения и за-

грязнения окружающей среды в ближай-

шем будущем экономический рост пре-

кратится полностью, т. к. достигнет опре-

делённого предела. Сегодня особенно 

важно, чтобы в экономическое простран-

ство России вливались молодые кадры с 

уже сформированным экологическим со-

знанием, и не один только закон стоял на 

страже голубой планеты Земля, но преж-

де всего человек, экологически образо-

ванный и экологически ответственный.  

Книга «Технологии формирования 

экологической личности» под редакцией 

С.В. Недбаевой — стала своеобразной 

площадкой для обмена опытом, идеями и 

технологиями, прежде всего для всех тех, 

кто служит образованию и воспитанию 

молодого поколения. Всем сегодня по-

нятно, что к решению вопросов экологии 

приведёт лишь одно – изменение созна-

ния людей, духовное и экологическое 

развитие.  

Отрадно, что именно в нашем горо-

де, по инициативе доктора психологиче-

ских наук, профессора Светланы Викто-

ровны Недбаевой, родилась идея создания 

книги, объединяющей на своих страницах 

разные грани образовательного простран-

ства Армавира. Ведь Армавир имеет серь-

ёзные традиции в области распростране-

ния и популяризации экологических зна-

ний, практической реализации идей и до-

стижений в области экологии, рациональ-

ного природопользования и охраны окру-

жающей среды. 

Кроме того, наш город – это город 

юности, город студенчества. Вся жизнь 

Армавира, его ритм связаны с жизнью 

молодёжи. Школьники, студенты реали-

зуют массу успешных проектов в самых 

разных сферах. Педагоги выбирают эко-

логическую направленность в образова-

нии и воспитании подрастающего поко-

ления как главную ценность личности.  

И машиностроители не могли не 

поддержать создание сборника, уникаль-

ного по своей сути, так как в нём пред-

ставлена возможность каждому автору 

задуматься о проблемах сохранения при-

родных богатств родного края, реализо-

вать свои идеи через конкретные проек-

ты, представить творческое видение ре-

шения экологических проблем. 

Не меньшая ценность данной книги 

и в том, что в ней нашли место работы 

школьников и студентов, ставшие ре-

зультатом взаимодействия молодёжи с 

учёными, специалистами в сфере приро-

доохранной деятельности, представите-

лями общественных организаций и биз-

нес-сообщества. Участие в создании этой 

книги представителей молодого поколе-

ния стало ценным и необходимым для их 
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будущей жизни опытом, серьёзной шко-

лой и уникальной возможностью для 

дальнейшего творческого развития. 

Вполне возможно, что сегодняшнее увле-

чение молодых людей экологией станет в 

дальнейшем делом всей жизни, любимой 

профессией. Их знания, основанные на 

этике и учитывающие духовную состав-

ляющую, смогут преобразить и матери-

альный мир, не изменяя природу до не-

узнаваемости, а сохраняя и защищая её, 

насколько это возможно, от своего соб-

ственного вмешательства. 

Созданная в русле важнейших госу-

дарственных и международных инициатив 

в области экологии, эта книга стала сбор-

ником интересных, нестандартных и дей-

ствительно ярких идей, направленных на 

создание новой модели экологического 

воспитания граждан и, прежде всего, мо-

лодёжи. 

 

 

ПСИХОЛОГИЯ 

 

Экологическая личность в реалиях 

психологических практик 

образования 

Недбаева С.В. 

 

Вопросы взаимоотношения обще-

ства и природы приобрели в современ-

ном мире масштабы глобальной обще-

человеческой проблемы, поэтому без 

новой системы взглядов на мир и место 

человека в нем будущие поколения об-

речены на физическое и духовное уни-

чтожение. Решение экологических и со-

циальных проблем как глобального, так 

и регионального характера возможно 

только при условии создания нового 

типа экологической культуры, экологи-

зации образования. Потребность в эко-

логическом образовании определяется 

необходимостью обеспечения благо-

приятной среды для жизнедеятельности 

человека, поскольку разрушение систе-

мы экологических отношений и отсут-

ствие ответственности перед будущими 

поколениями являются одной из состав-

ляющих кризисной экологической ситу-

ации.  

Но кризисная эпоха – это не только 

время потерь и поражений, но и время 

неизбежных размышлений и поисков вы-

хода. Рождаются новые подходы, новые 

технологии, способные если не разре-

шить, то смягчить глобальные противо-

речия между природой и обществом.  

Сегодня стало понятно, что главное 

условие оздоровления экологической об-

становки не в разработке и принятии 

концепций экологической стратегии, про-

граммах экологически чистого производ-

ства, а в желании и способности людей: и 

руководителей, и рядовых сотрудников – 

решать экологические проблемы. Форми-

рование личности, способной к экологи-

ческой деятельности, напрямую зависит 

от уровня ее экологического образования, 

имеющего исключительное значение: 

невежество в вопросах экологии все чаще 

отзывается катастрофическими послед-

ствиями. 

В связи с этим экологическое обра-

зование становится не только приоритет-

ным, но и системообразующим фактором 

образования специалиста любой сферы 

деятельности, человечества в целом; 

определяя стратегические цели и веду-

щие направления всей системы образова-

ния, оно входит в интеллектуальную ос-

нову школы будущего. Именно система 

образования во многом формирует лич-

ностные качества и именно в ней закла-

дывается тот ресурс, который реализуется 

в последующей жизни человека. Следо-

вательно, от качества образования зави-

сит, как будут представлять себе люди 

своё место в мире, на какие ценности бу-

дут ориентироваться. 

Важнейшей составляющей эколо-

гического образования является экологи-

ческое сознание. Формирование экологи-

ческого сознания человека – процесс 

многогранный, и ведущая роль здесь 

принадлежит системе непрерывного эко-

логического образования, включающей 

дошкольное, школьное, вузовское и по-

слевузовское образование, а также сред-

ствам массовой информации, создающим 

общую атмосферу нетерпимости к эколо-

гическим нарушениям и преступлениям. 

Экологическое сознание в самом 
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широком смысле этого слова представля-

ет собой сферу общественного и индиви-

дуального сознания, связанную с отраже-

нием природы как части бытия. Особенно 

остро вопрос о путях формирования эко-

логического сознания встал в XX столе-

тии, когда в мире заговорили о пагубных 

последствиях деятельности человека, ко-

торые привели к экологическому кризи-

су. Исчезновение целого ряда животных 

и растений, загрязнение окружающей 

среды, парниковый эффект, кислотные 

дожди, глобальное потепление, истонче-

нии озонового слоя планеты – всё это 

проявления этого кризиса. Философские, 

экологические, психологические и другие 

исследования взаимодействия человека с 

миром природы, привели к постановке 

проблемы формирования экологического 

сознания. 

В конце XX столетия на первый 

план была выдвинута проблема соб-

ственно психологического анализа со-

держания и структуры экологического 

сознания. Содержание психологических 

проблем, связанных со спецификой и 

структурой экологического сознания, по-

требовало постановки достаточно слож-

ных и содержательных вопросов. Что из 

себя с психологической точки зрения 

представляет экологическое сознание, 

каковы его структура, типы, механизмы 

формирования? 

Современная психология определя-

ет сознание как высшую, интегрирую-

щую форму психики, которая заключает-

ся в отражении, целеполагании и кон-

структивно-творческом преобразовании 

действительности. Все психические про-

цессы человека – восприятие, память, 

мышление, воображение – участвуют как 

в процессе отражения, так и в процессе 

конструктивно-творческого преобразова-

ния. Как результат – сформированная си-

стема знаний о мире, которая, в свою 

очередь, находит выражение в деятельно-

сти человека, в его поведении. Все эти 

процессы сопровождаются многообраз-

ными отношениями человека (эмоцио-

нальными, волевыми и др.), обеспечива-

ющими сознанию его субъективность и 

пристрастность. Экологическое сознание 

– это то же самое сознание, но имеющее 

свою специфику, направленность, свя-

занную с особенностями отражения мира 

природы и конструктивно-творческим его 

преобразованием.  

Современная экологическая психо-

логия выделяет два противоположных 

типа экологического сознания: антропо-

центрическое и экоцентрическое. Такое 

деление стало результатом ответов на ряд 

вопросов, а именно: что представляет со-

бой высшая ценность в существующем 

мире; существует ли иерархическая кар-

тина мира; какова цель взаимодействия 

человека с природой и др. 

В результате обозначились восемь 

признаков антропоцентрического и во-

семь – экоцентрического экологического 

сознания, которые в своём единстве опи-

сывают структуру указанных типов эко-

логического сознания.  

Антропоцентрическое экологиче-

ское сознание – это такая форма отраже-

ния природных объектов и явлений дей-

ствительности и их взаимосвязей, где 

высшей ценностью является сам человек, 

использующий природу для удовлетво-

рения своих потребностей и не распро-

страняющий на взаимодействие с ней 

этические нормы и правила. 

Экоцентрическое экологическое со-

знание – это форма отражения природ-

ных объектов и явлений действительно-

сти и их взаимосвязей, в результате чего 

сама природа признается, как ценность, 

отношения с ней строятся на принципах 

равноправия в силу доминирования не-

прагматической мотивации и распростра-

нения на мир природы этических норм и 

правил. 

В последние годы получили значи-

тельную активность экспериментальные 

исследования различных сторон экологи-

ческого сознания. 

Исследования целого ряда учёных 

свидетельствуют о том, что как на уровне 

общественного, так и индивидуального 

сознания преобладают антропоцентрист-

ские установки. Существующая до сих 

пор система экологического воспитания и 

образования детей и молодёжи хотя и 

была ориентирована на высокие гуман-
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ные ценности, тем не менее в основе сво-

ей строилась на антропоцентристской па-

радигме.  

Для формирования экоцентрическо-

го экологического сознания необходимо 

построение принципиально иной системы 

образования подрастающего поколения, 

которая в полной мере учитывала бы до-

стижения современной экологической 

философии, экологической этики, эколо-

гической психологии и педагогики. 

Формирование экологического со-

знания и поведения возможно проводить 

разными путями и на разных уровнях со-

циального устройства: через политику, 

экономику, просвещение, телевидение и 

т.п. Школьное и высшее образование в 

этом ряду занимает одно из приоритет-

ных мест. В настоящее время экология 

как обязательный учебный предмет 

включён в программу на федеральном 

уровне, но часто исключается на регио-

нальном. Как правило, программы по 

экологии строятся в логике традиционно-

го обучения, при котором скорее воспро-

изводится соответствующая научная дис-

циплина, и совсем не берутся во внима-

ние природные (психологические) зако-

номерности развития ребёнка и его со-

знания. Ещё очень редко используют 

психологические особенности формиро-

вания экологического сознания в качестве 

исходной основы, а такие психодидакти-

ческие действия, как диагностика и тре-

нинг экологического сознания, необхо-

димые для формирования экологического 

сознания ребёнка, вообще остаются без 

должного внимания.  

Долгое время сознание человека об-

служивало в основном его физическое 

(телесное) и социальное существование. 

Сейчас мы подошли к такому рубежу, ко-

гда должно произойти смещение акцента 

в развитии массового сознания с биоло-

гического и социального приоритетов 

существования человека на его духовно-

нравственное развитие. 

Но инициативами лишь учёных-

экологов и представителей небольших 

групп людей, которые занимаются про-

блемами экологии, глобальной экологи-

ческой проблемы всего общества не ре-

шить. Как, впрочем, и не решить вопросы 

экологического образования только вве-

дением в содержание образования на раз-

личных уровнях учебного предмета «эко-

логия». Необходима экологизация всех 

учебных дисциплин, поскольку экологи-

ческие проблемы носят глобальный, 

междисциплинарный характер.  

В предыдущие века традиционная 

культура и культурная среда играли глав-

ную роль в формировании сознания. Из-

менения в современном обществе и среде 

обитания человека происходят настолько 

быстро, что никакие традиции не успева-

ют за ними, в связи с чем и возникает 

необходимость целенаправленного фор-

мирования экологического сознания. При 

этом необходимо помнить о том, что 

формирование экологического сознания, 

как правило, является процессом пере-

ориентации.  

О том, что пришло время переори-

ентировать систему представлений, отка-

заться от прежней картины мира, говорят 

не только экологи. Без изменения созна-

ния человека все планы спасения окру-

жающей человека среды останутся лишь 

благими пожеланиями. Чтобы экологиче-

ские убеждения стали реальными двига-

телями поведения людей, они – люди – 

должны достигнуть определённого уров-

ня зрелости и целеустремлённости.  

Сознание, правильно отразив дей-

ствительность, само становится опреде-

ляющим по отношению к ней, направляя 

хозяйственную деятельность на экологи-

ческое направление. Собственно, эколо-

гическое сознание в той мере, в какой оно 

правильно отразило современную эколо-

гическую ситуацию, должно сыграть 

определяющую роль в её преодолении. 

По мнению многих учёных, необходимо 

только рассчитать и обеспечить внедре-

ние такого варианта природопользования, 

который сохранит жизнеспособность 

среды.  

Экологическое сознание должно 

охватывать и мыслительную, и эмоцио-

нальную сферы психики личности, толь-

ко в этом случае оно окажет заметное 

действие на поведение человека. Модель 

развития нового экологического сознания 
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по каждому из четырёх направлений – 

научному, экономическому, культурно-

му, политическому – позволяет вести 

экологическое воспитание, опираясь на 

реально существующие у людей приори-

теты и ценности. Эколого-нравственные 

отношения, конечно, не могут быть све-

дены к теоретическим установкам, они 

должны жить реальной жизнью в виде 

моральных принципов и норм, которые 

разрабатываются и закрепляются практи-

чески в природоохранной деятельности.  

Ю.П. Ожегов и Е.В. Никонорова в 

своей книге о проблемах формирования 

экологического подхода у молодёжи го-

ворят об основных ориентациях экологи-

ческого сознания. «Эти ориентации свя-

заны с мнениями и оценочными сужде-

ниями относительно истоков наших эко-

логических бед и выражают предраспо-

ложенность, избирательное отношение к 

тем или иным идеям, содержащим "ре-

цепты" врачевания среды обитания чело-

века». 

Стержень сегодняшних духовных 

трансформаций нового экологического 

сознания составляют вопросы о соотно-

шении научной истины и добра, о есте-

ственном и искусственном в природе че-

ловека. Таким образом, формирование 

экологического сознания выступает как 

важная закономерность, главное условие 

и предпосылка современного этапа обще-

ственного развития.  

 

 

СЕРВИС 

 

Вода в нашем доме 

интервью с генеральным директором  

ГУП КК СВ ВУК «Курганинский 

групповой водопровод» С.А.Абрамовым 
 

Часто бывает так, что на самые про-

стые вопросы у нас не всегда есть гото-

вый точный ответ. Казалось бы, что мо-

жет быть непонятного в том, откуда в 

кране берётся вода? Тем не менее, только 

некоторые смогут в деталях описать весь 

тот непростой путь, который проделывает 

вода, прежде чем попасть в наш кран. 

Какая вода течёт из крана? Кто от-

вечает за качество воды? Как сберечь 

этот важный для жизни ресурс? С этими 

и многими другими вопросами мы об-

ратились к генеральному директору 

ГУП КК СВ ВУК «Курганинский груп-

повой водопровод» Сергею Аветисови-

чу Абрамову. 

- Сергей Аветисович, расскажите, 

пожалуйста, какой путь проделывает 

вода перед тем, как попасть в наши до-

ма? 

- Каждый день тысячи жителей 

нашего города открывают водопроводный 

кран. За этим привычным действием сто-

ит работа целого комплекса сооружений: 

водозабора, насосных станций, очистных 

сооружений, трубопроводов, а также це-

лой армии специалистов. Более семисот 

сотрудников нашего предприятия ответ-

ственно и слаженно трудятся для того, 

чтобы вода – самое удивительное и неза-

менимое для человека вещество – попала 

в дома армавирцев и при этом была без-

опасна для потребления. Все бытовые 

удобства, столь доступные сегодня в 

наших домах и квартирах, — это резуль-

тат настоящей эволюции системы водо-

снабжения, которая за более чем столет-

ний срок прошла долгий и увлекательный 

путь от водовозных телег до современных 

компьютерных систем автоматического 

контроля. 

- Откуда же берет начало вода, кото-

рая приходит в наш дом? 

- Основным источником воды для 

нашего города, как и сто десять лет назад, 

является река Кубань. Помимо кубанской 

воды источником водоснабжения стало 

богатейшее месторождение артезианской 

воды в Курганинском районе. Сегодня на 

Константиновском водозаборе эксплуати-

руются 35 скважин, и это надёжный ис-

точник чистой питьевой воды не только 

для Армавира, но и для прилегающих 

районов. 

- Сергей Аветисович, можно ли 

пить воду из – под крана? Многие жи-

тели сомневаются в качестве водопро-

водной воды. Во многом причиной этого 

является неудовлетворительное эколо-

гическое состояние реки Кубань. 

- Водопроводная вода абсолютно 

безопасна для употребления. Кроме того, 
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эта вода ежедневно проходит строгий ла-

бораторный контроль, в отличие от той, 

которую вы можете привезти из родника 

или колодца. Помните, это большой риск! 

На нашем предприятии контроль качества 

природной и питьевой воды, что подаётся 

в городскую распределительную водо-

проводную сеть, осуществляет испыта-

тельная лаборатория, имеющая аккреди-

тацию Государственного реестра. Испы-

тательная лаборатория осуществляет кон-

троль за качеством питьевой воды по-

верхностных источников (р.Кубань), под-

земных источников (Константиновский 

водозабор), разводящей водопроводной 

сети города. И такой контроль проводится 

круглосуточно: содержание остаточного 

хлора измеряется каждый час на «выхо-

де» в сеть, органолептические показатели 

– 2 раза в сутки. 

В лаборатории трудятся 32 специа-

листа, которые применяют новейшее обо-

рудование, позволяющее ежедневно от-

бирать и тестировать около 220 химико-

бактериологических анализов воды по 

более чем 50 физико-химическим и мик-

робиологическим показателям. Лаборато-

рия имеет лицензию на проведение бак-

териологических анализов, связанных с 

возбудителями инфекционных заболева-

ний. 

- Каким нормам должна соответ-

ствовать питьевая вода? 

На территории Российской Феде-

рации контроль качества воды осу-

ществляется с помощью определённых 

санитарных правил и норм — СанПиН и 

Гигиенических нормативов. Вода, пода-

ваемая в разводящую сеть города Арма-

вира, по всем показателям соответствует 

требованиям СанПиН 2.1.4.1074-01 

«Вода питьевая». 

- Расскажите, пожалуйста, как 

очищается вода на вашем предприя-

тии? 

- Для полной очистки воды в соот-

ветствии с требованиями СанПиН 

2.1.4.1074-01 от забора из источника водо-

снабжения и до доставки потребителю 

предназначены очистные сооружения во-

допровода. Технологии очистки воды по-

стоянно совершенствуются. «Курганин-

ский групповой водопровод» один из пер-

вых в Краснодарском крае своими силами 

решил проблему обеззараживания питье-

вой воды более экологичным и безопас-

ным путём. Предприятие полностью отка-

залось от применения опасного для окру-

жающей среды и человеческого организма 

жидкого хлора благодаря внедрению тех-

нологии электролизного получения гипо-

хлорита натрия. В апреле 2012 года была 

окончательно завершена модернизация 

оборудования. Мы установили мощные 

электролизные установки, производящие 

для обеззараживания воды безопасный ре-

агент — гипохлорит натрия, в котором со-

держание хлора значительно меньше — 

всего 2% от предельно допустимого зна-

чения. Кроме того, применение подобных 

станций обеззараживания позволило нам 

выйти из реестра опасных производствен-

ных объектов и избавиться от сложного и 

дорогостоящего комплекса мероприятий, 

связанного с обеспечением безопасности 

систем с применением жидкого хлора. 

- Но ведь такие перемены, конеч-

но, потребовали немалых затрат? 

Оправдывает ли результат вложение 

больших средств? 

- Уверен, лучше вкладывать сред-

ства в модернизацию, чем просто устра-

нять аварии. Работа проделана большая: 

внедрены системы автоматизации и энер-

гоэффективные технологии, позволяю-

щие значительно снизить энергопотреб-

ление. В целях экономии энергоресурсов 

произведена модернизация оборудования, 

в частности заменены скважинные насо-

сы. Ещё одним техническим новшеством 

стала система диспетчеризации на сква-

жинах. Теперь всего один оператор из од-

ного центрального пункта с помощью 

специальных датчиков может контроли-

ровать ситуацию и управлять 26 скважи-

нами. На первом и втором подъёмах водо-

забора установлены частотные преобра-

зователи, которые позволяют в автомати-

ческом режиме регулировать частоту 

вращения двигателей для подачи необхо-

димого количества воды и поддержания 

соответствующего давления. Кроме того, 

в ближайшие два-три месяца завершится 

модернизация системы аэрации с заменой 
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трубопроводов подачи воздуха. Гарантия 

качества подаваемой питьевой воды в го-

родскую распределительную сеть – глав-

ный и самый важный результат вложения 

немалых средств в модернизацию произ-

водства. Высокое качество питьевой воды 

подтверждается результатами лаборатор-

ных исследований химико-

бактериологической лаборатории. 

- К сожалению, экологическая 

ситуация в России и в целом в мире 

свидетельствует о резком ухудшении 

состояния источников пресной воды. 

Сергей Аветисович, на Ваш взгляд, 

отчего это происходит? 

- Со времён строительства первого 

водопровода население нашего города 

увеличилось в 10 раз и составляет около 

191 389 человек. За 110 лет потребности 

в воде выросли значительно. Сегодня 

жители города и предприятия потреб-

ляют 70 тыс.м3 воды в сутки. 

Безусловно, жизнь современного 

горожанина отличается большим ком-

фортом, чем сто лет назад, однако, зна-

чительное увеличение потребления ре-

сурсов, и в первую очередь — воды, за-

ставляет нас серьёзно подумать: а не 

тратим ли мы чего-то лишнего? На что 

же современный горожанин расходует в 

сутки 250 литров воды? Почему мы тра-

тим больше воды, чем необходимо? 

Главные причины — низкая стои-

мость воды и отсутствие практики её учё-

та. В нашей стране плата за воду относи-

тельно невысока. Цена 1 кубического 

метра воды (1000 литров) в Армавире со-

ставляет — 32 руб.10 коп. — 3,2 коп. за 

литр. Для примера 1000 литров воды в 

городе Портленде (США) — 180 рублей, 

а в некоторых европейских городах цена 

доходит до 400 руб. за кубический метр. 

Большинство жителей города сегодня 

оплачивает услуги водоснабжения, исходя 

из утверждённого норматива — 7м
3
 в 

сутки на человека. В таких условиях эко-

номия воды не приводит к экономии 

средств. 

Да и уровень экологического со-

знания населения невысок. Несмотря на 

то что в последние годы информирован-

ность о состоянии водных ресурсов 

России заметно улучшилась, тем не ме-

нее отношение населения к проблеме 

сохранения чистой воды все ещё остаёт-

ся довольно равнодушным. Дети и мо-

лодёжь не осознают серьёзность сло-

жившейся ситуации. А ведь сегодняш-

ние дети завтра станут руководителями 

промышленных предприятий, автомо-

билистами, сами создадут семьи. Зада-

чей первостепенной важности сегодня 

является экологического воспитания 

граждан и, прежде всего, молодёжи. 

В связи с этим представляется 

очень актуальной и необходимой акция 

«Под знаком чистой воды», которую 

проводит Армавирский социально-

психологический институт, где вы, ре-

бята, учитесь. Молодым людям нужно 

понимать исключительную важность 

проблемы сохранения воды как драго-

ценного дара природы. Мы знаем, что 

чистая вода дарит нам жизнь, здоровье и 

радость. И поэтому каждому из нас 

необходимо бережно относиться к воде, 

экономно расходовать этот ценнейший 

дар. Нужно охранять от загрязнений во-

доёмы и прилегающие к ним террито-

рии. Будущее России, её экология, чи-

стота её рек и озёр зависят от каждого 

из нас, от детей и взрослых. 

- Сергей Аветисович, Вы счита-

ете возможным повлиять на экологи-

ческую ситуацию, связанную с сохра-

нением пресной воды? 
- Наш город — это единый орга-

низм, и артерии водопровода поддер-
живают жизнеобеспечение этого орга-
низма. Каждый человек может серьёз-
но влиять на ситуацию жизнеобеспе-
чения города, следуя простым прави-
лам нерасточительного потребления 
воды. Если семья из 4 человек сэконо-
мит 30% воды за год, то этой водой 
можно будет наполнить плавательный 
бассейн. Большие ежегодные потери 
воды только из-за неисправности сан-
техники в квартирах армавирцев. По 
результатам опроса, проведённого со-
трудниками нашего предприятия, 80% 
опрошенных жителей города готовы 
начать экономию воды у себя дома. 

- Как можно экономить воду 

простому горожанину? 
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- Каждый из нас без отказа от ком-
форта может сократить расход воды в до-
машнем хозяйстве. Стоит только закрыть 
кран, когда чистите зубы или бреетесь, и 
использовать стакан, и вы сможете сэко-
номить до 30 литров в день. А если со-
кратить время приёма душа до 5 минут 
или набирать ванну на половину, то вы 
сэкономите до 80 литров в день. Стирая 
белье при полной загрузке стиральной 
машины, можно не только сэкономить 
воду, но и сократить количество исполь-
зуемых моющих средств. Нельзя допус-
кать, чтобы подтекали краны и унитазный 
бачок. Неисправный слив унитаза может 

стать причиной потери до 2000 литров в 
сутки. А ещё лучше установить эконо-
мичный слив в унитазном бачке, исполь-
зовать экономичные рассеивающие 
насадки на краны и душ. 

- Уважаемый Сергей Аветисович, 
мы благодарим Вас за интересную и 

содержательную беседу. Желаем пред-

приятию, которое доставляет в каж-
дый дом чистую воду, сохранять ста-

тус экологически безопасного, реали-

зовать все намеченные проекты, 
направленные на повышение качества 

производства питьевой воды. 
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Настоящая Политика регулирует отношения в области энерго-

сбережения и повышения энергетической эффективности и создаёт 

правовые, экономические и организационные основы стимулирования 

деятельности образовательного учреждения, связанной с использова-

нием энергетических ресурсов. 

Принципы энергосбережения и повышения энергетической эффективно-

сти: 

 проведение государственной политики в области энергосбережения и по-

вышения энергоэффективности; 

 формирование целостной и эффективной системы управления процессом 

повышения энергоэффективности за счёт развития нормативно-законодательного, 

ресурсного и информационного обеспечения деятельности по повышению энергоэф-

фективности; 

 эффективное и рациональное использование энергетических ресурсов, су-

щественное снижение доли энергетических издержек; 

 разработка и внедрение механизмов, стимулирующих энергосбережение, 

обеспечивающих активизацию деятельности персонала по реализации потенциала 

повышения энергоэффективности; 

 обеспечение выполнения мероприятий по энергосбережению и повыше-

нию энергоэффективности, определённых в качестве обязательных законами и иными 

правовыми актами РФ, а также предусмотренных соответствующей муниципальной 

программой в области энергосбережения; 

 использование при осуществлении деятельности товаров, содержащих ин-

формацию о классе их энергетической эффективности в прилагаемой документации и 

в их маркировке; 

 осуществление в соответствии с федеральным законодательством обраще-

ния с отходами потребления (люминесцентными, энергосберегающими лампами), 

сбор, накопление, использование, обезвреживание, транспортировка или размещение 

которых могут повлечь за собой причинение вреда здоровью населения, вреда окру-

жающей среде; 

 оснащение эксплуатируемых зданий и сооружений приборами учёта ис-

пользуемых энергетических ресурсов для обеспечения учёта и осуществления расчё-

тов за потребленные энергоресурсы; 

 проведение энергетического аудита; 

 пропаганда энергосбережения среди студентов и сотрудников института, 

обучение их основам энергосбережения через включение в образовательные про-

граммы учебных курсов по основам энергосбережения и повышению энергетической 

эффективности. 

Руководство НЧОУ ВПО «Армавирский социально-психологический инсти-

тут» берёт на себя ответственность за реализацию данной Политики в области энер-

госбережения и повышения энергетической эффективности при осуществлении обра-

зовательной деятельности и рассчитывает на сознательное участие всех студентов и 

сотрудников института в достижении поставленных целей. 

 

Актуализированная политика в области энергосбережения и повышения энерге-

тической эффективности введена в действие приказом ректора НЧОУ ВПО АСПИ № 

135а – О от 6 сентября 2011 года. 
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Человек «экологический»: 

потребность в защите 

Котова И.Б. 

 

С современным человеком все чаще 

происходят значимые события, которые 

могут быть отнесены к разряду психо-

травматических, наносящих вред психики 

и экологии жизнедеятельности. Эти собы-

тия могут иметь различное происхожде-

ние и природу. Наибольшее внимание ци-

вилизационные процессы указывают на 

информационную составляющую, которая 

трансформирует человека в информаци-

онного субъекта. Оказалось, что с помо-

щью Интернета и всемирных телекомму-

никационных средств легко повредить 

психику человека. Это объясняется тем, 

что человек живет в среде «неконтролиру-

емых» информационных потоков от кото-

рых почти невозможно защититься. Вме-

сте с тем люди не имеют достаточного 

иммунитета от этих потоков. Здоровье 

россиян в значительной мере зависит от 

устойчивости их менталитета к психоэко-

логическим воздействиям, от их умения 

защищать себя от них. До настоящего 

времени не изучена роль информацион-

ных потоков в возникновении неадекват-

ности психики человека, не изучены пред-

ставления о роли смысловых информаци-

онных факторов в процессе жизнедея-

тельности. Защита от информационных 

воздействий станет реальностью, если 

людьми будет усвоена система ценных, 

рациональных и научно-обоснованных 

экологических идей, сформулированных 

понятно и доступно. Не меньшее значение 

для экологической безопасности имеет 

усвоение эконорм и представлений о цен-

ности здоровья и значимости здорового 

образа жизни, многие из которых еще не 

определены. Декларируемая и социально-

одобряемая успешность конкурентность 

личности не могут быть реализованы без 

экологического компонента. Это значит, 

что с первых лет жизни человек должен 

освоить экоидеи, образы и представления, 

составляющие сущность «экологическо-

го» человека.  

Проблемы психоэкологии занимают 

первое место по значимости как средство 

экологической безопасности, создаваемое 

психический комфорт. Однако названная 

задача в области психоэкологии является 

труднорешаемой, что обусловлено слабой 

разработкой категориального аппарата 

данной области знаний. Это приводит к 

оперированию недостаточно определен-

ными понятиями и к их дальнейшей не-

верной трактовки и операционализации. 

Человек «экологический» остро нуждает-

ся в изменении внутренней картины мира 

и в повышении адаптивности субъекта к 

изменяющимся условиям своей жизнеде-

ятельности. Можно предполагать, что ис-

пользование адекватных образователь-

ных технологий может стать поворотным 

фактором улучшения экологического 

конструкта современной личности.  

 

 

Дом как главное  

экологическое пространство 

Недбаева С.В. 

 

Слово «экология» встречается в 

нашей жизни довольно часто. И всё чаще 

мы произносим его не только в отноше-

нии окружающей среды. Экологически 

чистые продукты. Экологичный дом. 

Экология человека. Экология взаимоот-

ношений. Экология языка. Слова «эколо-

гично», «экологический» звучат, характе-

ризуя взаимоотношения между людьми, 

общение внутри коллектива, профессио-

нальную «чистоту» работы. В этом слове 

заключён особый смысл: что-то правиль-

ное, здоровое, натуральное, природное, 

чистое, не искажённое технократическим 

безумием последних десятилетий. 

В течение многих лет общества по-

требления, подкреплённое потоками ин-

формации, в которых содержится призыв 

к увеличению потребления, было нацеле-

но на преобразование природы, на то, 

«чтобы взять у неё все богатства», а чело-

век считал себя победителем, покорите-

лем природы. Идея антропоцентризма, 

где в отношениях «люди — природа» че-

ловек рассматривает себя как действую-

щее лицо «покорителя», хотя и доказала 

свою несостоятельность, остаётся веду-

щей в современном экономическом про-
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странстве и в настоящее время. Такая 

идея приводит к потере духовных смыс-

лов и ориентиров, а также к возникнове-

нию серьёзных экологических проблем. 

Проблемы экологии требуют решения до 

того, как они превратятся в трудноразре-

шимые или вовсе необратимые. В совре-

менном мире самой острой и важной ста-

новится необходимость формирования 

«общества знания», в котором общечело-

веческие ценности и совместно вырабо-

танные мировым сообществом принципы 

взаимодействия станут фундаментом для 

развития новых, более эффективных тех-

нологий, способных справиться с много-

численными экологическими рисками. В 

«обществе знаний» новое поколение все 

преобразования в политической, эконо-

мической и социальной сферах будет 

строить в согласии с экологической сове-

стью, а отношения с природой - с пози-

ций биоцентризма, где человек — особая, 

разумная, но все же только часть приро-

ды. 

Понятие «экология» – это не только 

наука о взаимодействиях живых организ-

мов и их сообществ между собой и с 

окружающей средой. В дословном пере-

воде с греческого слово «экология» озна-

чает: οκος — обиталище, жилище, дом, 

имущество и λόγος — понятие, учение.  

Наука о доме. О доме моём и твоём, 

в котором заключён целый мир. Мир, где 

человек делает свой первый шаг и произ-

носит первое слово, где учится любить, 

мечтать… 

Конечно, экология в первую оче-

редь означает науку не об отдельно взя-

том доме, а о нашем общем доме, что на 

всех один и другого нет, – нашей планете 

Земля. Экология в современном понима-

нии - это скорее мировоззрение, которое 

помогает ответить на вечные вопросы: 

Где мы? Откуда мы? Куда мы идём? Где 

наш дом?  

Почему так близка и понятна челове-

ку идея дома, так важна для него и необхо-

дима?  

Прежде всего потому, что ухудше-

ние экологической обстановки ведёт к ка-

тастрофе. И как прав оказывается И. Кант, 

называя человека без дома преступником. 

Позабывший, откуда родом и где его дом, 

человек преступно расходует природные 

ресурсы, загрязняет окружающую среду, 

для него лишь потребление становится 

главной ценностью само, самоцелью. В 

результате - скопление непереработанных 

отходов, загрязнение воздуха, воды, а в 

конечном итоге всё это отражается на са-

мом человеке, его физическом и духовном 

здоровье. Наш общий родной дом молит о 

спасении. 

Именно дом - это тот центр челове-

ческой жизни, вокруг которого может 

размещаться и реализовываться идея со-

здания экобезопасного пространства, ведь 

исходом всех историй (библейских, ро-

мантических, агрессивных или сказочных) 

является обретение человеком дома. Тако-

го дома, что как самодостаточная вселен-

ная поможет вернуть силы для позитивно-

го преобразования, станет местом защиты 

в случае опасности, напитает душу сози-

дающим добром.  

В народе говорят: «Мой дом — моя 

крепость» ... Крепкий не просто непри-

ступный, это ещё и стойкий, сильный, 

здоровый. А значит, мой дом — моё здо-

ровье, моё состояние, моё настроение, 

мои чувства, отношения между людьми. 

Несомненно и то, что дом отражает 

суть человека (ведь человек живёт не на 

улице). Но и сам человек несёт в себе 

энергию того места, где он родился, от-

куда родом. Неосознанно и необъяснимо 

ощущает человек зов родительского до-

ма, который никогда не скучен, никогда 

не утомителен, куда так тянет непремен-

но вернуться, особенно если в нём тепло, 

интересно, уютно. Ведь только живая 

природа дома даёт нам возможность уви-

деть самих себя как в зеркале и помнить, 

частью какого целого мы являемся. 

Связь человека с местом его жизни 

и деятельности очевидна и реальна, зага-

дочна и неведома, субъективна и биогра-

фична. Куда бы человек ни уехал, где бы 

ни находился, он сравнивает окружаю-

щий его мир с тем местом, откуда родом 

сам.  

С домом у каждого свои специфи-

ческие отношения. Человек, сделавший 

идею родительского дома своим экологи-
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ческим кредо, никогда не пройдёт мимо 

угрозы экологической катастрофы. Так, 

японцы, предвидя экологический кризис, 

заранее создавали в миниатюре нацио-

нальные парки и заповедники, укрепляли 

значимость семьи и родительского дома.  

 

В России, к сожалению, девальви-

рована идея семьи, и в настоящее время 

россиянам жизненно необходимо воз-

вращение культа дома, утраченного чув-

ства любви к родному очагу и умения 

находить дорогу домой.  

Обретение дома как универсальной 

ценности для всех и каждого особо значи-

мо: только здесь сохраняются глубокие 

«традиционные знания», выработанные 

веками и многократно проверенные на 

опыте. Только в атмосфере родного дома 

возможно взрастить личность с новым 

экологическим сознанием, способную по-

нимать современные проблемы взаимоот-

ношений человека с окружающей средой, 

заботливо и бережно относиться к своему 

дому как к главному экологическому про-

странству, сохраняя и оберегая его ценно-

сти и богатства, и принимать только эко-

логически ответственные решения, преоб-

разуя мир. 

 

 

Диагностика 

 экологического сознания 

 

1. Шкала «Экологические угрозы» 

Инструкция 

Человек живет во взаимодействии 

в природной средой Как природа влияет 

на человека, так и человек влияет на 

природу, и такое влияние может быть и 

положительным, и отрицательным с 

обеих сторон. Природа – основа нашей 

жизни, и в то же время некоторые при-

родные явления могут быть для нас 

угрозой. Человек может заботиться о 

природной среде и ухаживать за её объ-

ектами и в то же время его деятельность 

часто угрожает природе. 

Ниже приведен список природных 

явлений, влияющих на человека. Оце-

ните, пожалуйста, силу воздействия 

(положительного или отрицательного) 

каждого пункта из списка и отметьте 

соответствующую цифру на бланке. 

 
  Сила воздействия 

низкая умеренная высокая 

1.  Лесной пожар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2.  Пение птиц 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3.  Эпидемия гриппа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4.  Прогулки в лесопарке 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5.  Наводнение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6.  Очищение воздуха зе-

леными насаждениями 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7.  Солнечный свет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8.  Грибной дождик 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9.  Землетрясения 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10.  Морской прибой 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11.  Засуха 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12.  Гроза и молния 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Ниже приведен список примеров человеческой деятельности, влияющих на при-

роду. Оцените, пожалуйста, силу воздействия (положительного или отрицательного) 

каждого пункта из списка и отметьте соответствующую цифру на бланке. 

 
  Сила воздействия 

низкая умеренная высокая 

13.  Отказ от меховой 

одежды 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14.  Вырубка леса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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15.  Участие в судьбе без-

домных животных  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16.  Автомобильные проб-

ки 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17.  Кормление птиц 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18.  Мусорные свалки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19.  Промышленное за-

грязнение воздуха 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20.  Охота на диких жи-

вотных 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21.  Вторичная переработ-

ка отходов 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22.  Загрязнение рек хими-

ческими удобрениями 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23.  Посадка лесов 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24.  Благоустройство тер-

ритории 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

А теперь оцените, пожалуйста, насколько часто, на Ваш взгляд, происходят ука-

занные в списке природные явления (по такой же шкале). 

 
  Сила воздействия 

низкая умеренная высокая 

A.  Лесной пожар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

B.  Пение птиц 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

C.  Эпидемия гриппа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

D.  Прогулки в лесопарке 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

E.  Наводнение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

F.  Очищение воздуха зе-

леными насаждениями 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

G.  Солнечный свет 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

H.  Грибной дождик 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I.  Землетрясения 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

J.  Морской прибой 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

K.  Засуха 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

L.  Гроза и молния 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

А теперь оцените, пожалуйста, насколько часто, на Ваш взгляд, происходят ука-

занные в списке человеческие воздействия на природу (по такой же шкале). 

 
  Сила воздействия 

низкая умеренная высокая 

M.  Отказ от меховой 

одежды 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

N.  Вырубка леса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

O.  Участие в судьбе без-

домных животных  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

P.  Автомобильные проб-

ки 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Q.  Кормление птиц 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

R.  Мусорные свалки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

S.  Промышленное за-

грязнение воздуха 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

T.  Охота на диких жи-

вотных 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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U.  Вторичная переработ-

ка отходов 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

V.  Загрязнение рек хими-

ческими удобрениями 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

W.  Посадка лесов 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

X.  Благоустройство тер-

ритории 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Обработка результатов 

1. Для того чтобы подсчитать 

среднюю силу положительного воздей-

ствия природы (NP+) на человека, нуж-

но сложить оценки следующих шести 

пунктов – 2, 4, 6, 7, 8, 10 и разделить 

полученную сумму на шесть. Мини-

мальное значение NP+ равно одному 

баллу, максимальное – девяти баллам. 

2. Для того чтобы подсчитать 

среднюю силу отрицательного воздей-

ствия природы (NP-) на человека, нужно 

сложить оценки следующих шести 

пунктов – 1, 3, 5, 9, 11, 12 и разделить 

полученную сумму на шесть. Мини-

мальное значение NP- равно одному 

баллу, максимальное – девяти баллам. 

3. Для того чтобы подсчитать 

среднюю силу положительного воздей-

ствия человека (НР+) на природу, нуж-

но сложить оценки следующих шести 

пунктов – 13, 15, 17, 21, 23, 24 и разде-

лить полученную сумму на шесть. Ми-

нимальное значение НР+ равно одному 

баллу, максимальное – девяти баллам. 

4. Для того чтобы подсчитать 

среднюю силу отрицательного воздей-

ствия человека (HF-) на природу, нужно 

сложить оценки следующих шести 

пунктов – 14, 16, 18, 19, 20, 22 и разде-

лить полученную сумму на шесть. Ми-

нимальное значение HF- равно одному 

баллу, максимальное – девяти баллам. 

5. Для того чтобы подсчитать 

среднюю частоту положительного воз-

действия природы (NF+) на человека, 

нужно сложить оценки следующих ше-

сти пунктов — 2, 4, 6, 7, 8, 10 и разде-

лить полученную сумму на шесть. Ми-

нимальное значение NF + равно одному 

баллу, максимальное — девяти баллам. 

6. Для того чтобы подсчитать 

среднюю частоту отрицательного воз-

действия природы (NF-) на человека, 

нужно сложить оценки следующих ше-

сти пунктов — 1, 3, 5, 9, 11, 12 и разде-

лить полученную сумму на шесть. Ми-

нимальное значение NF- равно одному 

баллу, максимальное - девяти баллам. 

7. Для того чтобы подсчитать 

среднюю частоту положительного воз-

действия человека (НF+) на природу, 

нужно сложить оценки следующих ше-

сти пунктов - 13, 15, 17, 21, 23, 24 и раз-

делить полученную сумму на шесть. 

Минимальное значение НF+ равно од-

ному баллу, максимальное — девяти 

баллам. 

8. Для того чтобы подсчитать 

среднюю частоту отрицательного воз-

действия человека (НF-) на природу, 

нужно сложить оценки следующих ше-

сти пунктов — 14, 16, 18, 19, 20, 22 и 

разделить полученную сумму на шесть. 

Минимальное значение НF+ равно од-

ному баллу, максимальное — девяти 

баллам. 

Для того чтобы оценить ком-

плексное взаимодействие природы и че-

ловека, оценки по силе и частоте были 

умножены друг на друга. Таким обра-

зом, согласно двухмерной модели взаи-

модействия человека и природы, полу-

чаем четыре значения, каждое из кото-

рых имеет минимальное значение, рав-

ное одному баллу, и максимальное зна-

чению, равное 81 баллу: 

N+ — положительное воздействие 

природы на человека; 

N- — отрицательное воздействие 

природы на человека; 

Н+ — положительное воздействие 

человека на природу; 

Н- — отрицательное воздействие 

человека на природу. 

 

2. Шкала «Конфликт сред» 

Инструкция 

Вам предлагается шесть проблем-

ных ситуаций и возможные варианты 
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решения. Для каждой ситуации выбери-

те из предложенных вариантов тот, ко-

торый Вы считаете наиболее правиль-

ным, и занесите соответствующую бук-

ву в бланк ответов. 

1. На небольшом производствен-

ном предприятии сложился дружный, 

сплоченный коллектив. С ростом пред-

приятия понадобилось его техническое 

перевооружение, и старые сотрудники 

не справляются с работой на новом со-

временном оборудовании. Что бы Вы 

посоветовали директору завода? 

A. Сменить персонал на более 

профессиональный. 

B. Поменять тех, кто не способен 

переучиться. 

C. Оставить старых сотрудников, 

согласных пройти переобучение. 

D. Оставить всех старых сотруд-

ников без всяких условий. 

 

2. В небольшом российском горо-

де выходит из строя электрическая под-

станция. Чтобы жители не остались со-

всем без электроэнергии, необходимо 

строить новую. Выбранное для строи-

тельства место предполагает вырубку 

целой рощи здоровых деревьев. Пере-

нос строительства в другое место обой-

дется городской казне гораздо дороже и, 

главное, значительно увеличит сроки 

строительства. Недавно избранному мэ-

ру этого города предстоит сделать не-

легкий выбор. Что бы Вы ему посовето-

вали? 

A. Вырубить рощу и строить под-

станцию. 

B. Строить подстанцию с мини-

мальным ущербом для рощи. 

C. Попытаться найти дополни-

тельные средства для переноса строи-

тельства. 

D. Перенести место строительства 

в любом случае. 

 

3. Эксперт по экстремальному ту-

ризму готовит площадку для проведе-

ния занятий с сотрудниками МЧС. Его 

задача — не только научить их спосо-

бам выживания в опасных природных 

условиях, но и сформировать чувство 

сплоченности и взаимопомощи. Эксперт 

понимает, что никакие тренажеры не 

дают реального ощущения опасности, и 

поэтому необходимо устроить в лесу 

небольшой пожар. Как бы Вы поступи-

ли на его месте? 

A. Устроили пожар. 

B. Выбрали участок с больными 

деревьями. 

C. Использовали макеты деревьев. 

D. Использовали тренажеры и со-

хранили лес. 

 

4. В центре заводского двора раз-

бит небольшой сквер. В течение два-

дцати лет администрация завода забо-

тится о цветах и деревьях, потому что 

этот сквер является не только любимым 

местом отдыха рабочих, но и гордостью 

завода. В последнее время экономиче-

ская ситуация складывается таким обра-

зом, что заводу необходима техническая 

модернизация и перепланировка терри-

тории. Старый директор завода понима-

ет, что в этом случае придется пожерт-

вовать любимым сквером. Что бы Вы 

сделали на его месте? 

A. Оставили сквер. 

B. Постарались бы сохранить хотя 

бы часть сквера. 

C. Разбили сквер на новом месте. 

D. Пожертвовали сквером. 

 

5. Один из депутатов местного за-

конодательного собрания известен сво-

ими гастрономическими пристрастиями 

к хорошему сочному бифштексу. В ско-

ром времени предстоят выборы нового 

спикера, и наш депутат решил выста-

вить свою кандидатуру. В последнее 

время самой животрепещущей темой 

обсуждения была защита окружающей 

среды, и аналитики считают, что она и 

будет основным козырем на выборах. 

Для этого они предлагают депутату 

публично отказаться от мяса. Депутат 

понимает, что в случае победы ему при-

дется остаться вегетарианцем на долгое 

время. Что бы Вы ему посоветовали? 

A. Не отказываться от мяса. 

B. Есть мясо в тайне от всех. 
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C. Переходить к вегетарианству 

постепенно. 

D. Отказаться от мяса полностью. 

 

6. Вы — главный инженер боль-

шого предприятия в небольшом городе. 

Для того чтобы выжить в условиях кри-

зиса, Вашему предприятию необходимо 

начать выпускать новый вид продукции. 

Имеющихся энергетических мощностей 

для этого недостаточно, необходимо 

строить новую подстанцию. Однако 

расчеты показывают, что это будет 

«глушить» частоты, на которых вещают 

две местные городские радиостанции. 

Какой совет, на Ваш взгляд, должен 

дать главный инженер директору заво-

да, принимающему решение? 

A. Строить, несмотря ни на что. 

B. Предложить радиостанциям 

перейти на другие частоты. 

C. Построить подстанцию и за-

щитный экран. 

D. Отказаться от строительства 

и от новой продукции. 

 

Бланк ответов 

№  

ситуации 

A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

Обработка результатов 

Прежде чем подсчитать предпо-

чтение одной из сред в ситуациях кон-

фликта, необходимо перекодировать ре-

зультаты согласно следующей таблице: 

 

№  

ситуации 

A B C D 

1 2 1 1 2 

2 2 1 1 2 

3 2 1 1 2 

4 2 1 1 2 

5 2 1 1 2 

6 2 1 1 2 

 

После этого необходимо сложить 

баллы в ячейках по приведенным ниже 

формулам. Место ячейки обозначается 

строкой (цифрой) и столбцом (буквой). 

Если ячейка пуста, то ей присваивается 

значение 0 баллов.  

Природная среда (NЕ) = 

4А+4В+5А+5В+2С+2D+ЗС+3D.  

Техногенная среда (ТЕ) = 

2А+2В+6А+6В+1С+1D+4С+4D.  

Социальная среда (SЕ) = 

1А+1В+ЗА+ЗВ+5С+5D+6С+6D. 

 

3. Шкала «Единение с природой» 

Инструкция 

В жизни каждого человека бывают 

моменты, когда он остро ощущает себя 

частью природы. Для кого-то - это 

наблюдение за животными, а для кого-

то — посещение фитнес-центра. Оцени-

те, пожалуйста, какова, на Ваш взгляд, 

степень единения с природой в каждой 

из приведенных ниже ситуаций. 

 

 

  Степень единения с природой 

низкая умеренная высокая 

1. Прогулка в красивом парке 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Мышечная усталость после 

физических нагрузок 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. Утоление жажды родниковой 

водой 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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4. Посещение русской бани или 

сауны 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Запах цветущей сирени  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Заход солнца 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. Лыжная прогулка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. Звездное небо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. Утренняя пробежка 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. Свежесть после летней грозы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. Плавание в море 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12. Прогулки босиком по теплой 

земле / траве 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. Купание в природном водоеме 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. Вкус лесных ягод 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15. Снегопад крупными хлопьями 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Обработка результатов 

1. «Эстетические ощущения» (U1) 

– значение фактора подсчитывается как 

средняя величина оценок по утвержде-

ниям, входящим в данный фактор: сум-

ма оценок по пунктам 1, 5, 6, 8, 10, 12, 

15, деленная на семь. Максимальное 

значение фактора «Эстетические ощу-

щения» равно девяти баллам, мини-

мальное — одному баллу. 

2. «Телесные ощущения» (U2) — 

значение фактора подсчитывается как 

средняя величина оценок по утвержде-

ниям, входящим в данный фактор: сум-

ма оценок по пунктам 2, 3, 4, 14, делен-

ная на четыре. Максимальное значение 

фактора «Телесные ощущения» равно 

девяти баллам, минимальное — одному 

баллу. 

3. «Активность» (U3) — значение 

фактора подсчитывается как средняя 

величина оценок по утверждениям, вхо-

дящим в данный фактор: сумма оценок 

по пунктам 7, 9, 11, 13, деленная на че-

тыре. Максимальное значение фактора 

«Активность» равно девяти баллам, ми-

нимальное — одному баллу. 

4. Интегральный показатель «Еди-

нение с природой» (U): U = U1+ U2+ 

U3. 

 

4. Шкала «Экологическая ответ-

ственность» 

Инструкция 

Ни для кого не секрет, что в 

настоящее время хозяйственная дея-

тельность человека наносит планете, на 

которой мы живем, непоправимый вред. 

Правительства всех стран мира, обще-

ственные организации и конкретные 

граждане уделяют проблемам защиты 

природы все больше внимания. С разви-

тием технологий в зону экологической 

ответственности попадают не только 

зеленые насаждения и животные, но 

земля с ее недрами, вода, воздух и даже 

околоземное космическое пространство. 

Ниже приведен список природоохран-

ных мероприятий — от естественных до 

самых радикальных. Оцените, пожалуй-

ста, насколько срочно, на Ваш взгляд, 

стоит их реализовывать, и отметьте со-

ответствующую клетку на бланке лю-

бым удобным для Вас способом. 
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1 Общественная экологическая экспертиза всех 

без исключения хозяйственных проектов 

     

2 Запрещение охоты и рыболовства как развлече-

ния 

     

3 Замена ламп накаливания энергосберегающими 

лампами 

     

4 Введение уголовного наказания за жестокое об-

ращение с домашними животными 

     

5 Запрет на одноразовые полиэтиленовые пакеты      

6 Введение запрета на частные яхты и самолеты      

7 Денежные штрафы, соизмеримые с прожиточ-

ным минимумом, для каждого, кто вредит зеле-

ным насаждениям 

     

8 Введение всеобщего «экологического налога» 

для целевого использования средств на защиту 

природы 

     

9 Денежные штрафы, соизмеримые с прожиточ-

ным минимумом, для каждого, кто не убирает 

за собой мусор 

     

10 Обязательные неоплачиваемые работы для 

каждого горожанина по озеленению территории 

проживания 

     

11 Запрет на космические полеты в туристических 

целях 

     

12 Запрет на выпуск легковых машин с двигателя-

ми объемом более 2,0 литров 

     

13 Ограничение добычи нефти и газа      

14 Индивидуальная сортировка бытовых отходов 

(в квартире) 

     

15 Полный отказ от пестицидов и переход на арха-

ичные сельскохозяйственные методы 

     

16 Введение для граждан лимита на длительность 

отдыха на морских побережьях 

     

17 Введение предмета «Экология» с последующим 

обязательным выпускным экзаменом во всех 

школах и вузах 

     

18 Абсолютный запрет на самовольный (без соот-

ветствующих разрешений) ввоз или вывоз лю-

бых животных и растений из страны в страну 
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Обработка результатов 

 

Полученные ответы необходимо 

перекодировать в баллы согласно сле-

дующей таблице: 

 

Ответ Балл 

Немедленно 4 

В ближайшем будущем 3 

В будущем 2 

Никогда 1 

Затрудняюсь ответить 0 

 

Сначала подсчитывается уровень 

экологической ответственности и осве-

домленности по каждому из факторов 

следующим образом: уровень ответ-

ственности как сума баллов, согласно 

приведенному ниже «ключу», и уровень 

осведомленности как количество нулей. 

 

 

 

Название фактора «Ключ» 

R1. Персональный уровень 3, 17 

R2. Близкая среда обита-

ния 

4, 10, 14 

R3. Региональный уровень 1, 5, 7, 9 

R4. Государственный уро-

вень 

8, 13, 15 

R5. Международный уро-

вень 

11, 12, 16 

R6. Лимит на роскошь 2, 6, 18 

 

Средний уровень ответственности 

вычисляется делением суммы баллов по 

каждому фактору на количество пунк-

тов, указанных в «ключе». После этого 

средние значения суммируются и обра-

зуют общий уровень экологической от-

ветственности. Количество всех нулей 

(или выборов «затрудняюсь ответить») 

составляет общий уровень экологиче-

ской осведомленности, т.е. чем больше 

нулей, тем ниже осведомленность об 

экологических проблемах. 
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Повышение эффективности использования энергетических ресурсов является 

важнейшим приоритетом государственной политики. Настоящая Политика регулирует 

отношения по повышению энергетической эффективности в АСПИ, руководствуясь 

Федеральными законами, «Энергетической стратегией России на период до 2030 го-

да», утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 13 нояб-

ря 2009 г. № 1715-р; Законом Краснодарского края от 3 марта 2010 г. № 1912-КЗ «Об 

энергосбережении и о повышении энергетической эффективности в Краснодарском 

крае» и Долгосрочной краевой целевой программой «Энергосбережение и повышение 

энергетической эффективности Краснодарского края на период 2011-2020». 

Политика вуза в области энергетической эффективности направлена на: 

 существенное снижение доли энергетических издержек, внедрение нового энергоэффективного 

оборудования, снижение нагрузки по оплате услуг энергоснабжения; 

 снижение затрат на потребление вузом энергетических ресурсов и воды за счёт нормирования, ли-

митирования и энергоресурсосбережения; 

 реализацию энергосберегающих проектов и мероприятий; 

 формирование целостной и эффективной системы управления процессом повышения энергоэф-

фективности за счет развития менеджмента и обеспечения современного нормативно-

законодательного, ресурсного, институционального и информационного обеспечения деятельно-

сти по повышению энергоэффективности деятельности образовательного учреждения, связанной с 

использованием энергетических ресурсов; 

 создание системы учета и контроля за эффективностью использования тепловой и электрической 

энергии, воды и управления энергосбережением; 

 запуск механизмов, стимулирующих энергосбережение и повышение энергетической эффективно-

сти; 

 организацию и проведение энергосберегающих мероприятий, пропаганду и разъяснение целей ра-

ционального ресурсосбережения. 

Ожидаемые показатели эффективности реализации настоящей Политики: 

 снижение объёма потребления энергетических ресурсов к 2015 г. не менее чем на 15 % от объема, 

фактически потребленного в 2011 г., с ежегодным снижением такого объема не менее чем на 3 %, 

начиная с 01.01.2012 г.; 

 доведение удельных величин потребления энергетических ресурсов к 2020 г. до следующих пока-

зателей: 

 электроэнергии - 16.1 КВат/чел. 

 тепловой энергии – 37.34 Гкал/год. чел. 

 водопотребление – 31.2 л/чел в сутки. 

 достижение экономического эффекта от: 

 внедрения энергосберегающих ламп освещения - 1.1т.КВат/год;  

 установка средств автоматики освещения помещений - 0.8.т.КВат/год; 

 установка счетчиков потребления электроэнергии «День/ночь» - 1.4т.КВат/год; 

 повышение квалификации  оперативного обслуживающего персонала, аттестация 

ответственных лиц - 3-5% общего потребления; 

 оборудование узла учета тепла средствами контроля и автоматики - 12-18% еже-

годного потребления; 

 использование эффективных теплоизолирующих материалов - снижение потерь 3-

10% от ежегодного потребления. 

Показатель Ед. изме-

рения 

Значение по годам 

2011 2012 2013 2014 2015 2020 

Экономия электрической 

энергии 

Т.КВат/час 16.1 0.48 0.48 0.48 0.48 2.415 

Экономия тепловой 

энергии 

Г.Кал. 37,34 1.12 1.12 1.12 1.12 5.601 

Экономия воды М3 15.0 0.45 0.45 0.45 0.45 2.25 

Руководство НЧОУ ВПО «Армавирский социально- психологический институт» берет на себя ответ-

ственность за реализацию данной политики повышения энергетической эффективности и рассчитывает 

на сознательное участие всех сотрудников института в достижении поставленных целей. 
Актуализированная политика повышения энергетической эффективности НЧОУ ВПО «Армавирский социально-

психологический институт» введена в действие приказом ректора НЧОУ ВПО АСПИ № 135а –О от 6 сентября 2011 

года. 
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Яйца экологического просвещения 

Недбаева С.В. 

 

Идея создания коллекции «Яйца 

экологического просвещения» родилась 

под влиянием истории славянской пи-

санки - дошедшей до наших дней тра-

диции росписи яиц пчелиным воском и 

красками.  

В 1889 году создан первый каталог 

славянской писанки, хотя по археологи-

ческим данным, традиции росписи на 

яйце более пяти тысяч лет, и она была 

распространена среди славянских наро-

дов от Южного Урала до Одера.  

Писанку держали в доме как обе-

рег. Считалось, что писанка придает си-

лу всему, что рождает новое – земле, 

человеку, животным, растениям. При-

носит красоту, здоровье и достаток.  

Раньше писанки создавались весь 

год – и пчёлам, чтобы в ульях был мёд, 

и в поле – чтобы уродился урожай. 

Женщина, ожидая ребёнка, расписывала 

писанки цветами или птицами – это 

символы души, которая должна прийти 

в этот мир. Писанку клали в колыбель 

младенцу, её дарили на свадьбу с поже-

ланиями молодым, ею поминали пред-

ков. Писанки дарили маленьким детям – 

на лёгкую и беззаботную жизнь – с «мо-

тылями». Или «с солнышками» – чтобы 

жизнь была светлой. Девочкам - с изоб-

ражением распускающихся бутонов, 

чтобы росли и расцветали. А мальчикам 

– с дубовыми листочками и сосновыми 

веточками, чтобы были сильными, 

крепкими и здоровыми, как эти деревья. 

Женщинам - с цветами и звёздами, что-

бы они цвели и освещали мир вокруг 

себя. Воинам, уходящим в поход, обяза-

тельно с собой давали писанки, чтобы 

те оберегали их в дороге и в бою.  

Само создание писанки происхо-

дит как обряд. Женщина расписывает в 

уединении, перед этим взяв воду в семи 

источниках или на слиянии трёх ручьев. 

Пишет в сосредоточении, в состоянии 

обряда, с пожеланиям добра, удачи, 

здоровья тем, кому эти писанки предна-

значены. 

Начало создания серии писанок в 

Армавирском социально-

психологическом институте было поло-

жено в 2011 году и посвящено 25-летнему 

юбилею первой психологической кафедры 

г. Армавира. Так как юбилей кафедры 

совпал с Всемирным днём яйца (14 октяб-

ря 2011 г.), в этот день и была проведена 

благотворительная акция по трём сериям: 

«Яйцо юбилейное», «Всё живое из яй-

ца», «Покровские яйца». Данная иници-

атива была продолжена и в 2013 году во-

площена в новой коллекции - «Яйца эко-

логического просвещения». 
Настоящий каталог работ серии 

«Яйца экологического просвещения» 

составлен по результатам проведения 

акции «Всё живое из яйца». Её суть за-

ключалась в том, что именитыми и по-

чётными гражданами города Армавира, 

известными психологами, преподавате-

лями образовательных учреждений, 

студентами и просто жителями города 

Армавира были расписаны деревянные 

заготовки в форме яйца. Каждый из ав-

торов работ так или иначе прочувство-

вал магическую силу писанки: садишься 

за работу над писанкой - в душе насту-

пает тишина и покой, сразу начинаешь 

лучше понимать себя.  

Авторские работы были представ-

лены для участия в аукционе во время 

проведения Всероссийского научно-

практического форума по психологии 

«Психологические практики российско-

го образования: преподавание, техноло-

гии, аудит». Все вырученные деньги 

направлены в поддержку Центра для 

детей-инвалидов и одарённых детей, от-

крывшегося на базе МБОУ-СОШ № 7 

г. Армавира. 

Описание 

Основа для оформления яйца из-

готовлялась из дерева. Для украшения 

писанок использовался различный ма-

териал: краски, ткань, лак, бисер. Неко-

торые авторы экспериментировали и 

декорировали свои изящные работы 

различными камнями, стразами, бусами. 

Доказательством принадлежности яйца 

к коллекции «Яйца экологического про-

свещения» служит клеймо в виде ба-
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бочки, являющейся символом внутрен-

него психологического мира.  

 

Авторы работ и их идеи,  

воплощённые в писанке 

 

Недбаева Светлана Викторовна, 

доктор психологических наук, профес-

сор. Работа – яйцо экологического про-

свещения «Ирисы». Расписано крупны-

ми цветами синих ирисов.  

Цветок ириса олицетворяет свет 

и россыпи цветов радуги на земле. Об-

ладая изяществом и аристократичны-

ми формами, ирис окутан множеством 

тайн и легенд. По одной из них, Проме-

тей похитил на Олимпе небесный огонь 

и подарил его людям. На земле вспыхну-

ла дивным семицветием радуга – так 

велика была радость всего живого на 

свете. Уже и закат отгорел, и день 

угас, и солнце ушло, а радуга по-

прежнему светилась над миром, даруя 

людям благо. Она не гасла до самого 

рассвета. И когда солнце утром снова 

вернулось на своё место, там, где горе-

ла и переливалась красками волшебная 

радуга, расцвели ирисы… 

 

Котова Изабелла Борисовна, 

доктор психологических наук, профес-

сор. Работа – яйцо экологического про-

свещения «Маки». На белом фоне раз-

мещён букет алых маков. 

 

Не знаю краше ангельских цветов, 

Которые зовутся красным маком ... 

Нежнее не встречала лепестков - 

Блестящих, как покрытых лаком. 

Их пурпурные нежные головки 

Над полем, словно маленькие флаги, 

От ветра уклоняются так ловко 

И грациозно, но полны отваги. 

Лариса Кузьминская 

 

Шиянов Евгений Николаевич, 
доктор педагогических наук, профессор. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Цветы полевые». Чёрное. С 

нежными цветками ромашек и незабу-

док. Основной мотив росписи — цве-

точный букет простой композиции. 

Выполнена работа в стилистике жо-

стовской росписи. Роспись производит-

ся по чёрному фону, цветы выглядят 

объёмными, так как обозначаются те-

невые места растений. Букет кажется 

освещённым множеством независимых 

источников света. Нежные ромашки 

считаются символом любви. Незабудки 

— символ воспоминаний о прошлых чув-

ствах, любимом или близком человеке.  

 

Харченко Андрей Юрьевич, гла-

ва муниципального образования город 

Армавир. Работа – яйцо экологического 

просвещения «Золотые цветы» – вы-

полнена в сине-золотых тонах. Наряду с 

гуашью и лаком использованы нетради-

ционные материалы: стразы, бисер. На 

насыщенном синем выделяются чуть 

распустившиеся белые цветы с золо-

тыми сердцевинами. "Золотой цветок" 

китайских алхимических трактатов 

является эмблемой просветления. Зо-

лотой цвет — знак материального 

изобилия. А синий цвет у многих наро-

дов символизирует небо и вечность. 

Цветы обрамляет узор, выполненный 

золотыми нитями. Очень выразитель-

ная работа, не случайно она вызвала 

вдохновение у студентов, и они написа-

ли: 

 

И не только мосты и гранита столбы 

Пред главой расступаются. 

И салют из толпы, и цветы 

Под его рукой распускаются 

 

Наумова Наталья Александров-

на, министр образования и науки Крас-

нодарского края. Работа – яйцо эколо-

гического просвещения «Виноградная 

лоза» – выполнена в стиле барокко, 

сине-золотых тонах. Материал: алкид-

ные краски, золото. 

«Язык красок» в этой работе осо-

бенный. Так, синий цвет у многих наро-

дов символизирует небо и вечность. Он 

также может символизировать доб-

роту, верность, постоянство, распо-

ложение, а в геральдике обозначает це-

ломудрие, честность, добрую славу и 

верность. А золотой цвет является 
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цветом солнца, символом Божествен-

ных принципов, просвечивающих через 

явленное.  

Но особым смыслом наполняет 

эту работу изображение виноградной 

лозы – одного из древнейших солнечных 

символов плодородия и изобилия, жиз-

ненной силы и жизнерадостности. Ви-

ноградная лоза – Древо Жизни, а в не-

которых традициях – Древо Познания.  

Виноградная лоза – общеприня-

тый символ Христа и христианской ве-

ры, основанный на библейской метафо-

ре, в частности, в притче Христа о ви-

ноградной лозе: "Я есмь истинная вино-

градная лоза..." 

 

Вопрос на удивленье прост: 

Где крепче жизнь: 

В яйце или у виноградных лоз? 

И все-таки природе вопреки, 

Зависит жизнь от воспитующей руки. 

 

Гуреева Вера Викторовна, ди-

ректор муниципального бюджетного 

образовательного учреждения гимназия 

№ 1 г. Армавира. Работа – яйцо эколо-

гического просвещения «Гибкость 

мышления». В работе использованы не 

встречающиеся в традициях русской 

росписи по дереву материалы: корзи-

ночка, бантики, искусственные цветы. 

И действительно понадобилась гиб-

кость мышления, чтобы создать этот 

шедевр, используя не только краски, но 

и элементы декора. Основа жёлтая — в 

цвет золота, которое с древности вос-

принималось как застывший солнечный 

цвет. Зелёный и красный цвета – в де-

коративных цветах – символизируют 

радость, красоту, любовь и полноту 

жизни, а также юность, надежду, ве-

селье. 

 

Высокий интеллект, гибкость  

мышления, 

Помноженные не на одно поколение. 

И только разум математика 

Способен усадить яйцо в корзиночку 

из бантиков. 

 

Абелян Александр Хоренович, 

директор Армавирского театра драмы и 

комедии. Работа – яйцо экологического 

просвещения «Ёжик в тумане». Распи-

сано изображением любимых мульти-

пликационных персонажей, чьи образы 

стали легкоузнаваемыми, цитируемыми, 

приобрели символическое значение. 

Само выражение "ёжик в тумане" стало 

крылатым. А современные психологи 

используют его в своей практике, опре-

деляя психоэмоциональное состояние 

ребёнка. Работа передаёт ощущение 

детства и доброты.  

Тридцать комариков выбежали на 

поляну и заиграли на своих писклявых 

скрипках. Из-за туч вышла луна и, улы-

баясь, поплыла по небу. «Ммм-у!..» — 

вздохнула корова за рекой. Залаяла со-

бака, и сорок лунных зайцев побежали 

по дорожке. Над рекой поднялся туман, 

и грустная белая лошадь утонула в нём 

по грудь, и теперь казалось — большая 

белая утка плывёт в тумане и, отфыр-

киваясь, опускает в него голову. Ёжик 

сидел на горке под сосной и смотрел на 

освещённую лунным светом долину, за-

топленную туманом. Красиво было 

так, что он время от времени вздраги-

вал: не снится ли ему все это? Ёжик 

стал смотреть ещё внимательнее, 

чтобы запомнить до последней тра-

винки всю красоту.  

 

Дохоян Анна Меликсовна, кан-

дидат психологических наук, доцент. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Ученье – свет…». На жёлтом 

фоне - полевые травы и цветы. По цен-

тру находится изображение раскрытой 

книги.  

Фолиант является символом зна-

ния, мудрости, учения, просвещения, 

науки и литературной деятельности. 

Открытая книга означает книгу жиз-

ни, учение и дух мудрости, откровение 

писаний. Книга связана с символизмом 

дерева, и дерево вместе с книгой могут 

олицетворять целый космос. Парацельс 

предпочитал «чтение книги природы» 

теоретическим штудиям. 

 



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

 41 

Пащенко Дмитрий Александро-

вич, практикующий психолог АСПИ. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Любимый город». Вокруг солн-

ца располагается надпись «Армавир». 

Украшено миниатюрой с изображением 

зелёных растений под голубым небом.  

Жёлтый цвет, которым написано 

солнце, тёплый, лёгкий, яркий, струя-

щийся, радостный, вызывает приятные 

ощущения и символизирует движение, 

радость и веселье. Жёлтый цвет спо-

собствует активизации умственной 

деятельности. Его ассоциируют с ин-

теллектом и выразительностью. Он 

увеличивает концентрацию, организу-

ет, улучшает память, способствует 

справедливому и быстрому принятию 

решений. Помогает легче восприни-

мать новые идеи и принимать различ-

ные точки зрения. Он способствует 

лучшей самоорганизации и концентра-

ции мысли. Повышает познавательный 

интерес у детей. 

Зелёный цвет, спокойный, свежий, 

нежный, умиротворяющий, живой, 

действует успокаивающе. Символизи-

рует мир, покой, любовь, спасение. Он 

объединяет нас с природой и помогает 

быть ближе друг к другу. Когда челове-

ку недостаёт зелёного цвета, он лиша-

етесь гармонии.  

Голубой цвет, лёгкий, воздушный, 

прохладный, спокойный, символизирует 

чистоту, разум, постоянство и 

нежность. Голубой цвет считается 

цветом креативности. Психология 

утверждает: помогает остаться 

наедине со своими мыслями, созерцать 

и спокойно размышлять.  

 

Мазалова Марина Алексан-

дровна, начальник управления имуще-

ственных отношений администрации 

муниципального образования город 

Армавир. Работа – яйцо экологического 

просвещения «Моя светлая, славная 

Русь!». Изображённая на поверхности 

яйца миниатюра на удивление гармо-

нично вместила картину жизни дере-

венской глубинки. Материал: алкидные 

краски 

 

Над тобой небо ясное, синее 

В твоём сердце Божественный свет. 

Ты всегда молодая и сильная, 

Ты несёшь Богом данный завет. 

Я люблю и леса и долины, 

Синеву васильковых полей. 

Сколько света в тебе, сколько силы! 

Сколько мудрости в жизни твоей! 

Над тобой журавли пролетают, 

Они манят, зовут за собой, 

Они славу твою воспевают, 

Величавой своей красотой. 

Колосятся бескрайние нивы, 

Я в них сердцем своим окунусь. 

Как же мне дорога ты, Россия! 

Светлана Жачук 

 

Погосов Кеворк Ованесович, 

кандидат педагогических наук, доцент. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Что было сначала?» – представ-

ляет собой анималистическую картину, 

не чуждую русской живописи. Матери-

ал: гуашь, лак. Маленький красный цып-

лёнок как отражение вечного вопроса: 

Что было раньше — курица или яйцо?  

 

Вопрос извечный налицо: 

Что раньше: птица иль яйцо? 

Ответ у кисти на конце 

Звучит: цыплёнок на яйце! 

 

На другой стороне яйца изобра-

жён цветок с божьей коровкой. Во всех 

традициях Божья коровка выступает 

как символ удачи и благих вестей, а 

также символ благодати, доброты, 

прощения. Считается, что Божья ко-

ровка выступает в роли посланника 

между людьми и Богом между миром 

живых и мёртвых. Именно поэтому у 

разных народов существует обычай за-

давать самые сокровенные вопросы о 

жизни и смерти, о погоде и урожае, о 

замужестве и женитьбе этому насе-

комому. Найти божью коровку счита-

лось хорошей приметой. 

 

Спирина Валентина Ивановна, 

доктор педагогических наук, профессор. 

Работа – яйцо экологического просве-
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щения «Радуга». В работе отражена 

жизнеутверждающая картина, которая 

отличает это яйцо от остальных. Мате-

риал: алкидные краски. 

Радуга — символ небесного чисто-

го, дарующего жизнь, таинственного и 

величественного, связи между небом и 

землёй. Согласно Библии, радуга была 

создана Богом после Всемирного пото-

па, как знак обещания никогда больше 

не насылать на людей потоп. Радуга 

также ассоциируется с Девой Марией 

как посредником между Богом и людь-

ми. Радугу иногда считали волшебной 

повязкой на голове Бога или драгоцен-

ной диадемой Царицы Небесной. 

Радуга также выступает симво-

лом тёплого лета, радости и дружбы 

Неба и Земли.  

 

Под скорлупой всего лишь жизнь одна, 

А на поверхности – весь мир вместился: 

Моя семья, и радуга-дуга, 

И человек, который только что  

родился 

 

Синько Любовь Александровна, 

кандидат педагогических наук, доцент. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Семейное счастье». Материал: 

гуашь, лак. Работа выполнена в красных 

тонах.  

Не надо иметь специального обра-

зования, чтобы понять: строитель-

ство любого дома начинается с фунда-

мента. Семейное счастье тоже имеет 

свой фундамент – это, конечно же, лю-

бовь. А любовь всегда рисуют красным 

цветом. Ведь красный цвет — символ 

радости и жизни у очень многих наро-

дов. Человек, предпочитающий красный 

цвет, смелый и волевой, эмоциональный 

и очень общительный. К тому же — 

альтруист. 

 

Семейное счастье 

Что это такое? 

Когда кто-то рядом садится с  

тобою… 

Когда кто-то любит, 

Когда кто-то помнит 

И из головы у тебя не выходит… 

И вечером дома под свет старой лампы 

Внучка выводит красные маки. 

 

Бабиян Марина Эдуардовна, ди-

ректор муниципального общеобразова-

тельного учреждения – средняя обще-

образовательная школа № 17 г. Армави-

ра. Работа – яйцо экологического про-

свещения «Волшебный цветок» – сразу 

привлекает внимание изображением 

сиреневого цветка, который благодаря 

красоте и пышности своей непременно 

обладает волшебством. Сиреневый 

цвет в психологии – цвет светлого бу-

дущего, ностальгии и креативности. В 

целом, любой оттенок фиолетового 

цвета, создаёт ощущение таинствен-

ности и загадочности. Это связано с 

тем, что сиреневый цвет является сме-

сью синего цвета и красного (эта смесь 

двух начал – начала мужского и жен-

ского). Сиреневый цвет (как и фиолето-

вый) – основа цветотерапии. 

 

Шкрябко Ирина Павловна, кан-

дидат психологических наук, доцент. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Солнечный день». На поверх-

ности яйца изображение чудесной по-

ляны с цветами, освещаемыми ласко-

вым тёплым солнышком.  

Солнце, источник жизни на нашей 

планете, по праву занимает первое ме-

сто в ряду природных символов. Все са-

мое важное и значительное связыва-

лось у многих народов мира с Солнцем.  

В христианском образном мире 

восходящее все снова и снова на восто-

ке Солнце является символом бессмер-

тия и воскресения. У христиан Солнце 

— Бог-Отец, правитель и опекун все-

ленной, излучающий свет и любовь, 

Христос, «Солнце праведности», Логос, 

божественное начало в человеке.  

Символику солнца, исключительно 

положительную, рассматривают 

обычно с двух точек зрения. Как источ-

ник тепла, солнце символизирует жиз-

ненную силу, божественную созида-

тельную энергию, вечную молодость и 

страсть, а в качестве источника света 
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оно представляет истину, знание и ин-

теллект. 

Солнце — героическая и отваж-

ная сила, творческая и направляющая, 

начало земной жизни, растениям, жи-

вотному миру. 

 

Павлова Анна Хачатуровна, 

кандидат филологических наук, доцент, 

директор филиала Кубанского государ-

ственного университета в г. Армавире. 

Работа – яйцо экологического просве-

щения «Фиалковое». Декорировано 

стразами и блестящей крошкой. На бе-

лом фоне – яркие и выразительные цве-

ты фиалок. Любимый цветок импера-

трицы Жозефины – фиалка. Именно 

такое название носит этот цветок в 

легендах и сказаниях. Чудный, ни с чем 

несравнимый, по своей нежности запах 

фиалки и приятное сочетание изящной 

лиловой окраски цветка с сочной, яркой 

зеленью листьев, сделали маленькую 

фиалку с незапамятных времён лю-

бимицей человека. По словам одной ле-

генды, фиалка возникла из слез благо-

дарности Адама, когда его оповестили 

о прощении ему грехов Господом. А со-

гласно народному поверью этот цветок 

«учит скромности», потому что при 

всей своей малости является излюблен-

ным символом весны. Голубой цвет 

цветов, с которым связывают вер-

ность и постоянство, делает фиалки 

ценным подарком любви. 

 

Машавец Лариса Михайловна, 

практикующий психолог. Работа – яйцо 

экологического просвещения «Осенний 

лес». Темно-зелёное, с золотыми листь-

ями, символичное изображение леса. За-

гадочным, витиеватым узором легли 

золотые листья на ещё зелёную траву – 

так отражается название работы на 

миниатюре, что украсила писанку. 

 

Лес, точно терем расписной, 

Лиловый, золотой, багряный, 

Весёлой, пёстрою стеной 

Стоит над светлою поляной. 

Берёзы жёлтою резьбой 

Блестят в лазури голубой, 

Как вышки, ёлочки темнеют, 

А между клёнами синеют 

То там, то здесь в листве сквозной 

Просветы в небо, что оконца. 

Лес пахнет дубом и сосной, 

За лето высох он от солнца, 

И Осень тихою вдовой 

Вступает в пёстрый терем свой. 

Иван Бунин 

 

Пехтерева Эллина, выпускница 

АСПИ, практический психолог 

г. Новокубанска. Работа – яйцо эколо-

гического просвещения «Розалинда». 

Так назвала автор свою работу, кото-

рая представляет букетик нежных роз 

разных оттенков из атласной ткани. 

Уже и не совсем крашенка, яйцо выгля-

дит воздушным облачком, украшенным 

красными, сиреневыми, фиолетовыми, 

нежно-розовыми бутонами роз. Роза – 

это символ любви. Такое её восприятие 

берет своё начало ещё в Древней Гре-

ции, где роза была цветком Афродиты. 

Ни один цветок не наделили такими 

разными смыслами и символами, как 

розу. В бутоне розы греки видели сим-

вол бесконечности, потому что роза 

круглая, а круг не имеет начала и конца 

и потому символизирует бесконеч-

ность; к тому же в бутоне листья ту-

го скручены, так что его нельзя развер-

нуть. «Вместо лжи красивых фраз это 

облако из роз…» поётся в одной из пе-

сен о тайной мечте любой женщины. 

 

Мезенцева Анна, студентка 5 

курса Армавирской государственной 

педагогической академии. Работа – яйцо 

экологического просвещения «Моя Ро-

дина – Кубань». Поверхность украшена 

пейзажем цветущего кубанского поля. 

Миниатюра передаёт летнее настрое-

ние, ощущение бесконечного простора, 

свободы и радости. 

 

Кубань родная, нежно воспеваю 

Великую красу твоей земли! 

Земли святой от края и до края! 

Моря, леса, поля, мой край, твои! 

Здесь небо над тобой светлей и выше 

И звёзды светят ярче и луна… 
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Никто на свете краше не отыщет. 

Тобой гордится целая страна! 

Пою тебе любовь свою большую, 

И музыка звучит в душе моей… 

Кубань моя, душою всей прошу я 

Цвети, родная, с каждым днём сильней. 

Светлана Донченко 

 

Добреля Тимофей, слушатель 

программы дополнительного образова-

ния Армавирского социально-

психологического института. Работа – 

яйцо экологического просвещения 

«Прекрасная маркиза». На миниатюре 

представлена сельская картина: на лугу 

пасутся корова с телёнком. Прекрасной 

маркизой автор работы называет ко-

рову не случайно. Ведь корова – символ 

плодородия, благосостояния, а также 

материнства, символом животворя-

щей и питающей силы земли. В Греции 

корову часто изображали с сосущим 

вымя телёнком, что означало умноже-

ние божественной силы, питающей се-

бя самую. В геральдике корова изобра-

жается с короной – действительно 

маркиза! 

 

Короткая Ольга Викторовна, 

выпускница программы дополнительно-

го образования Армавирского социаль-

но-психологического института по спе-

циальности «Педагог-психолог образо-

вания». Работа – яйцо экологического 

просвещения «Глобус». Всё яйцо распи-

сано, как глобус – изображение плане-

ты Земля с океанами и материками в 

миниатюре. Глобус – символ стремле-

ния к знаниям, а также великолепный 

талисман для исполнения желаний, свя-

занных с земным благополучием. Эта 

работа ещё раз заставляет задуматься 

о хрупкой красоте нашей голубой пла-

неты и об ответственности человека 

за сохранение всего, что подарила лю-

дям Земля. 

 

 

 

 

 

 

Экология питания 

ролевая игра ─ конференция 

Чупина Н.И. 

 

В конференции принимают уча-

стие: фермеры, представители фирм, 

врачи, диетологи и ученые. 

Ведущий. Здравствуйте, уважае-

мые гости и все участники нашей кон-

ференции. Сегодня мы с вами узнаем 

много нового, спорного, посмотрим на 

себя со стороны.  

Среди всей совокупности факто-

ров, определяющих качество жизни, пи-

танию принадлежит важная роль. Чело-

век может защитить себя от непогоды, 

может переменить место жительства, 

сменить работу, но ему некуда уйти от 

ежедневного употребления пищи (про-

дуктов питания, которые готовятся по 

современным технологиям).  

Пищеварительная система челове-

ка формировалась тысячи лет и она не 

может перестроиться за последние 10-

15 лет, в течение которых существуют 

супермаркеты. Мы не готовы к усвое-

нию этих продуктов питания, так как 

нам предки не передали соответствую-

щие ферменты. К тому же нарушение 

химического равновесия окружающей 

среды, условий хранения урожая может 

привести к повышенному содержанию 

вредных веществ в продуктах питания.  

Думаю, участники конференции 

зададут сегодня немало вопросов, на ко-

торые специалисты дадут исчерпываю-

щие ответы.  

(Вопросы участники готовят зара-

нее). 

Вопрос 1. Почему, даже зная о 

вреде нитратов и нитритов, люди ис-

пользуют их при производстве сельско-

хозяйственной продукции и в пищевой 

промышленности для производства 

колбас, копченостей, мясных консер-

вов? 

Фермеры. Аммиачная селитра, 

мочевина необходимые для быстрого 

роста растений минеральные удобрения. 

Они поглощаются интенсивно в период 

роста, а затем в период созревания рас-

тения не нужно больше подкармливать. 
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Нитратов меньше в прохладную погоду 

и во второй половине дня на 30-40%. 

Если это учитывать, то собирая урожай 

по науке, можно снизить содержание 

нитратов в растениях раз в 5. 

Представители фирм, производя-

щих пищевые продукты. Нитритные до-

бавки пока единственный способ под-

крашивания, консервирования, улучше-

ния вкуса мясопродуктов. Главная цель 

добавок убить возбудителя ботулизма, 

вырабатывающего токсин, смертельный 

для человека даже в ничтожных дозах. 

Диетологи. Мы хотели бы немно-

го дополнить ответ на первый вопрос о 

нитратах (NO3) и нитритах (NО2). Они 

чаще всего используются для консерви-

рования и окраски пищевых продуктов. 

Вот почему диетологи рекомендуют не 

употреблять мясную тушенку, рыбные 

консервы без необходимости.  

Врачи-онкологи. Нитриты вступают 

в соединение с гемоглобином крови, об-

разуют метгемоглобин, что вызывает 

одышку, отравление, а взаимодействуя с 

другими аминами, образуют нитрозами-

ны, являющиеся канцерогенами. Вот по-

чему предпочтительнее есть свежее варе-

ное мясо. 

Представители СЭС. При хране-

нии банки окисляются, и поступают в 

продукты свинец, другие окислы метал-

лов. Предпочтительнее употреблять 

консервы в стеклянной таре. 

Неонатологи. Упаковки должны 

длительно проверяться на канцероген-

ные вещества. Известно, что упаковоч-

ная пленка, использующаяся 15-20 лет 

назад в Европе, считается причиной 

бесплодия сегодняшних юношей. Дока-

зано, что вещества, выделяющиеся этой 

упаковочной пленкой, вызывают ги-

бель, обездвиженность мужских поло-

вых клеток. 

Вопрос 2. Почему в мясных про-

дуктах обнаруживают высокое содер-

жание антибиотиков, гормонов роста, 

транквилизаторов? Как они влияют на 

здоровье человека? 

Аллергологи. Лекарственные пре-

параты попадают в организм человека с 

мясными, молочными продуктами и мо-

гут вызвать аллергию и другие рас-

стройства у человека. 

Фермеры. Антибиотики приме-

нять необходимо при массовом содер-

жании скота для уменьшения риска за-

болеваний, борьбы с инфекциями, для 

улучшения усвоения корма. Гормональ-

ные препараты используются как сти-

муляторы роста для увеличения приро-

ста мяса. Свиньи получают блокаторы 

бетарецепторов, которые должны сни-

жать перегрузку сердечно-сосудистой 

системы, возникающие при содержании 

в тесном помещении. 

Неонатологи. При откормке скота 

распространены тиреостатики (ингиби-

торы), подавляющие функции щито-

видной железы. Они подавляют вклю-

чение йода в гормоны щитовидной же-

лезы, поэтому привесы возрастают, так 

как уменьшается выведение воды из ор-

ганизма животного. 

Если кормящая мать употребляла 

в пищу такое мясо, то ингибиторы, по-

падая с молоком в организм ребенка, 

могут вызывать образование зоба у ма-

лыша. 

Вопрос 3. Зачем добавляют раз-

личные химические вещества в продук-

ты, ведь они вредны для организма, а 

продукты становятся дороже? 

Химики. Современные методы 

производства, доставки и хранения про-

дуктов потребовали применения пище-

вых добавок: консервантов, красителей, 

ароматизаторов, часто заменителей 

продуктов. Зная химический состав 

продукта, легко приготовить более де-

шевый заменитель дорогостоящего про-

дукта. Поэтому не всегда верно, что 

продукты становятся дороже от хими-

ческих веществ. Вы пьете дешевые рас-

творимые сухие напитки или газиро-

ванные, приготовленные на концентрате 

с ароматом и вкусом лимона, малины, 

персика. Натуральный сок в таких ко-

личествах стоит огромных денег. Анти-

оксиданты добавляются в жиры, молоч-

ные продукты для предотвращения про-

горкания жиров. К сожалению, безвред-

ность некоторых добавок вызывает со-

мнение. 
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Вопрос 4. Говорят, что сахар вре-

ден для здоровья. Он может вызвать 

диабет, кариес, ожирение. Верно ли это? 

Диетологи. Вреден не сахар, а то 

количество, которое мы употребляем. 

Сахар используется для приготовления 

напитков, конфет, пирожных, других 

сладостей. Наш организм выделяет 

ограниченное количество ферментов, 

поэтому избыток углеводов превраща-

ется в жировую ткань, раствор сахара 

прекрасная среда для различных бакте-

рий. Нужно употреблять больше фрук-

тов, чтобы глюкоза поступала в орга-

низм, она необходима для строитель-

ства клеток и тканей тела, а продукты с 

высокой концентрацией сахара ограни-

чивать в своем рационе, есть их редко, 

по праздникам. 

Химики. Есть отрасли пищевой 

промышленности, синтезирующие за-

менители сахара: сахарин, аспартам, 

ксилит. Они используются для диетиче-

ского питания диабетиков. 

Онкологи. Выяснилось, что синте-

тические заменители сахара тоже могут 

выступать в роли канцерогена. Так был 

запрещен к массовому употреблению 

сахарин.  

Запрещен консервант Е240 - это 

40%-ный водный раствор формальдеги-

да, называемый формалином. Им часто 

обрабатывают импортные окорочка. 

Современные технологии изготов-

ления продуктов питания зачастую 

предполагают применение консерван-

тов, эссенций, которые могут вредить 

здоровью покупателей. На этикетках 

качественных товаров производители 

указывают индекс, представленный 

буквой Е и трехзначной цифрой. Каж-

дый индекс соответствует веществу, ко-

торое может нанести вред. 

Об опасности говорят индексы: 

Е102, Е110, Е120, Е124, Е127. Очень 

опасны товары с индексом Е123. К то-

варам с сомнительными качествами от-

носятся продукты с индексом Е104, 

Е122, Е141, Е150, Е151, Е161, Е173, 

Е180. Запрещены товары с индексами 

Е103, Е106, Е111, Е121, Е125, Е126, 

Е130, Е131, Е152, Е181. На товарах, со-

держащих канцерогены, нанесены ин-

дексы: Е217, Е239, Е330. Продукты с 

индексами Е250, Е251 противопоказаны 

при гипертонии. Вызывают сыпь про-

дукты с индексами Е311, Е312. На това-

рах с повышенным содержанием холе-

стерина имеются индексы Е320, Е321. 

Продукты с индексами Е221, Е226; 

Е338, Е340, Е407, Е450, Е461, Е462, 

Е463, Е465, Е468, Е477 вызывают 

нарушение пищеварения. Если на эти-

кетке имеются цифры или индексы, не 

вошедшие в этот перечень, товар без-

упречен. Наличие перечисленных ком-

понентов укладывается в стандарты ка-

чества, но потребитель должен сам ре-

шать употреблять такой продукт или 

нет, так как от употребления его можно 

ожидать любых последствий. 

Вопрос 5. Можно ли считать эко-

логически чистыми овощи, выращенные 

с использованием только навоза? 

Фермеры. Если выращивать ово-

щи на почвах с интенсивным внесением 

навоза, то количество нитратов даже 

увеличивается в овощах. 

Инфекционисты. Избыточное вне-

сение навоза может вызвать загрязнение 

продукции яйцами гельминтов и други-

ми возбудителями заболеваний. 

Вопрос 6. Почему фермеры приме-

няют пестициды, если знают, что они 

вредны для здоровья человека? 

Фермеры. Сельское хозяйство 

очень трудоемкое производство. Нужно 

регулярно пропалывать, рыхлить расте-

ния, поливать. А рабочих рук на селе 

нет, кроме того, неоднократная ручная 

прополка - это низкооплачиваемый 

труд, он повышает себестоимость про-

дукта. Приходится использовать герби-

циды для борьбы с сорняками. Ядохи-

микаты используются для борьбы с вре-

дителями сельскохозяйственных куль-

тур: колорадским жуком, саранчой и 

другими. В течение лета выходит не-

сколько поколений вредителей, поэтому 

обработку приходится повторять. 

Ученые. Для борьбы с вредителя-

ми созданы новые биопрепараты, кото-

рые не содержат ядохимикатов, а ис-



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

 47 

пользуются бактерии или естественные 

враги вредителей. 

Фермеры. Практически нет этих 

препаратов в магазинах, неизвестны ад-

реса, откуда можно выписать эти препа-

раты, да и цены на них, наверное, высо-

кие. 

Ученые. Это вопросы рекламы, 

сбыта, они касаются работников тор-

говли, а не ученых. Кроме того, вместо 

химических удобрений можно частично 

использовать некоторые культуры. Из-

вестно, что бобовые прекрасные нако-

пители азота. Их подсевают к высоко-

рослым, быстрорастущим культурам. 

Они развиваются в их тени, а после 

уборки основной культуры или ранней 

весной их запахивают, вот и "живое 

удобрение". 

Онкологи. Накопление пестицидов 

в организме человека приводит к воз-

никновению различных заболеваний. В 

районах Казахстана и Средней Азии 

резко вырос процент заболевания ра-

ком, так как пестициды в больших ко-

личествах оказались в воде. 

Неонатологи. Велико количество 

мертворожденных детей и детей с урод-

ствами, замедленным развитием. Выра-

щивание хлопка и сбор его вручную при 

обработке растений дефолиантами про-

сто преступление. Окончательных по-

следствий мы еще не знаем точно. Что 

будет с потомством этих сборщиков, 

способны ли они будут иметь здоровых 

детей? 

Ученые. Я думаю, что повышение 

уровня культуры земледелия и даль-

нейшая работа ученых сведут к мини-

муму эту проблему. Уже созданы транс-

генные растения. В их генотип внесены 

гены из бактерий, и растения способны 

сами вырабатывать токсины против 

насекомых-вредителей. 

Вопрос 7. Каковы секреты пра-

вильного питания? 

Валеолог. Основные недостатки в 

питании учащихся: многие учащиеся не 

завтракают по утрам, так как поздно 

просыпаются, лень приготовить самим 

или забывают; при просмотре утреннего 

блока телевизора некоторые едят быст-

ро, пока смотрят передачу. 

Нет постоянного времени питания, 

неполноценное или избыточное пита-

ние, поздний прием пищи. 

Мы посмотрели записи о хрониче-

ских болезнях у врача. Количество за-

болеваний, связанных с желудочно-

кишечным трактом и почек, увеличива-

ется с возрастом. Это результат непра-

вильного питания, плохого качества во-

ды и продуктов. 

Вопрос 8. Почему на юге принято 

питаться острой, жареной пищей? 

Врач-инфекционист. На юге 

больше кишечных паразитов и инфек-

ций, их активность и жизнестойкость 

выше, чем в умеренных широтах. Чтобы 

не заразиться, пищу жарят при t° кипе-

ния масла 250°, а воды 100°. В жару 

есть не хочется и чтобы возбудить аппе-

тит, едят острые приправы. Они стиму-

лируют выделение кислого желудочно-

го сока, а соляная кислота убивает бак-

терии.  

Ведущий. И завершают нашу 

встречу ученые. Им слово. 

Ученые. Мы не можем обойтись 

без растительных даров природы - это 

основной источник витаминов, мине-

ральных солей и других веществ. Но 

при нерациональном и неправильном 

использовании азотных удобрений в 

них накапливаются нитраты и нитриты. 

Нитраты для здоровья людей не опасны. 

Они малотоксичны и легко выделяются 

с мочой, если человек пьет достаточное 

количество воды. Но они становятся 

вредоносными, когда переходят в ядо-

витые нитриты: нитриты переходят в 

нитрозамины, которые являются канце-

рогенными. Особенно быстро это про-

исходит у тех, кто страдает пониженной 

кислотностью или гастритом. Подобные 

недомогания встречаются у младенцев и 

пожилых людей. Поэтому детям в пер-

вые месяцы их жизни необходимо гото-

вить соки из фруктов и овощей, выра-

щенных без удобрений. 

Если вы не знаете, с какого огоро-

да овощи, лучше капусту, свеклу отва-

рить, это освободит их от вредных со-
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единений. Эффективно и консервирова-

ние. Исследования показали, что в кон-

сервированных огурцах уже на вторые 

сутки содержание нитратов уменьшает-

ся в пять раз, а нитриты через неделю 

вообще не обнаруживаются. Уменьша-

ется содержание солей азотной и азоти-

стой кислот при засолке овощей. Замет-

но разрушаются нитраты и нитриты в 

процессе квашения. Так, в квашеной ка-

пусте их содержание резко падает уже в 

течение первой недели. 

Нитраты накапливаются в овощах 

неравномерно: в картофеле и в огурцах 

- ближе к кожуре, причем чем мельче 

картофель, тем больше нитратов, в ка-

пусте и моркови - внутри. Поэтому с 

картофеля и моркови срезайте толстый 

слой кожуры, а у капусты выбрасывайте 

кочерыжку и ближайшие к ней листья. 

Все корнеплоды, которые идут в пищу, 

стоит до приготовления положить на 

час в холодную воду. При долгом хра-

нении содержание вредных солей в 

овощах уменьшается, к весне их почти 

не остается. Салат, шпинат, редис, зеле-

ный лук, выращенный в теплицах, в за-

крытом грунте, перед едой положите на 

час-два в воду, которую несколько раз 

поменяйте. Подтверждено, что витами-

ны А, С, Е - это ингибиторы, т.е. веще-

ства, предотвращающие и тормозящие 

разрушительные процессы нитратов и 

нитритов в нашем организме. Если в 

рационе этих витаминов достаточно, 

вредные соединения окажутся нейтра-

лизованными. 

В условиях повышенной радиации 

нужно следить за тем, чтобы ежедневно 

был стул, употреблять обильное питье, 

потогонные листовые чаи, а также отвар 

семени льна, чернослива, крапивы, сла-

бительных трав. Хорошо использовать в 

пищу черноплодную рябину, гранаты, 

изюм, сок свеклы, моркови, красное ви-

но по 3 ст. ложки 3 раза в день, упо-

треблять витамины С, Р, группы В, есть 

утром и вечером тертую редьку (чер-

ную) с медом, пить хлебный квас, ас-

корбиновую кислоту, ввести в рацион 

творог, сливки, сметану, масло в не-

больших количествах. Мясо надо запе-

кать или отваривать. Очень полезны 

продукты с антирадиоактивным дей-

ствием: морковь, растительное масло, 

творог, а также таблетки кальция и маг-

ния. При повышенной радиации вредны 

холодец, костный жир, желатин.  

Питание - основа здоровья, оно 

влияет не только на физическое состоя-

ние человека, но и на его психику. Во-

сточная психология говорит: пока вы не 

начнете правильно питаться, не имеет 

смысла серьезно заниматься саморазви-

тием или какими бы то ни было духов-

ными практиками.  

Восточная психология рекоменду-

ет исключить или хотя бы сократить все 

искусственные и рафинированные про-

дукты, кофе, черный чай, изделия из бе-

лой муки и белого сахара, мясо, алко-

голь. Пища влияет на наш ум и, следо-

вательно, на наше мышление и даже на 

подсознание. 

Питание должно быть адекватным, 

сбалансированным, экологически чи-

стым и разнообразным. Только такое 

питание является синонимом понятия 

«здоровье». 

Питание экологически чистое - это, 

прежде всего, натуральное. И предпочте-

ние нужно отдавать натуральным про-

дуктам, а не зарубежной консервации в 

ярких упаковках. Очень важно сохранить 

нормальный биоценоз микроорганизмов 

в кишечнике. Этому способствует упо-

требление таких продуктов, как кефир, 

бифидум и лактобактерин. Без них в 

условиях экологического кризиса просто 

не обойтись. 

В нашей пище не хватает многих 

элементов, что вызвано особенностями 

переработки продуктов, длительностью 

их хранения, снижением потребления 

овощей и фруктов. Так, для нормальной 

жизнедеятельности важен кальций, хра-

нилище которого желудок, кишечник, 

кости скелета. Составляет он и основу 

костной ткани зубов. Кальций необхо-

дим для нормальной возбудимости 

нервной системы, участвует в процессе 

свертывания крови, активизирует со-

кратительную функцию мышечной тка-

ни. 



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

 49 

Калий содержится в мышцах, осо-

бенно много его содержат мышцы серд-

ца. Способствует выведению из орга-

низма воды. 

Магний, содержащийся в попе-

речно-полосатой мускулатуре, необхо-

дим для поддержания нормальной воз-

будимости нервной системы, функции 

сокращения мышц. При его недостатке 

появляются судороги в мышцах. 

В костном мозге, селезенке, печени 

наивысшее содержание железа, необхо-

димого для образования эритроцитов и 

поддержания физиологических функций 

организма. 

Ведущий. Предлагаю участникам 

конференции определить обеспечен-

ность вашего организма витаминами, 

макро- и микроэлементами. На экране 

изображены тесты, при помощи кото-

рых вы можете это сделать. 

 

Тест на обеспеченность кальцием 

Вопрос Да Нет 

Страдаете ли вы остеопорозом?   

Часто ли у вас бывают судороги?   

Выпиваете ли вы ежедневно один стакан молока?   

Вы не употребляете такие молочные продукты, как йогурт или сыр?   

Пьете ли вы ежедневно такие напитки, как «кола»?   

Употребляете ли вы недостаточно зеленых овощей?   

Вы едите ежедневно колбасные изделия?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточ-

ной степени обеспечен кальцием. 

 

Тест на обеспеченность калием 

Вопрос Да Нет 

Страдаете ли вы мышечной слабостью?   

Повышено ли у вас давление?   

Склонны ли вы к отекам?   

Страдаете ли вы от пассивной деятельности кишечника?   

Принимаете ли вы регулярно мочегонные препараты?   

Часто ли вы употребляете алкогольные напитки?   

Редко ли овощи и фрукты попадают на ваш стол?   

Вы едите мало картофеля?   

Редко ли вы едите сухофрукты?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточ-

ной степени обеспечен калием. 

 

Тест на обеспеченность магнием 

Вопрос Да Нет 

Часто ли у вас бывают судороги (в частности, икроножных мышц)?   

Страдаете ли вы болями в сердце, учащенным сердцебиением и арит-

мией? 

  

Часто ли вы ощущаете онемение, например, в руках?   

Часто ли вам угрожают стрессовые ситуации?   

Много ли вы занимаетесь спортом?   

Предпочитаете ли вы белый хлеб и изделия из белой муки?   

Редко ли вы употребляете в пищу салат и зеленые овощи?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточ-

ной степени обеспечен магнием. 
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Тест на обеспеченность железом 

Вопрос Да Нет 

Часто ли вы чувствуете усталость и подавленность?   

Вы являетесь донором?   

Обильны ли ваши менструации?   

Вы беременны?   

Редко ли вы употребляете телятину и говядину?   

Выпиваете ли вы более трех чашек черного чая или кофе в день?   

Вы едите мало зелени?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточ-

ной степени обеспечен железом. 

 

Тест на обеспеченность витамином А 

Вопрос Да Нет 

Страдаете ли вы «куриной слепотой»?   

Много ли вы работаете с экраном компьютера?   

Ваша кожа сухая и шелушится?   

Страдаете ли вы повышенной восприимчивостью к инфекциям?   

Вы много курите?   

Вы не завтракаете бутербродом со сливочным маслом?   

Редко ли попадают в ваше меню сладкий перец, морковь и помидоры?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточной 

степени обеспечен витамином А. 

 

Тест на обеспеченность витамином С 

Вопрос Да Нет 

Страдаете ли вы частыми простудами или повышенной восприимчи-

востью к инфекциям? 

  

Вы выкуриваете более 5 сигарет в день?   

Редко ли вы едите свежие овощи?   

Часто ли вы едите хранившуюся в тепле или вновь разогретую еду?   

Вы варите овощи и картофель в большом количестве воды?   

Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточной 

степени обеспечен витамином С. 

 

 



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

51 

 



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

52 

 

Под знаком чистой воды 

(сценарий церемонии награждения по-

бедителей, призёров и лауреатов) 

Синельникова О.П. 

 

На фоне журчащей воды и музыки 

звучит стихотворение «Родник» 

В. Солоухина. На экране водные пейза-

жи. Танец «Пробуждение». Ансамбль 

«Забава» 

 

Чтец: 

Я тех мест святыми не считаю, 

Я от тех лесов почти отвык, 

Там по мне, наверно, не скучает 

Очень звонкий маленький родник. 

Он пропах землёй, травой и полем 

В жаркий полдень холоден всегда. 

А опустишь руку в голубое, 

Заласкает светлая вода. 

У его задумчивого пенья 

Я большой учился чистоте, 

Первым, самым робким вдохнове-

ньям, 

Первой, самой маленькой мечте, 

Я тех мест святыми не считаю, 

Только я не так ещё отвык, 

Только пусть пока не высыхает 

Очень звонкий маленький родник. 

Пусть вдали от низенького дома 

Я, мужая, сделаюсь седым, 

Я ещё приду к нему, живому, 

И ещё напьюсь его воды 

 

Песня «Под небом голубым». 

Группа «Нота бене». Образцовое эст-

радное творческое объединение «Зеб-

ра». Руководитель почетный работник 

общего образования И.Е. Тимонин. 

 

Ведущий 1: (на фоне мелодии Поля 

Мориа) Как прекрасен этот мир, как чу-

десен! Как разумно и органично всё в 

нём устроено мудрой природой! Век за 

веком человек пытается разгадать её 

секреты, а она остаётся всё такой же за-

гадочной. Но главная тайна природы, 

одно из самых ярких её чудес – это вода! 

Ведущий 2: Много ли воды на Зем-

ле? Немало! Из крана течёт вода, родни-

чок на краю оврага – вода. Река, впадаю-

щая в море, горное озеро, облако над зем-

лёй, роса на траве, утренний туман, льды 

Антарктиды, золотая тучка в небе, чай в 

стакане, ломтик арбуза, морозный узор на 

стекле - всё это вода. Да и мы сами на три 

четверти состоим из воды.  

Ведущий 1: По мнению учёных, 

сама жизнь зародилась в воде. Воду, 

драгоценный дар природы, можно 

назвать живой кровью, которая создаёт 

жизнь там, где её не было. Вода всегда 

рядом с нами, мы привыкли к ней и, к 

сожалению, перестали воспринимать её 

как - основу жизни. 

 

Песня «Живая река». Образцовое 

эстрадное творческое объединение 

«Зебра». Руководитель почетный ра-

ботник общего образования И.Е. Тимо-

нин 

 

Ведущий 2: Наша планета из кос-

моса выглядит голубой. Вода занимает 

две трети её поверхности. Поневоле за-

думаешься, справедливо ли её называют 

земным шаром. Может, следовало бы 

назвать не планета Земля, а планета 

«Аква», что в переводе с латинского 

означает «вода». 

Ведущий 1: Вот и славно! А то я 

уже разволновался, хватит ли воды на 

всех. Ведь людям хочется пить каждый 

день, каждый день животные идут на 

водопой, каждый день растения с не-

терпением ждут полива. 

Ведущий 2: А вот это ты зря 

успокоил (-ась)-ся! 97 процентов всех 

земных вод - солёные, и только 3 про-

цента – приходится на долю пресной 

воды, причём две трети её заморожено в 

Арктике и Антарктике. А пресной воды, 

так необходимой для жизни, всего один 

процент! Она так нуждается в бережном 

отношении, как, впрочем, и вся приро-

да. Не случайно 2013 год Указом Пре-

зидента Российской Федерации объяв-

лен Годом охраны окружающей среды. 

Генеральная Ассамблея ООН провоз-

гласила 2013 год Международным го-

дом водного сотрудничества. 
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Ведущий 1: Люди задают вопро-

сы, ищут ответы: «Как сохранить и сбе-

речь наше главное сокровище - воду»? 

В поддержку важнейших государствен-

ных и международных инициатив, в со-

ответствии с губернаторской програм-

мой «Охрана окружающей среды и 

обеспечение экологической безопасно-

сти Краснодарского края» Армавирский 

социально-психологический институт 

предложил проведение социально-

значимой акции «Под знаком чистой 

воды». Известно, что институт готовит 

кадры для туристской индустрии. Вот 

почему приоритетное звено профессио-

нальной подготовки кадров в АСПИ – 

экологическое образование и воспита-

ние.  

Ведущий 2: Инициативу, родив-

шуюся в студенческом коллективе, под-

держали уважаемые и авторитетные 

люди. Это, прежде всего, 

А.Ю. Харченко, глава нашего города; 

В.Т. Сосновский, председатель город-

ской Думы; И.Н. Лаптева, заместитель 

главы города по социальным вопросам. 

Им наша благодарность, им наши ова-

ции.  

Ведущий 1: Акция "Под знаком 

чистой воды" стала неотъемлемой ча-

стью образовательного пространства не 

только нашего города и края, но и Фе-

стиваля науки МГУ, и журнала «Време-

на и люди». Её поддержали Междуна-

родный комитет экологической, продо-

вольственной и медицинской безопас-

ности человечества, Управление обра-

зования муниципального образования 

г.Армавир, общественные и государ-

ственные учреждения города. 

Ведущий 2: Символы нашей ак-

ции – БАБОЧКА - полёт души, возрож-

дение, олицетворение веры, любви, 

надежды, творчества, счастья и бес-

смертия. БАБОЧКА – символ знания, 

которое обновляет человека и преобра-

зует мир! 

Ведущий 1: ВОДА – как одна из 

первых стихий мироздания - источник 

жизни, символ здоровья и долголетия. 

ВОДА несёт в себе сакральный смысл 

очищения. 

Ведущий 2: А Синий цвет - цвет 

неба, вечности, доброты и всего духов-

ного: верности, постоянства, целомуд-

рия, честности. 

Ведущий 1: Главная идея Акции - 

привлечение внимания к важности ре-

шения проблем экологической безопас-

ности; акцентирование внимания на 

собственном здоровье, на ценности это-

го основного личностного ресурса; 

формирование экологического сознания 

кубанцев, ведь «Экология - это приви-

легия всех и каждого!!!»  

Ведущий 2: Для земли вода явля-

ется эликсиром жизни. Народная муд-

рость говорит, что водица – всему глав-

ная царица. 

Ведущий 1: А знаете ли вы, что 

опуская руку в текучий поток Кубани, 

мы касаемся прошлого тех, кто живёт 

выше по течению реки, и будущего тех, 

кто живёт ниже. Таким образом, арма-

вирцы ответственны за будущее всех, 

кто живёт ниже по течению нашей 

главной в крае реки. 

Ведущий 2: Приятно отметить, что 

участниками проекта стали девять райо-

нов Краснодарского края, находящихся 

по течению реки Кубань от места слияния 

её с рекой Урупом в г. Армавире. 

Ведущий 1: Для торжественной 

передачи эстафеты акции «Под знаком 

чистой воды» приглашаем подняться на 

сцену главу муниципального образова-

ния город Армавир – А.Ю. Харченко. 

 

Фанфары. Выход студентов 

АСПИ с флагом и вымпелами на сцену 

 

Ведущий 2: Для принятия Эста-

феты на сцену приглашаются предста-

вители муниципальных образований, 

которые связаны в единое целое голу-

бой лентой реки Кубань,  

Новокубанского района 

Гулькевичского района  

Кавказского района  

Тбилисского района  

Усть-Лабинского района  
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Динского района  

Города Краснодар  

Славянского района  

Темрюкского района  

 

Ведущий 1: Спасибо вам, уважае-

мые гости, за самое активное участие в 

проекте «Под знаком чистой воды». 

Только все вместе мы сможем вернуть 

нашей родной реке, нашей красавице – 

Кубани чистую воду и чистый берег! 

 

Уходят под музыку 

 

Ведущий 2: «Всё есть вода» - го-

ворили первые философы. Без воды не 

может обойтись ни одна домохозяйка, 

ни одно предприятие. В рамках акции 

проводился конкурс на Лучшее Эко-

безопасное предприятие. По его итогам 

составлен Городской Реестр социально - 

ответственных и экологически безопас-

ных предприятий города.  

Ведущий 1: Для награждения 

Лучших Эко-безопасных предприятий 

на сцену приглашаются заместитель 

главы города Армавира И.Н. Лаптева, 

председатель Совета Директоров города 

Армавира Ю.А. Саенко и ректор Арма-

вирского социально-психологического 

института Д.Н. Недбаев. 

Ведущий 2: Сегодня получают 

награды 

В Номинации «Гарант экологиче-

ской безопасности» - О.А. Лучков, ге-

неральный директор Армавирского за-

вода тяжёлого машиностроения 

Ведущий 1: В Номинации: «Вир-

туозы водного дела» - С.А.Абрамов, 

генеральный директор Северо-

восточной водной управляющей компа-

нии Курганинский групповой водопро-

вод  

Ведущий 2: В Номинации «Кол-

лектив повышенной экологической со-

знательности» - Н.Н. Титов, директор 

Армавирского электромеханического 

завода 

Ведущий 1: За участие в краевом 

конкурсе экотехнологий грамота вруча-

ется ректору Армавирского социально-

психологического института, кандидату 

психологических наук Д.Н. Недбаеву 

 

Ведущий 1: Эстафету старшего 

поколения по сохранению экологически 

чистых объектов подхватила молодёжь 

города и края. Молодое поколение при-

няло деятельное участие во всех кон-

курсных номинациях акции "Под зна-

ком чистой воды".  

В конкурсную комиссию пред-

ставлено 2128 работ 

Ведущий 2: Представляем два 

первых конкурса: «Чистая вода: про-

блемы и решения» и «Проблемы охраны 

водных ресурсов, мониторинг водое-

мов». Это были конкурсы проектов по 

изучению экологического состояния во-

доёмов, проблем охраны воды и сохра-

нения биоразнообразия.  

Ведущий 1: Для вручения наград 

победителям и призёрам конкурса «Чи-

стая вода: проблемы и решения» при-

глашаем подняться на сцену 

1. Н.Н. Титова, директора Арма-

вирского электромеханического завода  

2. О.А. Лучкова, генерального 

директора Армавирского завода тяжё-

лого машиностроения 

3. В.И. Фащука, главного врача 

Армавирского филиала «Центр гигиены 

и эпидемиологии Краснодарского края» 

Ведущий 2: На сцену приглаша-

ются авторы научно-исследовательских 

проектов, ставшие победителями и при-

зёрами этих конкурсов. 

1. Рогозин М., ученик 6 класса 

МБОУ-СОШ № 2 г. Армавира; научно-

исследовательский проект «Сбережёшь 

каплю – спасёшь море». 

2. Хлудова М., ученица 10 класса 

МБОУ гимназия №1 г. Армавира; науч-

но-исследовательский проект «Эколо-

гия двуречья» 

3. Алпеев Н., ученик 10 класса 

МБОУ СОШ № 7 г. Гулькевичи; науч-

но-исследовательский проект «Измене-

ние русла Кубани как результат дей-

ствия антропогенных и климатических 

факторов». 
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4. Мардыга М., ученик 9 класса 

Муниципального автономного общеоб-

разовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №4 города 

Курганинска; проект «Загрязнение реки 

Лаба». 

5. Кудрявцева М., ученица 9 

класса МБОУ СОШ№7, г. Гулькевичи; 

проект «Определение жёсткости и со-

держания нитратов в речной воде» 

6. Гапченко С. и Анисимов И., 

студенты НЧОУ ВПО «Армавирский 

социально-психологический институт»; 

проект «Экологическая безопасность 

родников» 

Ведущий 1: Для получения ди-

пломов приглашаются учащиеся гимна-

зии №1 города Армавира Шкрябко Н. 

и Шкрябко П., чьи исследовательские 

работы отмечены жюри в особой номи-

нации «Первые шаги в науку». 

Шкрябко Никита - Исследование 

экосистемы реки Кубань. 

Шкрябко Полина - Чистая вода – 

здоровая жизнь. 

Ведущий 2: Уважаемый Вадим 

Иванович, за поддержку нашей сту-

денческой инициативы вам вручается 

диплом победителя в номинации «За 

активное участие в экологическом про-

свещении подрастающего поколения и 

создании экологически безопасной сре-

ды города» (вручение грамоты). 

Ведущий 1: С давних пор человек 

селился вдоль водоёмов. Вода обеспе-

чивала людям пропитание и удобные 

пути сообщения. Часто красота местно-

сти определяла их выбор. Не зря арма-

вирцы живут в уникальном месте - сли-

яния двух рек Урупа и Кубани.  

Ведущий 2: А знаете ли вы, что 

Кубань – это река 1000 языков? Здесь 

жили, кочевали, воевали и вели торгов-

лю греки, римляне, булгары, половцы, 

татары, турки, арабы, персы, славяне, 

множество адыгских племён со своими 

языками и диалектами. Все это способ-

ствовало созданию уникальной геогра-

фии реки Кубани, в смене названий ко-

торой, как в капле воды, отразилась не 

только её история, но и история жизни 

людей. 

Ведущий 1: Давайте вспомним 

старые названия Кубани: Гупана - река 

под покровительством богов. Священ-

ная река, Родниковая речка, Река из 

земли, Конская река, «Куб» - что в пе-

реводе означает – Крепость. А есть ещё 

одно название Кубани – Осетр-река.  

 

Песня «Отпусти меня, река». По-

лина Ерёменко. Образцовое творческое 

объединение «Зебра». Руководитель по-

четный работник общего образования 

И.Е. Тимонин. 

 

Ведущий 2:«Открыть и показать» 

красоту сказочных уголков, многочис-

ленных озёр, рек и водопадов Кубани, 

раскрыть туристический потенциал её 

водных маршрутов – такую цель поста-

вили перед собой участники конкурсов 

«Туристический потенциал Кубани» 
и «Дом у родной реки».  

Ведущий 1: Награды победителям 

и призёрам конкурсов вручают  

1. Павлюченков В.Н., почетный 

гражданин города Армавира, писатель-

документалист, 

2. Никифоров Ю.Б., кандидат 

педагогических наук, доцент, директор 

филиала Адыгейского государственного 

университета в городе Новокубанске  

Ведущий 2: На сцену приглаша-

ются: 

1. Антипина А. и Манина О., 

студентки АСПИ, для награждения ди-

пломом 1 степени за разработку Водно-

го туристического маршрута выходного 

дня для семейного отдыха «Симфония 

кубанской воды». 

2. Анисимов И. и Шевченко А., 

студенты АСПИ, для награждения ди-

пломом 2 степени за создание серии 

водных маршрутов Краснодарского 

края «Всплеск эмоций». 

3. Иваненко Е., студентка 

АСПИ, для награждения в конкурсе 

«Дом у родной реки» за работу «Сосён-

ковская старица». 
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4. Доля Е., ученица Гимназии №2 

города Новокубанска, для награждения 

за работу «У лебединого пруда». 

5. Шестакова Н., студентка 

АСПИ, для награждения за работу «Го-

род у слияния двух рек». 

6. Варванин А., студент АСПИ , 

для награждения за работу «Экологиче-

ские проблемы водных ресурсов родно-

го края». 

7. Куликова Т., студентка 

АСПИ, для награждения за работу 

«Родная сторона». 

8. Золотарева К., ученица Гим-

назии №2 города Новокубанска, для 

награждения за работу «Пробуждение». 

 

Ведущий 2: Победители конкурса 

«Туристический потенциал Кубани» 

разработали интересные туристические 

маршруты и готовы уже сегодня при-

ступить к их реализации, ведь не слу-

чайно будущей своей профессией они 

выбрали туризм. 

А победители конкурса «Дом у 

родной реки» подготовили интересные 

фотопрезентации, где рассказали об 

уникальности исторических и геогра-

фических особенностях водоёмов, ря-

дом с которыми находится их родной 

дом.  

 

Песня «Белая река». Мусаева Ма-

рия. Образцовое эстрадное творческое 

объединение «Зебра». Руководитель по-

четный работник общего образования 

И.Е. Тимонин. 

Ведущий 1: Все живое на земле 

является водными структурами. У гео-

физиков плохие новости: температура 

земной коры повышается, но прежде, 

чем наступит засуха, все будет затопле-

но. Причинами этого во многом являет-

ся техногенный и космический факто-

ры. Но мы, люди, можем остановить ги-

бель нашей прекрасной планеты! Чело-

век способен изменить действитель-

ность, если наполнит свою жизнь доб-

ром, любовью, красотой, творчеством, 

духовностью!  

Ведущий 2: Организаторам про-

екта пришла замечательная идея - дать 

возможность ребятам проявить творче-

ство, попробовать свои силы на литера-

турном поприще, рассказать об Арма-

вире, красоте рек Кубани и Урупа, эко-

логических проблемах, водных ресурсах 

родного края, а также о людях, посвя-

тивших свою жизнь охране природы. 

Любовь к родной реке, родному городу 

разрешалось выразить в любом жанре: в 

прозе, стихах, газетных или журналь-

ных публикациях, эссе. Литературный 

конкурс назывался «Город у слияния 

двух рек», и на суд жюри было пред-

ставлено более четырёхсот работ! 

Ведущий 1: 

Почётное право наградить победи-

телей и призёров литературного кон-

курса предоставляется доктору филоло-

гических наук, профессору, председате-

лю Армавирской городской Думы В.Т. 

Сосновскому. 

Ведущий 2: На сцену приглаша-

ются победители и призёры литератур-

ного конкурса: 

1. Новоселова Т., ученица 7 

класса МБОУ-СОШ № 6 г. Армавира, 

победитель конкурса: творческая работа 

«Если не мы, то кто?!». 

2. Бородин А., ученик 7 класса 

МБОУ гимназии №1 г. Армавира, при-

зёр конкурса: рассказ «Уруп – река дет-

ства». 

3. Гермоний Э., ученик 11 класса 

МОБУ СОШ №1 г. Новокубанска, по-

бедитель конкурса: творческая работа в 

жанре путевых заметок «Я видел в мире 

красоту». 

4. Фоменко Л., 2 курс ФГОУ 

СПО «Армавирский машиностроитель-

ный техникум»; призёр конкурса: очерк 

«Феерия фонтанов города Армавира». 

 

Дипломы в номинациях «За 

наблюдательность, инновационность 

идей и выдающие способности повест-

вования в защиту экологии» получают: 

1. Щербина В., ученик 8-го клас-

са шк. № 2 , г. Армавира 
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2. Айвазова В., ученица 9 класса, 

школа № 7 г.Армавира 

3. Иванова А., ученица 9 класса, 

школа № 1 , г. Новокубанск 

4. Рыбальченко В., ученик 5 

класса, школа № 10 г. Армавира. 

 

Музыка. Награждение. Уходят. 

 

Ведущий 1: Следующий конкурс 

оказался чемпионом по количеству 

участников. Более тысячи работ было 

заявлено для участия в конкурсе дет-

ских рисунков «Голубая планета гла-

зами детей». Лучшие вы можете уви-

деть на слайдах. 

Ведущий 2: Почётное право 

наградить победителей конкурса рисун-

ков и конкурса фоторепортажей «Эко-

объектив» предоставляется Карапетя-

ну Шираку Альбертовичу, главному 

редактору журнала «Времена и люди». 

Ведущий 1: Дипломы: «За утон-

ченное восприятие мира, умение вос-

хищаться экомиром и желание его за-

щищать» получают:  

1. Садовская А., воспитанница 

ДДЮТ г. Армавир; 

2. Селютин В., ученик школы № 

4 г. Армавира; 

3. Тупичкина С., учащаяся шко-

лы «Развитие» г. Армавира; 

4. Щербак Н., ученица 9 класса 

школы № 20 пос. Заветный; 

5. Черкасова О., воспитанница 

ДДЮТ г.Армавира; 

6. Атабекова В., школа № 25 г. 

Армавира; 

7. Автандилян С., школа № 7 г. 

Армавира; 

8. Акинин П., школа № 2 г. Ар-

мавира; 

9. Дмитриев А., школа № 13 г. 

Армавира; 

10. Борисевич К., ученица 8 клас-

са МБОУ-СОШ № 2 г. Армавира; фото-

работы «Чистые берега» 

11. Сальков А., ученик 5 класса 

школы № 6 г. Армавира;  

12. Баркова А., ученица 7 класса 

школы № 20 пос. Заветный; 

13. Якунина К. , ученица 2 класса 

школа № 2 г.Армавира; 

14. Селиванова Е., ученица 9 

класса, школа № 1 г. Новокубанска; 

15. Захарова А., ученица школы 

№ 7 Новокубанского района. 

 

Ведущий 2: Приглашаем на сцену 

победителей и призёров конкурса соци-

ально-экологической рекламы «Чистая 

вода – это здоровая нация!!!» и самых 

активных участников экологического 

десанта «Чистый берег». 

Ведущий 1: Награждение участ-

ников конкурса проводят: 

1. Главный редактор газеты «Ар-

мавирский собеседник» С.Д.Корнев. 

2. Начальник отдела по делам мо-

лодёжи города Армавира В.Н. Зинчен-

ко. 
3.  Управляющая дополнительно-

го офиса банка Петрокоммерц О.Е. До-

ля. 
Ведущий 2: Приветствуем побе-

дителей и призёров конкурса:  

1. Якушев В., ученик 8 класса 

МБОУ-СОШ № 2 г. Армавира. Ви-

деоролик Чистые берега! 

2. Кузина В., ученица 11 класса 

МОБУ СОШ №7, Новокубанский рай-

он. Видеообращение «Сохраняя чистоту 

рек, мы сохраняем здоровую нацию!» 

3. Сельская библиотека №8 

Старой Станицы и МБОУ СОШ№25 
г.Армавир Экологический десант «По-

сади дерево». 

4. Саморукова О.В., учитель мате-

матики школы № 23 г.Армавира, ви-

деоролик « Водопады Кубани». 

 

Музыка. Награждение. Уходят. 

 

Ведущий 1: 
Капля мне упала на ладошки, 

Я её спросил: «Откуда ты?» - 

«Дайте мне передохнуть немножко, 

Я с такой летела высоты». 

 

Песня «Летние дожди». Нечаева 

Лиза. Образцовое объединение «Сереб-

ряные колокольчики». Руководитель 
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отличник народного просвещения Р.В. 

Мамец. 

 

Ведущий 2: Обращаясь к воде, 

знаменитый французский писатель Ан-

туан де Сент Экзюпери писал: «Вода, у 

тебя нет вкуса, нет цвета, нет запаха, 

тебя невозможно описать; люди тобою 

наслаждаются, при этом не ведая, что 

ты есть такое…Нельзя сказать, что ты 

необходима для жизни: ты есть сама 

жизнь».  

Представляем конкурс сайтов и 

web-страниц в Интернете «Вернём го-

роду чистые берега и сияние рек». 
Строгим требованием к его участникам 

было обязательное размещение сайта в 

Интернете на весь период проведения 

конкурса.  

Ведущий 1: Победителей конкур-

са «Современные технологии на страже 

чистой воды» награждает С.А. Абра-

мов, генеральный директор Северо-

восточной водной управляющей компа-

нии 

Ведущий 2: Мы приглашаем по-

бедителей этого конкурса на сцену. Ими 

стали учащиеся: 

1) Рогозин М. и Паранина С. из 

МБОУ-СОШ № 2 г. Армавира за разра-

ботку сайта ПОД ЗНАКОМ ЧИСТОЙ 

ВОДЫ, Мирошниченко А. и Гермо-

ний Э. из МОБУСОШ №1 

г. Новокубанска за разработку WEB-

страницы НА СТРАЖЕ ЧИСТОЙ 

ВОДЫ  

2) Григорян В., НЧОУ ВПО 

«Армавирский социально-

психологический институт», КРАСОТА 

ВОДЫ  

3) Сапрыкин Б., студент АСПИ, 

веб-страница, « Под знаком чистой во-

ды» 

Ведущий 1: Для того, чтобы моло-

дое поколение умело вовремя задуматься 

о том, какой след оно оставит после се-

бя: выжженную, иссохшую Землю или 

цветущую планету, необходимо созда-

ние новой модели экологического вос-

питания граждан и, прежде всего, моло-

дёжи. Особая роль принадлежит Учите-

лю. Организаторами проекта была заду-

мана номинация специально для педаго-

гов: методическая лаборатория «Обра-

зовательные технологии формирова-

ния экологической личности».  

 

Фанфары. Выход студентов в по-

лукруг по сцене с красными зонтами в 

одной руке, а в другой чехлы 

 

Ведущий 2: В этом конкурсе оце-

нивались методические разработки уро-

ков, внеаудиторных занятий, главная 

цель которых заключалась в том, чтобы 

донести до сознания школьников и мо-

лодёжи понимание бережного отноше-

ния к воде как к жизненно важному ре-

сурсу и драгоценному дару природы 

России, побудить школьников к само-

стоятельному размышлению о важности 

воды для жизни планеты в настоящем и, 

главное, в будущем. 

Ведущий 1: И мы приглашаем на 

сцену для вручения наград в этой номи-

нации: 

1. Заместителя главы города по 

социальным вопросам И.Н. Лаптеву  

2.  Начальника управления обра-

зования Д.А. Товстоляка 

3. Доктора психологических наук, 

профессора С.В. Недбаеву  

4. И хозяина этого прекрасного 

зала, человека, создающего атмосферу 

творчества, директора Армавирского 

театра драмы и комедии А.Х. Абеляна. 

Ведущий 2: Дипломами «За раз-

работку образовательных технологий 

развития экологической личности» 

награждаются: 

Среди учителей и преподавателей  

1)  Жижко О.И., учитель химии 

высшей категории МОБУСОШ № 1 

г. Новокубанска; технологическая карта 

урока-исследования в 9 классе с исполь-

зованием ИКТ «Жёсткость воды и спо-

собы её устранения» 

2) Акимова Н.Ю., преподаватель 

общепрофессиональных дисциплин 

ГБОУ СПО «Армавирский машино-

строительный техникум» КК; Внеауди-

торные технологии работы со студента-
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ми «Экологический проект «ПОД 

ЗНАКОМ ЧИСТОЙ ВОДЫ» 

3) Колесникова О.С., преподава-

тель физики ЧОУ СОШ «Развитие», за 

разработку внеклассного мероприятия 

«Охрана реки Кубани»   

Ведущий 1: Уважаемые педагоги! 

Мы дарим вам сегодня зонты алого цве-

та, потому что Алый цвет – цвет жиз-

ни, возрождения, надежды, любви и са-

мопожертвования, всех тех главных ка-

честв, без которых не может быть 

настоящего Учителя!!! 

Вспомним «алые паруса» - оправ-

данные надежды наперекор всем непри-

ятностям. 

«Аленький цветочек» говорит о 

кротости и доброте сердечной: алый 

цвет в этой чудесной сказке соединяет 

красоту внешнюю и красоту души. 

 

Ведущий 1: Среди воспитателей 

дошкольных образовательных учрежде-

ний на сцену приглашаются 

1) Кусачева Т.В., воспитатель 

МАДОУ Детского сада № 25 города 

Армавира; Конспект непосредственно - 

образовательной деятельности «Капель-

ка воды у нас в гостях» 

2) Шнахова Ф.Ч., воспитатель 

МБДОУ детский сад №7 города Арма-

вира; Конспект непосредственно - обра-

зовательной деятельности по ознаком-

лению с природой Краснодарского края 

для старшего дошкольного возраста 

«Подводные жители Чёрного моря»  

3) Гулько Т.Б., воспитатель 

МБДОУ № 33 г. Армавира; Конспект 

непосредственно - образовательной дея-

тельности по экологическому воспита-

нию старших дошкольников «Экологи-

ческое путешествие». 

Ведущий 2: Для награждения в 

специальной номинации «Экологиче-

ский театр» приглашается Черкашина 

Л.М., учитель начальных классов 

МОБУСОШ № 1 г. Новокубанска, за 

экологическое воспитание учащихся 

средствами театральной постановки. 

Внеаудиторное занятие для учащихся 

начальных классов «Экологическое пу-

тешествие по реке Кубань». 

Мы просим человека, который по-

святил свою жизнь театру, директора 

Армавирского драматического театра 

А.Х. Абеляна вручить награду Учителю. 

Ведущий 1: Организаторы акции 

«Под знаком чистой воды» учредили 

ещё одну номинацию «Активная педа-

гогическая позиция в создании эко-

лого-информационного образова-

тельного пространства» 
Приглашаем на сцену Рогозину 

И.Н., учителя биологии МБОУ-СОШ № 

2, г. Армавира для награждения в этой 

номинации. Этот учитель вдохновил на 

участие в нашем экологическом проекте 

почти всех учеников своей школы! А 

вручить награду просим доктора психо-

логических наук, профессора, Учителя с 

большой буквы, вдохновившего всех 

нас на проведение Акции «Под знаком 

чистой воды» С.В. Недбаеву. 

Ведущий 2: На сцену приглашает-

ся Наряднов К.А., студент третьего 

курса Адыгейского Государственного 

университета. Кирилл получает педаго-

гическое образование. Он, будущий 

учитель физической культуры, удостоен 

диплома в номинации «Первые шаги в 

профессию учителя» за работу «Осо-

бенности занятий «Аква аэробикой». 

Ведущий 1:Уважаемая Ирина Ни-

колаевна! Позвольте поблагодарить Вас 

за поддержку нашей студенческой ини-

циативы, за веру в нас, молодых, за то, 

что Вы отдаёте делу не только обшир-

ные знания, организаторский талант, но 

и прежде всего энергию сердца и души. 

Примите от нас подарок, зонт радужной 

окраски. 

Лаптевой И.Н. вручается зонт 

с радужным принтом 

 

Ведущий 2: «Радуга и чистая во-

да, неразлучные друзья». РАДУГА — 

символ небесного чистого, дарующего 

жизнь, таинственного и величественно-

го. Радуга также выступает символом 

тёплого лета, радости и дружбы Неба и 

Земли.  
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Абеляну А.Х. и Товстоляку Д.А. 

 вручаются символы чистой воды 

 

Ведущий 1: На сцену приглаша-

ются руководители образовательных 

учреждений, которые приняли самое 

активное участие в масштабном эколо-

гическом проекте. 

Благодарность за активное уча-

стие образовательного учреждения в 

социально-значимой акции «Под зна-

ком чистой воды» 

получают: 

1. Бурсакова Л.В., заведующая 

МАДОУ ЦРР детский сад №2 города 

Кропоткина МО Кавказский район 

2. Ермакова Н.Н., директор 

МОБУ СОШ №1 города Новокубанска; 

3. Чернявская Е.Д., директор 

МБОУ - СОШ № 2 города Армавира; 

4. Крупнова И.Г., директор Арма-

вирского машиностроительного техни-

кума, 

5. Недбаев Д.Н., ректор Армавир-

ского социально-психологического ин-

ститута, 

6. Лазарева М.Д., директор 

МОБУСОШ №7 Новокубанского райо-

на, 

7. Кушнарев Г.Ю., директор 

МБОУ СОШ №7 города Гулькевичи, 

8. Гуреева В.В., директор МБОУ 

гимназия №1 г. Армавира; 

9. Дубовик Л.А., директор 

МБОУ-СОШ №5 города Армавира, 

10. Данцев В.Е., директор МАОУ 

СОШ №7 города Армавира 

11. Агинцева С.С., директор 

МБОУ СОШ № 6 города Армавир  

12. Никифоров Ю.Б., директор фи-

лиала Адыгейского государственного 

университета в городе Новокубанске  

13. Макуха Т.Д. Заведующая 

МБДОУ детский сад раннего развития 

№1 города Армавира  

14. Павлыга Н.А,, заведующая 

МБДОУ детский сад №17 

15.  Березлева Е.В., заведующая 

МБДОУ детский сад №25 

16. Кожанова Т.Н., заведующая 

МБДОУ детский сад №5 

17.  Черняева Т.Н. ,заведующая 

МБДОУ детский сад №7 

18.  Завязочникова С.П., заведую-

щая МБДОУ детский сад №24 

19. Вотченкова О.В., заведующая 

МБОДУ детский сад № 33 

20. Безручко Ю.П., заведующая 

МБДОУ детский сад присмотра и оздо-

ровления №52 

21. Баус А.А., заведующая МБДОУ 

ЦРР детский сад №55 

 

Ведущий 2: Уважаемые гости и 

участники сегодняшнего торжества! Мы 

выражаем слова искренней благодарно-

сти городскому литературно-

творческому объединению «Радуга», 

Русскому литературному клубу, работ-

никам библиотек и музеев города. При-

глашаем на сцену для получения специ-

альной номинации «За поддержку эко-

логического движения молодёжи, пат-

риотизм и жизнелюбие»  

Директора краеведческого арма-

вирского музея Гульченко Н.И., 

Директора МБУК « Централизо-

ванная библиотечная система» Нефедо-

ву О.Н., 

Заместителя руководителя литера-

турного-творческого объединения «Ра-

дуга», председателя Краснодарского ре-

гионального отделения Российского 

союза писателей Демидову Н.С., 

Директора дворца детского юно-

шеского творчества Булавкину О.В.. 

 

Ведущий 2: Дорогие друзья, да-

вайте запомним сегодняшний день - 9 

октября 2013 года. По народному ка-

лендарю 9 октября - это праздник Иоан-

на Богослова, главная заповедь которо-

го была: «Дети, любите друг – друга!». 

Именно в этот день на Руси допускалось 

икону, пришедшую в негодность, не 

выбрасывать, а, сказав, «Прости», отпу-

стить в речную воду. Счастливым был 

человек, случайно нашедший икону в 

реке. Эту находку он считал знаком 

благодати. 

Ведущий 1: Сегодняшний день, 9 

октября 2013 года, станет памятным и 
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для студентов – первокурсников Арма-

вирского социально-психологического 

института. Сегодня они получают атри-

буты студенческой жизни- зачётную 

книжку и студенческий билет.  

 

вручают магистры Армавирского  

социально-психологического института 

 

Ведущий 2: На сцену приглаша-

ются старосты групп нового набора  

Шеремет П. - «Менеджмент» 

Кузнецова О. - «Сервис» 

Антипова А. – «Туризм» ВПО 

Плужникова О. - «Психология» 

Кинаш М. - «Туризм» СПО 

 

Ведущий 1: С особым чувством 

гордости приглашаем на сцену для вру-

чения атрибутов студенческой жизни и 

получения дипломов магистров, самых 

активных, самых творческих выпускни-

ков - магистрантов: 

 

Психологов  

1. Мезину Т.; 

2. Елетина Н.; 

3. Левкович Е.;  

4. Федорову Е.; 

5. Жукову Л.; 

Экономистов 

7. Доля А.; 

8. Кубаеву А.; 

Менеджеров 

9. Доля Н.; 

10. Семенака С. 

 

Вручаются студентам студенческий 

билет и зачётные книжки 

 

Ведущий 2: Именно в этот день, 

9-го октября 2013 года, принимает по-

здравления и получает дипломы первый 

выпуск магистров в городе Армавире, 

подготовленный Армавирским соци-

ально-психологическим институтом по 

магистерским программам «Психоло-

гия», «Менеджмент», «Экономика» 

Ведущий 1: Дипломы магистров 

вручает ректор АСПИ Д.Н. Недбаев 

 

Звучит музыка «Метель». Сту-

денты выносят оранжевое полотно на 

сцену и становятся полукругом, в цен-

тре маленький ребёнок держит глобус. 

 

Ведущий 2: Это оранжевое по-

лотно, излучающее тёплый солнечный 

свет, как образ Солнечной системы, в 

которой Земля – маленький голубой 

шарик – так нуждающийся в защите, 

бережном отношении к каждой травин-

ке, сохранении каждой капельки чистой 

воды!  

Ведущий 1: Мы, россияне, всегда 

были сильны идеей соборности. Только 

единение спасёт нашу планету и помо-

жет в решении экологических проблем. 

 

Под музыку студенты поднима-

ют полотно выше и уходят со сцены 
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Риски и экологическая  

безопасность в Интернете 

Гарбузова С.Н. 

 

Аннотация. Проблема информаци-

онной безопасности в современных иссле-

дованиях представлена широким кругом 

вопросов, отражающих не только инфор-

мационно-технологический, но и правовой, 

психолого-социальный, культурный ее ас-

пекты. В статье представлен краткий обзор 

характеристик современного виртуального 

пространства, определены потенциальные 

риски психологическому и социальному 

благополучию пользователей. 

Ключевые слова: киберпространство, 

информационная безопасность, психоло-

гическое благополучие 

 

Информационные технологии и 

Интернет постепенно проникают во все 

новые и новые сферы социального про-

странства: общение, обучение, развле-

чения, работа, творчество и мн. др. 

Объединяя страны и континенты, Все-

мирная сеть предоставляет безгранич-

ное количество возможностей: мгно-

венный доступ к информации, получе-

ние образовательных услуг, осуществ-

ление профессиональных функций, вир-

туальное общение и путешествия — 

лишь краткий перечень возможностей 

Сети. Интернет расширяет жизненное 

пространство людей с ограниченными 

возможностями здоровья, делает соци-

альное взаимодействие более доступ-

ным. Однако, наряду с позитивными 

тенденциями, существуют риски, свя-

занные с нахождением пользователей в 

Сети: Всемирная паутина в ряде случаев 

несет угрозу психологическому, психи-

ческому, социальному благополучию 

пользователей. 

Изучая современное состояние 

проблемы взаимодействия человека с 

информационным пространством Сети, 

и анализируя различные ее аспекты, мы 

ставили перед собой 3 задачи: 

- определить основные характери-

стики современного Интернет- про-

странства с пользовательской точки 

зрения; 

- выявить потенциальные риски, 

связанные с нахождением пользовате-

лей в Сети; 

- определить группы риска: слои 

населения, наиболее уязвимые к тому 

или иному виду негативного влияния 

Интернета. 

Учитывая современный уровень 

развития Интернет - технологий, можно 

утверждать, что в группу риска попада-

ют практически все категории граждан: 

дети, подростки, учащаяся и работаю-

щая молодежь, специалисты, домохо-

зяйки, пенсионеры, — в той или иной 

форме взаимодействующие с Интерне-

том. Кроме того, определенным психо-

логическим рискам, косвенно связан-

ным с Интернетом подвергаются лица, 

не являющиеся пользователями Сети. 

Негативные эффекты, обусловленные 

взаимодействием с Интернетом, варьи-

руются от достаточно легких состояний 

психологического дискомфорта (таких 

как психологический дискомфорт не-

уверенного пользователя), до достаточ-

но тяжелых психических расстройств 

(например, аддикций) и состояний 

острого неблагополучия в социальной 

сфере. В исключительных случаях вза-

имодействие с Интернетом может спро-

воцировать ситуации, напрямую угро-

жающие жизни и здоровью человека. 

В общем виде основные характе-

ристики современного Интернет - про-

странства и связанные с ним потенци-

альные риски можно объединить в не-

сколько групп. 

1. Доступность Интернет-услуг 

и, в частности, Интернет-услуг раз-

влекательного характера. 

Число пользователей Сети увели-

чивается с каждым годом, доступ к Ин-

тернету перестает быть предметом рос-

коши. Развлекательные услуги — одна 

из основных сфер Интернет-

пространства, существенную массу раз-

влечений составляют компьютерные 

игры. Интернет наполнен играми на 

любой вкус: это и простые карточные 
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пасьянсы, и требующие серьезных 

навыков и интеллектуальных усилий 

квесты, одиночные и командные игры, 

бесплатные и дорогостоящие, развива-

ющие игры для детей и браузерные 

многопользовательские ролевые онлайн 

игры для взрослых со сложным сюже-

том, тщательно разработанным вирту-

альным миром, который зачастую ярче 

и привлекательней реального. Проблема 

Интернет-аддикций возникла практиче-

ски сразу с распространением Всемир-

ной паутины: игромания, нарушение 

способности контролировать время 

пребывания в Сети и частоту обраще-

ний к сетевым ресурсам, синдром отме-

ны, отказ от осуществления каких-либо 

действий в пользу пребывания за ком-

пьютером, свертывание взаимодействий 

с социальным окружением в пользу 

пребывания в Сети, - наиболее распро-

страненные проблемы активных Интер-

нет- пользователей [7]. Интернет-

зависимость чревата виртуализацией 

жизни, когда происходит обеднение ин-

тересов и осуществляемых в реальной 

жизни действий в пользу взаимодей-

ствия с Интернетом, реальные действия 

заменяются сетевыми аналогами: обще-

ние с друзьями, спортивные увлечения, 

хобби заменяются чатами, форумами, 

онлайн-играми. Происходит постепен-

ное притупление чувства реальности: 

действия в реальной жизни осуществ-

ляются для того, чтобы опубликовать 

отчеты о них в Twitter, соцсетях и т.п. 

[8]. Появляется потребность постоянно 

находиться онлайн. Интернет-

зависимость, вопросы ее профилактики 

и преодоления, влияние ИТ на форми-

рование личностных и психологических 

особенностей достаточно хорошо изу-

чены и широко представлены в специ-

альной литературе [1; 4]. 

2. Рост популярности Интернет-

коммуникации. 

Интернет-коммуникация — это 

скорость, удобство, отсутствие препят-

ствий в виде государственных границ и 

социальных предрассудков. При помо-

щи специальных средств Интернет-

коммуникации можно пообщаться 

практически с любым зарегистрирован-

ным в них пользователем, будь то быв-

шие одноклассники, иностранные кол-

леги, звезды кино или президенты госу-

дарств. Коммуникация в Сети позволяет 

решать множество проблем профессио-

нального и социального взаимодей-

ствия, но вместе с тем, несет в себе мно-

гочисленные угрозы психологической 

безопасности личности. Возможность 

оставаться анонимным в Интернет-

коммуникации спровоцировало широ-

кое распространение в Сети таких явле-

ний, как кибер-буллинг, моббинг, трол-

линг; среди детей и подростков растет 

число жертв сексуальных домога-

тельств; все большее число пользовате-

лей социальных сетей и подобных ре-

сурсов рискуют стать жертвами разного 

рода мошенников. Очень многие соци-

альные проблемы нашли новую ветвь 

развития в виртуальной среде: издева-

тельство над одноклассниками в под-

ростковой среде с использованием сете-

вых ресурсов многократно усиливает 

масштабы трагедии для ребенка, под-

вергающегося травле; общение педофи-

лов с детьми в Интернете не сразу вы-

зывает у родителей беспокойство, по-

тому что «ребенок просто сидит за ком-

пьютером». Однако возможность стать 

жертвой - не единственный риск поль-

зователя, не исключена вероятность 

стать агрессором, поддавшись мысли о 

безнаказанности действий, анонимно 

осуществляемых в Сети. Эту проблему 

также иллюстрирует кибер-буллинг и 

моббинг, когда оскорбительные или ху-

лиганские действия осуществляют дети 

и взрослые, ничего подобного не позво-

ляющие себе в реальном социальном 

окружении. Вопросы формирования 

культуры поведения в Сети (киберэти-

ки) находят отражение в современных 

исследованиях [3; 5]. 

Целому ряду психологических рис-

ков подвергаются активные пользователи 

социальных сетей. Помимо ежегодного 

роста числа киберпреступлений, направ-

ленных на извлечение материальной вы-
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годы, пользователи Сети подвергаются 

действиям хакеров, осуществляющих 

взлом персональных страниц ради удо-

вольствия. Вторжение в личное про-

странство и распространение в Сети кон-

фиденциальной информации - чрезвы-

чайно травмирующие факторы. 

В подростковой среде социальные 

сети часто служат средством, формиру-

ющим статусное положение в группе 

сверстников: количество виртуальных 

друзей, членство в закрытых группах, 

число «лайков» на фотографиях — явля-

ются показателями популярности или не-

популярности подростка. Нередки слу-

чаи, когда оценки к фото, возможность 

внести пользователя в «черный список», 

удалить из списка друзей используются 

для шантажа и манипуляций. 

С каждым годом растет число 

жертв брачных аферистов, использую-

щих Интернет для знакомства и обще-

ния с людьми, находящимися в поиске 

партнера. Особенность Интернет-

коммуникации в данном случае состоит 

в формировании искаженного, излишне 

романтизированного образа партнера по 

общению, который основывается на 

красивых историях, рассказанных о себе 

и не менее красивых фотографиях, зача-

стую фальшивых. Результатом такого 

общения является формирование пси-

хологической зависимости от партнера 

по переписке, невозможность адекватно 

оценивать свои действия, готовность 

идти на необдуманные и рискованные 

поступки (оказание финансовой помо-

щи, поездки в другую страну, согласие 

на вступление в брак). В ряду негатив-

ных эффектов подобных ситуаций: пси-

хологический стресс как следствие не-

оправдания ожиданий, формирование 

недоверия к лицам противоположного 

пола, психологические проблемы по-

спешных межэтнических браков. 

Несмотря на попытки разработчи-

ков сетевых ресурсов вводить возраст-

ной ценз для пользователей, разрабаты-

вать системы защиты от проникновения 

на персональные страницы, модериро-

вать информацию в открытых чатах, не-

смотря на усилия педагогов и психоло-

гов, направленные на профилактику 

школьной травли в Сети, несмотря на 

выступления в СМИ жертв киберпре-

ступлений, проблема негативных эф-

фектов Интернет-коммуникации остает-

ся масштабной. 

3. Увеличение объема 

профессиональных функций, 

осуществляемых при помощи 

Интернета. 

Бесспорные преимущества Интер-

нета: удобство коммуникации, быстрота 

документооборота, оперативный доступ 

к информации, мобильность — являют-

ся причиной роста его популярности в 

профессиональной сфере. Немногие 

специалисты на рабочих местах сейчас 

могут обойтись без Интернета. Осу-

ществление некоторых профессиональ-

ных функций (работа секретарей, про-

граммистов, туристических агентов) 

напрямую связана с работой в Сети: по-

иск и обработка информации, ведение 

корреспонденции, общение с клиентами 

и коллегами. Выполнение профессио-

нальных функций в условиях зависимо-

сти от Интернета связано с целым ря-

дом рисков. Помимо необходимой ин-

формации на экран монитора и в почто-

вый ящик пользователя попадает боль-

шое количество ненужных текстов и 

видео, рекламы, спама. Ежедневная ра-

бота с большим количеством разнооб-

разной информации, непрерывным по-

током корреспонденции, сопряжена с 

постоянным психическим напряжением. 

Стрессогенными факторами являются 

нестабильно работающий Интернет, 

компьютерные вирусы, препятствую-

щие осуществлению профессиональной 

деятельности, а также угроза доступа 

конкурентов к конфиденциальной ин-

формации фирмы. 

4. Отсутствие качественной и 

своевременной цензуры информации, 

размещаемой в Сети. 

Вопреки попыткам законодатель-

ных органов сделать Всемирную сеть 

более безопасной и повысить ее мо-

ральный облик, Интернет по- прежнему 
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является информационным простран-

ством, плохо поддающимся цензуре. 

Технологические возможности ограни-

чения доступа к небезопасной инфор-

мации не дают абсолютной гарантии. В 

связи с этим существует вероятность 

доступа детей и подростков к сетевым 

ресурсам, содержащим потенциально 

опасную для психики ребенка инфор-

мацию: сексуального характера, демон-

стрирующую насилие, склоняющую к 

суициду [9]. Существует огромное ко-

личество экстремистских обществ, про-

пагандирующих свои идеи при помощи 

Сети и привлекающих подростков и мо-

лодежь в свои ряды. Подобную практи-

ку используют религиозные секты, 

псевдорелигиозные организации, а так-

же всевозможные «школы» и «учения» 

смысл и содержание деятельности кото-

рых сложно понять. Негативные эффек-

ты от длительного контакта с такого ро-

да информацией трудно переоценить, 

поскольку воздействию подвергается 

личность человека, в случае с детьми и 

подростками — личность еще 

^сформировавшаяся. Ответственность 

за решение данной проблемы в ее пре-

вентивной составляющей лежит на ро-

дителях, но ситуацию осложняет то, что 

очень часто взрослые узнают о пробле-

ме только тогда, когда негативные по-

следствия уже наступили. 

5. Отсутствие контроля за каче-

ством размещенной в Сети информа-

ции, отсутствие однозначных крите-

риев, позволяющих определить ком-

петентность Интернет-ресурсов. 

Эффективное использование Ин-

тернет-ресурсов предполагает опреде-

ленную компетентность пользователя. 

Большое количество людей, пользую-

щихся Интернетом, не представляют 

себе, как устроена Всемирная сеть и ка-

ким образом происходит размещение в 

ней информации. В связи с этим возни-

кает эффект неадекватного преувеличе-

ния некомпетентными пользователями 

возможностей Интернета. К сожалению, 

это свойственно школьникам и учащей-

ся молодежи: дети считают, что в Ин-

тернете «все есть», включая индивиду-

альные авторские задания, требующие 

личного творчества, старшие школьни-

ки и студенты, не задумываясь, осу-

ществляют плагиат. Неумение критиче-

ски оценивать качество размещенной в 

Сети информации, осуществлять поиск 

компетентных Интернет-ресурсов, со-

блюдать авторские права, работая с тек-

стами, ведет к снижению качества зна-

ний, распаду навыков учебной деятель-

ности у учащихся, а также снижению 

профессиональной эффективности спе-

циалистов. Можно говорить о необхо-

димости формирования компетентности 

в работе с информацией, размещенной в 

Сети, а также криберэтики и правовой 

грамотности еще на этапе начальной 

школы [5]. 

Некомпетентность в использова-

нии Интернет-ресурсов также формиру-

ет группу риска среди лиц, находящих-

ся в трудных жизненных ситуациях, ис-

пытывающих необходимость в общении 

со специалистами различного профиля 

(медиками, психологами, юристами и 

т.п.) Существует потенциальный риск 

ухудшения качества жизни пользовате-

лей, склонных воспринимать всю ин-

формацию размещенную в Сети, как за-

служивающую доверия и компетент-

ную: люди обращаются за онлайн-

консультациями сомнительных специа-

листов, заменяют поход к врачу или 

психологу информацией, полученной на 

различных форумах. Молодые мамы на 

сайтах для родителей самостоятельно 

ставят диагнозы и делятся советами по 

лечению и воспитанию детей, «психо-

логи» предсказывают судьбу по 5куре, 

«астрологи» — успех в бизнесе по 8М8. 

Минимальный вред от такого рода шар-

латанства — испорченное настроение. 

Получение некачественных услуг псев-

доспециалистов через Интернет снижа-

ет степень доверия к представителям 

профессии в целом, формирует нега-

тивное отношение к Сети. 

Преодоление подобных негатив-

ных эффектов взаимодействия с Интер-

нетом возможно в основном за счет по-



ТЕХНОЛОГИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

67 

 

вышения компетентности самих поль-

зователей. 

6. Высокая стоимость средств 

доступа к сети Интернет и 

необходимость подготовки 

пользователей. 

Использование возможностей Сети 

сопряжено с необходимостью овладения 

определенными знаниями и навыками, 

кроме того, оборудование для доступа в 

Интернет является достаточно дорогосто-

ящим. В связи с этим, определенная часть 

населения не имеет возможности пользо-

ваться данными услугами. Возникает ряд 

психологических рисков, которым под-

вержены неуверенные пользователи и 

люди, не имеющие доступа к Сети. Со-

стояниям психологического дискомфорта 

подвергаются люди пожилого возраста, 

вынужденные использовать технологиче-

ские новинки при решении бытовых во-

просов (терминалы оплаты, аппараты за-

писи в поликлинику). Психологические 

барьеры взаимодействия с Интернетом 

возникают у лиц, не имеющих необходи-

мых навыков работы в Сети: предпочи-

тают отказаться от более перспективной 

должности, предполагающей активное 

взаимодействие с Интернетом, отказыва-

ются от общения с родственниками из 

других городов при помощи Сети и т.п. 

[6]. 

Серьезную проблему представля-

ют психологические состояния людей 

(чаще всего детей и подростков), не 

имеющих доступа к Сети. Отсутствие в 

семье средств для приобретения модных 

гаджетов, невозможность принимать 

участие в увлечениях окружающих 

(общения в соцсетях, форумах, онлайн-

играх) провоцирует отчужденность и 

снижение статусного положения в 

группе сверстников. Всему этому спо-

собствует следующая особенность со-

временного Интернет-пространства. 

7. Агрессивная реклама, 

направленная на формирование 

стереотипа необходимости 

использования Интернета. 

Негативным психологическим эф-

фектам этого стереотипа подвержено 

практически все работоспособное насе-

ление, а также, дети, подростки, учаща-

яся молодежь. Желание соответствовать 

имиджу современного «продвинутого» 

человека порождает гаджетоманию - 

навязчивое состояние, выраженное в 

потребности постоянного приобретения 

новинок доступа к Сети [8]. Техниче-

ские новинки (смартфоны, планшетные 

компьютеры, игровые консоли) пре-

вращаются в предмет, формирующий 

статусное положение в группе сверст-

ников или коллег. Данное явление пред-

ставляет собой психологическую и со-

циальную проблему, напрямую связан-

ную с культурой потребления, которая 

зависит от уровня массовой культуры и 

сознания. На нынешнем этапе социаль-

ного развития нашей страны решение 

данной проблемы осуществляется за 

счет традиций семейного воспитания, а 

в случаях необходимости - проведения 

психологической коррекции и терапии. 

8. Использование Интернет-

ресурсов как средства воздействия на 

общественное мнение, агрессивная 

Интернет-реклама, использующая 

технологии воздействия на 

подсознание. 

При помощи Сети пользователь 

получает огромное количество инфор-

мации, практически не тратя усилий на 

ее поиск. В отличие от других источни-

ков информации, например, книг, масс-

медиа действуют по принципу макси-

мального привлечения внимания. Зри-

телю и читателю предлагают то, что по 

статистике быстрее всего продать: но-

вости, развлечения, информацию о де-

тях, политике, здоровье, спорте. Техно-

логии продвижения информации в Ин-

тернете практически не учитывают 

компетентность источников, на запрос 

пользователя первыми выдаются либо 

самые популярные, либо продвинутые 

ссылки. Представленная в Интернете 

информация зачастую страдает однобо-

костью. Не зная фамилий компетентных 

авторов и адресов, заслуживающих до-

верия сайтов, пользователь рискует по-

лучить некачественную, стереотипную 
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информацию, сгруппированную по 

принципу популярности. С целью фор-

мирования общественного мнения Ин-

тернет используют PR-агентства и ком-

пании, продвигающие на рынок свои 

товары и услуги. Последние, к тому же, 

предлагают вариант Интернет-покупок: 

достаточно 2-3 несложных манипуля-

ций на сайте и товар отправляется по 

почте или с курьером. Удобство и эко-

номия времени — одна сторона медали, 

другая — риск возникновения навязчи-

вой зависимости от покупок в Интерне-

те, сопровождающейся снижением ра-

циональности потребительского пове-

дения, ухудшением самочувствия от 

длительного пребывания за компьюте-

ром, возникновением проблем с соци-

альным окружением. 

Интернет-сайты пестрят реклам-

ными баннерами, содержание которых 

подчас вызывает много споров. В Ин-

тернете достаточно много информации 

и рекламы о похудении: рецепты диет, 

медицинские клиники, курсы аэробики 

на компакт-дисках. Добросовестная ре-

клама призывает «проконсультировать-

ся с врачом», недобросовестная обещает 

«результат за 5 дней». Потенциальный 

психологический риск подобной ин-

формации — формирование стереоти-

пов красоты и успешности, попытки до-

стижения которых могут спровоциро-

вать тяжелые невротические расстрой-

ства (анорексию, булимию, депрессию). 

Реклама пластической хирургии дей-

ствует подобным же образом. Навязчи-

вая информация о необходимости со-

вершенствования собственного тела 

усугубляет состояние девушек и жен-

щин, склонных к дисморфофобии и по-

буждает их обращаться к услугам пла-

стических хирургов, зачастую неодно-

кратных, но при этом, не приносящих 

клиентке удовлетворения своей внеш-

ностью. 

В связи с рекламой в Интернете 

отдельную группу риска составляют 

узнаваемые люди. Помимо проблемы 

вторжения в частную жизнь с целью 

публикации в СМИ новостей и слухов, 

очень часто лица известных актеров и 

певцов используются для рекламы в 

Интернете без их ведома и согласия. Ре-

клама пластической хирургии и диет — 

излюбленные темы недобросовестных 

рекламодателей, рассчитывающих на 

то, что авторитет «звезд» будет способ-

ствовать привлечению клиентов. Слож-

но оценить моральный ущерб, наноси-

мый известным персонам и людям, по-

верившим рекламе. 

Подводя итог, стоит отметить, что 

социальной группой, наименее защи-

щенной от негативного воздействия Ин-

тернета, являются дети и подростки. За 

обеспечение безопасности ребенка, в 

том числе и в Сети, отвечают взрослые. 

Однако очень часто дети являются бо-

лее уверенными пользователями, чем 

родители, которые, к тому же, склонны 

воспринимать Интернет-пространство 

как безопасную среду, считая «пусть 

уже лучше играет дома в компьютер, 

чем неизвестно где на улице». Роди-

тельская компетентность в обеспечении 

безопасности ребенка в Интернете 

складывается из нескольких составля-

ющих. Достаточный уровень владения 

навыками использования сети Интернет 

и знание элементарных средств ограни-

чения доступа ребенка к непроверен-

ным сайтам позволяет родителям 

управлять многими рисками. Неадек-

ватное восприятие родителями Интер-

нет-пространства как безопасной среды 

создает предпосылки для чрезмерного 

увлечения ребенка компьютером и за-

ставляет родителей закрывать глаза на 

негативные моменты. В то время как от 

взрослых требуется своевременное реа-

гирование на любые изменения психо-

логического состояния ребенка, взаимо-

действующего с Интернетом: будь то 

усталость и раздражительность, обу-

словленная чрезмерным увлечением иг-

рами или внезапно появившаяся скрыт-

ность и сниженный фон настроения, 

также позволяющие предположить 

наличие каких-либо проблем. Наиболее 

эффективным и безопасным вариантом 

освоения и взаимодействия ребенка с 
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Интернетом (как и освоение любого 

другого вида деятельности) является 

совместная деятельность со взрослым 

[9]. Самоустранение родителей, предо-

ставление ребенка самому себе чревато 

погружением ребенка в виртуальный 

мир, предлагающий ему любые аналоги 

социальной реальности. В технологиче-

ски развитых странах (Японии, Китае, 

Южной Корее, США, Великобритании) 

в последние десятилетия наблюдается 

рост числа людей, стремящихся к мак-

симальной социальной самоизоляции — 

хикикомори. Практически все хикико-

мори — подростки и молодые люди, 

страдающие тем или иным невротиче-

ским расстройством. Они ни с кем не 

общаются, нигде не работают, многие 

по нескольку лет не покидают свою 

комнату. Характерно, что единствен-

ным способом связи с внешним миром 

для хикикомори является Интернет, 

возможно, он же является способом 

ухода от внешнего мира. В нашей 

стране это явление не распространено, 

однако, среди российских детей и моло-

дежи японская аниме-культура пользу-

ется большой популярностью, а хики-

комори — довольно часто встречающи-

еся персонажи японских мультфильмов. 

Синдром хикикомори — специфичное 

для дальневосточных стран социальное 

явление, однако, и в нашей стране уже 

отмечаются случаи добровольного за-

творничества среди подростков и моло-

дежи. 

Проблему Интернет-безопасности 

принято воспринимать как проблему 

защиты личной информации, разме-

щенной в компьютере или соцсетях, за-

щиту от киберпреступлений. Однако, 

современные исследования значительно 

расширяют понятие Интернет-

безопасности личности, совершенно 

справедливо включая в него психологи-

ческий и социальный аспект. Обеспече-

ние психологической безопасности 

личности в Интернете — это комплекс-

ная проблема, на данном этапе ее реше-

ния существует необходимость инте-

грации усилий, предпринимаемых зако-

нодательными органами, образователь-

ными, медицинскими, социальными 

учреждениями, специалистами в обла-

сти ИТ и средств массовой информации, 

психологами и родителями. 
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ЭКОПРОЕКТЫ 

 

Изменение русла реки Кубань 

как результат действия антропоген-

ных и климатических факторов 

Аплеев Н.В. 

 

1. Гидрография 

Гулькевичского района 

 

По балкам широкого водораздела, 

между Кубанью и Лабой, берут начало 

две степные небольшие речки Сухие 

Зеленчуки – Сухой Зеленчук 1-й и Су-

хой Зеленчук 2-й. Зеленчук 1-й берет 

начало в балках Курганинского района. 

У станицы Скобелевской он запружен, а 

затем течет, извиваясь по узкому руслу 

в сторону Кубани. Зеленчук 2-й берет 

начало в Гулькевичском районе и так 

же, как 1-й, разливается в запрудах и 

зарастает камышами, то суживается и 

местами пересыхает летом. Течение 

этих речек почти незаметно. Оводняют-

ся они в основном водой выходящих по 

склонам балок ключей и осадками в ви-

де дождя и снега. Зеленчук 2-й течёт с 

юго-востока к северо-западу и впадает в 

Зеленчук 1-й у хутора Братский, а потом 

одним коротким руслом эти речки вли-

ваются в реку Кубань у хутора Болгов, 

ниже станицы Ладожской. По балке у 

станицы Белореченской берет своё 

начало небольшая речка Малый Зелен-

чук. Малый Зеленчук протекает мимо 

станицы Ново-Лабинской и, подходя к 

реке Кубани, разливается на её пони-

женном левобережье. Эти речки ис-

пользуются для водопоев домашнего 

скота, разведения домашней водопла-

вающей птицы и частично для поливов 

огородов. Через Гулькевичский район 

протекает река Кубань. Протяжённость 

её на территории района 142 км, а на 

территории края 700 км, общая длина 

Кубани 870 км. Среднее падение реки 

Кубань в (км) пути составляет 315 см. В 

пределах нашего района, река несёт 

свои воды в северо-западном направле-

нии, а затем у станицы Темижбекской, 

на противоположном берегу, река резко 

поворачивает на запад, у реки замечает-

ся асимметрия в её берегах: правый бе-

рег крутой, его высота достигает 40-

50 м, левый берег низкий и пологий, та-

кие резкие перепады и привели к значи-

тельной площади затопления после ка-

тастрофического наводнения в 2002 го-

ду на территории нашего Гулькевичско-

го района, а именно 

с. Новомихайловском и хуторе Киевка. 

Кроме р. Кубань на территории района 

протекает степная речка Самойлова 

Балка. Длина её водотока 20 км. Река 

озёрного типа, берет начало в 2-3 км во-

сточнее х. Крупского, а затем теряется в 

районе х. Вишневского. Основным ис-

точником её питания являются атмо-

сферные осадки и грунтовые воды. На 

территории района очень много озёр ка-

рьерного типа, то есть озёр, образовав-

шихся от заполнения грунтовыми вода-

ми отработанных карьеров. Многие из 

них превращены в зоны отдыха, пред-

варительно обсаженные сосняком 

(например, в посёлке Красносельском), 

другие используются рыбомелиоратора-

тивными станциями. Например, Чере-

диновский водоём ежегодно даёт 250 

центнеров карпа, толстолобика и амура. 

Ещё большие показатели у водоемов 

с. Отрадо-Ольгинское (Отрадо-

Ольгинское сельское поселение, куда и 

входит с. Новомихайловское и 

х. Киевка). На территории района нахо-

дится огромное количество подземных 

вод, которые питают реки, озера, ис-

пользуются для нужд человека, его хо-

зяйственной деятельности, использова-

ние подземных вод началось в 1996 го-

ду, когда были пробурены первые сква-

жины. Сейчас практически почти все 

посёлки и хутора района входят в цен-

трализованную систему водоснабжения, 

обеспечены чистой водой 96% поселков 

и хуторов. Водные ресурсы района ис-

пользуются комплексно, если взять все 

используемые воды за 100% из них 15% 

приходится на производственные нуж-

ды, водоснабжение 2%, ирригация 32%. 

Остальные 51% - на открытые водоёмы 
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для такого водопользования, как рыбное 

хозяйство, рекреация и т.д. 

 

1.1. Географическое 

расположение района 

 

 
Рис. 1. Карта Гулькевичского района 

 

Гулькевичский район расположен 

в восточной части Краснодарского края. 

На севере он граничит с Кавказским 

районом, на востоке со Ставропольским 

краем, на юге – Новокубанским и Кур-

ганинским районами, на западе – Тби-

лисским. Центр района - город Гульке-

вичи. Расположен в 150 км от 

г. Краснодара. Протяжённость района с 

севера на юг 42 км, с запада на восток 

55 км. Общая земельная площадь райо-

на 139447 га, из них на сельхозугодия 

приходится 113931 га, в состав которых 

входят пашни – 1062250 га. Лесной 

фонд составляет 5463 га, водное про-

странство – 3035. 

1.2. Климатические условия. 

Положение Гулькевичского райо-

на 44
0
 с.ш. определяет большие высоты 

стояния солнца над горизонтом 68
0 

30
1 

22 июня и до 21
0
 30

1 
– 22 декабря. От 

высоты солнца зависят угол падения 

солнечных лучей и величины нагрева-

ния земной поверхности. Благодаря 

своему положению район получает 

много солнечного тепла. Годовое коли-

чество тепла составляет примерно 117 

ккал на см
2
. Продолжительность сол-

нечного сияния 2200-2400 часов в год. 

На территории района среднегодовая 

температура составляет 10-11
0
 С, мак-

симальная температура могут достигать 

40-42
0
, минимальные - ниже 30

0
 С. Од-

нако абсолютный максимум и минимум 

температуры наблюдается очень редко. 

Средние температуры января колеблют-

ся от 4
0
 С, средние температуры июля 

22-24
0
 С. Средняя суточная температура 

в тёплый период года большей частью 

колеблется в переделах 20-25
0
С, значи-

тельно реже повышается до 30
0
 С и да-

леко не каждый год достигает 35
0
С. Для 

Гулькевичского района основным пока-

зателем, который даёт общее представ-

ление о термическом режиме, является 

средняя месячная температура воздуха. 

В течение года температура воз-

духа в Гулькевичском районе изменяет-

ся от -3,2
0 

С в январе, до 23,3
0
С в июле. 

Амплитуда средних месячных темпера-

тур воздуха составляет 26,5
0
 С. Отрица-

тельные среднемесячные температуры 

наблюдаются в январе и феврале, во 

всех остальных месяцах – положитель-

ные, которые составляет 186 дней за 

многолетний период наблюдения в 

Гулькевичском районе. Господствую-

щим над территорией района является 

воздух умеренных широт (У.В.) При 

этом наибольшую повторяемость имеет 

КУВ (континентальные умеренно-

воздушные массы) в зимние месяцы, 

наименьшую (68%) – летом, а в среднем 

за год его повторяемость составляет 

73%. Значительно реже наблюдается 

вторжение арктических воздушных 

масс, наиболее часты они осенью и зи-

мой, когда их повторяемость достигает 

6 и 4%. Повторяемость МТВ (морского 

тропического воздуха) в течение года 

составляет всего 6-7%. Необходимой 

характеристикой климата является 

направление и скорость ветра, так как 

они указывают на преобладание той или 

иной воздушной массы. В Гулькевич-

ском районе в течение всего года пре-

обладают ветры северо-восточного – 

20%, западного – 15%; ветры восточной 

составляющей зимой относительно хо-

лодные, а в весеннее-летний период но-

сят суховейный характер. В условиях 

Гулькевичского района относительная 

влажность воздуха значительно изменя-

ется по сезонам. В холодный период она 
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держится в высоких пределах и в сред-

нем за месяц колеблется от 75% до 85%. 

Так, в декабре - январе относительная 

влажность воздуха равна 84%, с февра-

ля она уменьшится до 64% в июле-

августе, а с конца августа и до сентября 

– вновь увеличится.  

 

2. Физика природных явлений: 

изменение русла реки Кубань 

Видел ли кто-нибудь реку, которая 

течёт прямо, без изгибов. Какой-то уча-

сток реки конечно, может быть прямым, 

но рек, протекающих совсем без изги-

бов, не существует. Даже если река 

прокладывает свой путь по равнине, она 

обычно петляет, и часто изгибы рек по-

вторяются с определённым периодом. А 

на изгибах один берег реки, как прави-

ло, крутой, а другой – пологий. Как 

объяснить эти особенности поведения 

рек? Ответы на многие вопросы даёт 

гидродинамика. Эта наука является раз-

делом физики, изучает движение воды, 

в настоящее время гидродинамика - 

очень развитая наука. Но даже она не в 

состоянии объяснить все особенности 

таких сложных естественных объектов, 

какими являются реки. В данном иссле-

довании представлена попытка дать от-

вет на вопрос: «Как меняется русло 

рек?»  

Гипотеза № 1. Геологи высказали 

предположение, что русло рек, текущих 

по равнинам, на изгибах должны при-

нимать форму «Изогнутой металличе-

ской линейки». Я взял стальную линей-

ку и попытался её сжать. Линейка изо-

гнулась, такой упругий изгиб называют 

эйлеровым изгибом (в честь Петербург-

ского академика Леонарда Эйлера). 

Форма изогнутой линейки описывается 

особой кривой. Эта эйлеровая кривая 

обладает замечательным свойством: из 

всех кривых заданной длины, соединя-

ющих точки, она в среднем наименьше 

изогнута. Если измерить угловые от-

клонения -θ (тета) (рис. 2) через рав-

ные расстояния вдоль длины кривой и 

просуммировать квадраты угловых от-

клонений, то для эйлеровой кривой эта 

сумма будет минимальной.  

 
Рис. 2. Эйлерова кривая 

 

Такой «экономный» изгиб эйлеро-

вой кривой и послужил основанием для 

гипотезы о форме русел рек. Если смо-

делировать процесс изменения реки в 

искусственном канале, проложенном в 

однородной среде, которая приготовля-

лась из мелких частиц, слабо скреплён-

ных между собой и потому довольно 

легко подвергающихся эрозии, очень 

скоро прямолинейный канал начинает 

извиваться, причём форма изгибов опи-

сывается именно эйлеровой кривой. 

Конечно, в реальных условиях тако-

го совершенства в форме русел рек не 

наблюдается (например, из-за неоднород-

ности почвы), все зависит от усиления 

эрозии (этот термин введён мною для обо-

значения такой эрозии, при которой ча-

стицы грунта ложа реки в преобладающей 

массе имеют крупность меньше критиче-

ской). Насыщение потока наносами в та-

ком случае достигает огромной величины; 

при крутом уклоне поток переходит в ла-

вину, где указывается скорость течения 

реки и крупность и качество частиц (тальк, 

песчаник, мрамор, известняк, гнейс, доло-

мит, гранит, порфир, сталь). Но на равни-

нах реки, как правило, изгибаются и обра-

зуют периодическую структуру (рис. 3). 

На данном рисунке показано русло реки 

Кубань и штрихом обозначены эйлеровы 

кривые, наиболее близкие к его форме. 

Периодические изгибы русла называют 

меандрами. Происхождение этого термина 

связано с древнегреческим названием реки 

Меандр в Турции, известной своими изги-
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бами (современное название – Большой 

Мендерес).  

 
Рис. 3. Периодические кривые на реке  

Кубань – меандры 

 

Во всех этих явлениях в однород-

ных средах случайные процессы приво-

дят к образованию периодической 

структуры, и хотя причины, вызываю-

щие изгибы, могут быть разными, фор-

ма образующих периодически кривых 

оказывается одинаковой.  

Гипотеза № 2. Следующее объяс-

нение образования изгибов реки показы-

вает опыт, который можно назвать 

«Чаинки в стакане». Для этого необходи-

мо взять стакан, налить в него чистую во-

ду и насыпать туда чаинки чёрного чая. 

Хорошо размешать чаинки в воде лож-

кой, а затем вынуть её. Вода постепенно 

остановится, а чаинки соберутся на дне 

стакана. Что заставляет их «сбегаться» к 

центру? 

Чтобы ответить на этот вопрос, 

нужно сначала выяснить, какую форму 

принимает поверхность воды, вращающа-

яся в стакане. Из опыта видно, что по-

верхность жидкости искривляется. Разбе-

рём, почему это происходит. Для того, 

чтобы частички воды совершали враща-

тельное движение, равнодействующая 

всех сил, действующая на каждую частич-

ку, должна создавать центростремитель-

ное ускорение. Я мысленно выделил внут-

ри жидкости на расстоянии r от оси вра-

щения кубик массы ∆m (см. рис №4) При 

угловой скорости вращения w центро-

стремительное ускорение кубика равно 

w
2
r. Это ускорение создаётся разностью 

сил давления, действующая на боковые 

расстояния (левую и правую) кубика. Сле-

довательно, я могу написать уравнение 

Ньютона ∆ m w
2
r=F1- F2 =(P1-P2) ∆S. Где 

∆ S – площадь боковой грани кубика. Дав-

ление Р1 и Р2 определяется расстояниями 

h1 и h2 до свободной поверхности жидко-

сти: Р1= pgh1, p2=pgh2, где p – плотность 

жидкости, g – ускорение свободного паде-

ния. Так как сила F1 должна быть больше 

силы F2 , то и h1 должна быть больше h2, 

то есть свободная поверхность жидкости 

при вращении должна искривиться так, 

как показано на рисунке 4. 

 
 

 
 

Рис. 4. Центростремительное  

ускорение кубика чаинки 

 

Чем больше скорость вращения, 

тем сильнее искривляется поверхность. 

Пока я мешаю чай ложкой, вращение 

жидкости поддерживается. Но если вы-

нуть ложку из стакана, то вследствие 

трения о стенки и дно стакана кинети-

ческая энергия будет переходить в теп-

ло, и жидкость постепенно остановится, 

по мере уменьшения частоты вращения 

поверхности жидкости, выпрямляется, 

при этом внутри жидкости возникают 

вихревые потоки, направление которых 

показано на рисунке 5, происхождение 

вихревых потоков связано с неодинако-

вым торможением жидкости у дна ста-

кана и у свободной поверхности.  



НАУЧНЫЙ ДЕБЮТ: СТУДЕНЧЕСТВО-РЕШЕНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ  ГОРОДА  

75 

 

 
Рис. 5. Вертикальное сечение  

реки на повороте 

 

На глубине, вследствие большого 

трения о дно стакана, жидкость тормозит-

ся сильнее, чем у поверхности. Поэтому у 

частичек жидкости, находящихся на оди-

наковых расстояниях от оси вращения, 

оказываются разные скорости – чем ближе 

к дну стакана, тем меньше скорость. А 

равнодействующая сил «бокового» давле-

ния, действующих на такие частички, одна 

и та же. Эта сила уже не может по всей 

глубине вызывать необходимое центро-

стремительное ускорение. У поверхности 

угловая скорость слишком большая, и ча-

стицы воды отбрасываются к стенкам ста-

кана; у дна угловая скорость мала, и ре-

зультирующая сил давления заставляет 

воду двигаться к центру. Теперь понятно, 

почему чаинки собираются в центре на 

дне стакана – они увлекаются возникаю-

щими при торможении вихревыми пото-

ками.  

Разберём характер движения воды в 

реке Кубань при повороте русла. Здесь 

возникает картина, похожая на движение 

воды в стакане. Поверхность воды накло-

няется в сторону поворота так, чтобы раз-

ность сил давления сообщало необходи-

мое ускорение; на рис.5 показано верти-

кальное сечение реки на повороте, так же, 

как и в стакане с чаем, скорость воды у 

дна вследствие трения меньше, чем у по-

верхности реки (распределение скорости 

на глубине показано на рис. 6) Поэтому у 

поверхности результирующая сил давле-

ния не в состоянии обеспечить движение 

частиц воды по окружности с большей 

скоростью, и вода «отбрасывается» к 

дальнему (от центра) берегу, у дна, наобо-

рот, скорость движения мала, и вода 

устремляется к ближнему берегу (к центру 

поворота), таким образом, дополнительно 

к основному течению возникает циркуля-

ция воды; на рис. 5 показано направление 

циркуляции в плоскости сечения реки. Та-

кая циркуляция воды приводит к эрозии 

(разрушению) почвы. В результате далё-

кий от центра поворота берег разрушается 

(подмывается), а у близкого берега посте-

пенно осаждается всё больший слой 

(чаинки в стакане), форма русла меняется. 

Такая же циркуляция воды может возник-

нуть и при прямолинейном течении реки 

вследствие вращения Земли. В результате 

в северном полушарии размываются глав-

ным образом правый берег, а в южном – 

левый.  

Интересно проследить за тем, как 

меняется скорость воды по ширине реки 

Кубань (от берега к берегу). На прямо-

линейных участках максимальная ско-

рость течения посередине реки, при из-

гибе русла линия тока, соответствую-

щая максимальной скорости, смещается 

к дальнему от центра поворота берегу. 

Это происходит потому, что повернуть 

быстрые частицы воды труднее, так как 

для этого необходимо создать большее 

центростремительное ускорение. Но 

там, где больше скорость течения, воз-

никает и более сильная циркуляция во-

ды, и соответственно большая эрозия 

почвы. Поэтому самое быстрое место в 

русле реки оказывается и самым глубо-

ким. Эрозия почвы у дальнего берега и 

её осаждение у ближнего приводит к 

постепенному смещению всего русла 

реки в сторону от центра поворота и, 

тем самым, к увеличению изгиба реки. 

Таким образом, даже небольшой 

начальный изгиб, возникший по слу-

чайной причине (например, вследствие 

обвала или падения дерева), будет со 

временем увеличиваться.  

На рисунке 6 представлены бу-

дущие профили дна в одном и том же 

месте русла реки Кубань в разные годы. 

Из рисунка видно, как будет происхо-

дить постепенное перемещение русла и 

увеличение изгиба.  
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Рис. 6. Будущие профили дна реки  

Кубань в одном и том же месте,  

с. Новомихайловское 

 

Наблюдения, которые были сдела-

ны в зимнее время, когда Кубань не-

полноводна, дают возможность увидеть 

и далёкий от центра поворота берег, ко-

торый разрушается, и близкий берег, 

возле которого осаждается большой 

слой почвы.  

 

В данном исследовании представ-

лены материалы, объясняющие причину 

образования извилин в русле реки Ку-

бань и тенденцию к приобретению из-

вилистой формы русла реки на участке 

села Новомихайловского Гулькевичского 

района.  

Проведённым исследованием под-

тверждается наше предположение, 

что в основе изменения русла реки Ку-

бань лежат физические явления, анало-

гичные гипотезе № 1 об «Эйлеровых 

кривых» и образовании миандр, гипоте-

зе №2 «Чаинки в стакане». 

 

 

Сбережешь каплю – спасешь море 

Рогозин М.Ю. 

 

В проекте доказывается возможность 

экономии ресурсов (в первую очередь вод-

ных) в бытовых условиях. Объясняется 

необходимость данной экономии и даются 

рекомендации по экономичному использо-

ванию данного ресурса. 

 

На одном из форумов сети Интер-

нет, наткнулся на рассуждение, которое 

повергло в шок: 

«Планета леденцов 15.11.2010, 

17:02:57 

Экологи призывают экономить 

воду, мотивируя это тем, что вода на 

планете скоро исчезнет. Но из школь-

ного курса природоведения, все знают 

про круговорот веществ в природе. Т.е. 

вода, которую мы использовали не исче-

зает "в никуда", она уходит в сточные 

воды, в землю, испаряется - и снова воз-

вращается в природные водоемы. Ну и 

зачем тогда нужна экономия?» 

К сожалению, большинство поль-

зователей данного сайта согласны с ав-

тором этих строк.  

Я не согласен! Поэтому данный 

проект посвящается всем, кто до сих 

пор так и не понял «зачем…». 

 

Актуальность исследования 

Пресная вода Земли составляет 

всего 2,5% от ее общего количества, 

причем от всего ее количества лишь 

30,1% грунтовые воды и 0,4% вода в 

атмосфере и на поверхности Земли. Все 

остальное количество пресной воды со-

ставляют ледники и вечная мерзлота. 

Соответственно этим данным можно 

утверждать, что вода, которую мы спо-

собны использовать для собственных 

нужд составляет не более 0,76% от об-

щего количества вод на планете. Не так 

уж и много как казалось вначале, верно?  

Кроме того, пресные воды нашей 

планеты постоянно загрязняются. Ос-

новными виновниками загрязнения вы-

ступают промышленность и, как не 

странно, обычные люди, использующие 

воду для бытовых нужд. Бесспорно, 

круговорот воды в природе никто не 

отменял, однако, после использования 

её людьми (канализации, мытье машин, 

жирной посуды и т.д.) можно ли гово-

рить о безболезненном возращении во-

ды в природу и дальнейшем её исполь-

зовании человеком? 
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Рис. 7. Структура водных запасов Земли 

 

Всем известно, что до того как по-

пасть в водопроводные краны, природ-

ная вода проходит тщательную очистку, 

влекущую за собой большие расходы со 

стороны государства и траты других 

невосполнимых ресурсов планеты. Сам 

собой напрашивается вывод. Чем мень-

ше мы тратим, а соответственно загряз-

няем, воды, тем меньший урон наносим 

экологическому состоянию нашей пла-

неты в целом и государства в частности. 

Все еще не понятно для чего нуж-

но экономить воду? 

Специально для тех, кого не забо-

тит состояние нашей планеты, спешу 

сообщить: экономия воды является 

неотъемлемой частью комплекса меро-

приятий, направленных на сокращение 

затрат на оплату коммунальных услуг. 

Несмотря на то, что в общей структуре 

ежемесячных коммунальных платежей, 

плата за воду занимает лишь третье ме-

сто после электроэнергии и квартплаты, 

в пересчете на год суммы получаются 

все равно значительные, а значит, их 

нужно сокращать. Может быть этот 

факт подтолкнет к экономии? 

При обобщении вышесказанного, 

можно выделить основные аспекты ак-

туальности данного исследования: 

 необходимость изучения спосо-

бов рационального использования вод-

ных ресурсов в бытовых условиях; 

 необходимость понимания и 

привлечения интереса окружающих к 

экологической ситуации на планете. 

Цель исследования: доказать необ-

ходимость экономии воды в бытовых 

условиях, выявив и устранив случаи нера-

ционального использования воды членами 

семьи. 

Гипотеза: экономия водных ре-

сурсов в бытовых условиях возможна 

без потери комфорта и влечет за собой 

сокращение расхода других невоспол-

нимых ресурсов. 

Задачи исследования: 

 проанализировать причины 

необходимости экономии воды в быто-

вых условиях; 
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 изучить все места расходования 

воды в доме; 

 просчитать объем расходуемой 

семьей воды; 

 составить рекомендации по эко-

номичному использованию воды и про-

считать ее расход с учетом экономии; 

 проанализировать проделанную 

работу, сделать вывод. 

Методы исследования: 

 подумать самому, какими мето-

дами можно экономить воду; 

 найти дополнительную инфор-

мацию, которая может понадобиться в 

ходе исследования, в книгах и Интерне-

те; 

 спросить других людей; 

 провести необходимые замеры и 

расчеты; 

 проанализировать полученные 

данные и сделать вывод. 

Вода (общие сведения) (оксид во-

дорода) – химическое вещество в виде 

прозрачной жидкости, не имеющей цве-

та (в малом объёме), запаха и вкуса (при 

нормальных условиях). Химическая 

формула: Н2O. В твёрдом состоянии 

называется льдом, снегом или инеем, а в 

газообразном — водяным паром. Около 

71 % поверхности Земли покрыто водой 

(океаны, моря, озёра, реки, льды). 

Вода имеет ключевое значение в 

создании и поддержании жизни на Зем-

ле, в химическом строении живых орга-

низмов, в формировании климата и по-

годы. 

Живое человеческое тело содер-

жит от 55% до 78% воды, в зависимости 

от веса и возраста. Потеря организмом 

человека более 10% воды может приве-

сти к смерти. Для нормального функци-

онирования организма человеку нужно 

усвоить около 3 литров воды за день в 

зависимости от температуры и влажно-

сти окружающей среды, физической ак-

тивности и т. д. 

Воды на Земле одновременно и 

много, и мало.  

Ее много в океанах и морях, но 

морская соленая вода непригодна для 

питья, а также для многих технических 

производств сельского хозяйства. 

Пресной воды существенно мень-

ше и треть населения Земли испытывает 

в ней острый недостаток. Ограниченные 

запасы пресной воды еще больше со-

кращаются из-за беспечности при ее ис-

пользовании. 

 
Рис. 8. Вода в нашем доме 

 

 

Кухонный кран. Вода используется 

для приготовления пищи, мытья посуды, 

мытья рук, полива цветов. 

Душ и кран для ванны. Вода ис-

пользуется для купания членов семьи. 
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Кран для гигиенических процедур. 

Вода используется для умывания и 

чистки зубов, мытья рук в течение дня. 

Сливной бочок унитаза. Вода ис-

пользуется для смыва органических от-

ходов жизнедеятельности человека. 

Стиральная машина. Вода ис-

пользуется для стирки и полоскания бе-

лья. 

 

 

 

Расчёт расхода воды, л/мин 

Для удобства дальнейших расче-

тов произведем замеры расхода воды из 

каждого его источника в доме. Для это-

го возьмем тару известного нам объема 

и, при помощи секундомера, произве-

дем замер времени ее наполнения. По-

сле чего рассчитаем расход воды в лит-

рах в минуту по формуле: 

 
 

Таблица 1 

Расход воды в квартире 

Источник воды 
Напор запол-

нения 

Объем за-

полняемой 

емкости 

Время  

заполнения 

Расход  

воды, 

л/мин 

Кухонный кран 

Максималь-

ный 
3 литра 31 сек 5,8 

Умеренный 3 литра 52 сек 3,5 

Минимальный 3 литра 138 сек 1,3 

Душ/кран для 

ванной 

Максималь-

ный 
3 литра 26 сек 7 

Умеренный 3 литра 42 сек 4,3 

Минимальный 3 литра 113 сек 1,6 

Кран для гигие-

нических про-

цедур 

Максималь-

ный 
3 литра 22 сек 8,2 

Умеренный 3 литра 36 сек 5 

Минимальный 3 литра 95 сек 1,9 

 

Объем сливного бочка унитаза со-

ставляет – 6 литров. 

Объем ванной – 200 литров. 

Стиральная машина расходует – 

130-150 литров – за одну стирку (в зави-

симости от режима). 

 

Вода в душе и кране для ванной 
Данный источник воды использу-

ется нашей семьей ежедневно. Причем 

расход воды получается далеко не ма-

ленький. Попробуем его рассчитать и 

сократить. 

Мытье под душем и в ванне 

Количество членов семьи – 4 че-

ловека. 

Сколько раз в неделю моется под 

душем и/или в ванной каждый из нас: 

я – 5 раз – под душем, 2 раза – в 

ванной; 

папа – 3 раза – под душем, 4 раза – 

в ванной; 

мама – 6 раз – под душем, 1 раз – в 

ванной; 

бабушка – 7 раз – под душем. 

Время, затрачиваемое каждым 

членом семьи на один прием душа: 

я – 9 мин 

папа – 12 мин 
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мама – 14 мин 

бабушка – 8 мин 

 

Количество времени, затрачивае-

мого всеми членами семьи на душ в те-

чение недели: 

9мин × 5раз + 12мин × 3раза + 

14мин × 6раз + 8мин × 7раз = 221 мин  

Расход воды при использовании 

душа составляет 7 л/мин. Следователь-

но, в неделю семья использует 7 л/мин × 

221 мин = 1547 литров воды для купа-

ния под душем. 

Однако не нужно забывать, что 

практически все члены семьи исполь-

зуют для купания и ванну. Нам необхо-

димо просчитать и этот объем расходу-

емой воды. 

Как говорилось ранее, объем ван-

ны составляет 200 литров. При этом я и 

мама наполняем при купании лишь 1/3 

общего объема, а папа – 1/2. Плюс вода 

в данном случае расходуется еще и на 

ополаскивание после купания, на что 

каждый из нас затрачивает примерно: 

я – 2 мин; 

папа – 2 мин; 

мама – 3 мин. 

Считаем расход в неделю: 

я – 2 раза × (67 литров + 2 мин × 7 

л/мин) = 162 литра; 

папа – 4 раза × (100 литров + 2 

мин × 7 л/мин) = 456 литров; 

мама – 1 раз × (67 литров + 3 мин 

× 7 л/мин) = 88 литров. 

Следовательно расход воды для 

принятия ванны семьей за неделю со-

ставляет: 

162 литра + 456 литров + 88 лит-

ров = 706 литров. 

А общие траты воды на купание в 

неделю составляют: 

1547 литров + 706 литров = 2253 

литра. 

 

Вода в кране для гигиенических 

процедур 
В данном источнике основной объ-

ем горячей воды используется для умы-

вания и чистки зубов утром и вечером. 

Соответственно, каждый член семьи ис-

пользует его 2 раза в день. У каждого из 

нас на данную процедуру уходит: 

я – 2,5 минуты 

папа – 2,5 минуты 

мама – 3,5 минуты 

бабушка – 3 минуты 

Следовательно, при расходе 8,2 

л/мин, для умывания и чистки зубов за 

неделю нами расходуется следующее 

количество горячей воды: 

2 раза в день × 7 дней × (2,5 мин + 

2,5 мин + 3,5 мин + 3 мин) × 8,2 л/мин = 

1320,2 литра 

Прибавим к этому количеству ≈ 6 

литров в день (данная вода расходуется 

на периодическое мытье рук и другие 

недолговременные включения крана, ее 

количество не одинаково и точному 

просчету не подлежит). 

Получаем расход горячей воды из 

данного источника: 

1320,2 литра + 6 литров × 7 дней = 

1362,2 литра 

Вода в кухонном кране 
На кухне интенсивно используются 

как горячая, так и холодная вода. Разберем-

ся с расходом каждой из них отдельно.  

Основной расход горячей воды 

выпадает на мытье посуды. У нас в се-

мье (естественно, не учитывая празд-

ничных дней) каждый день происходит 

три «крупномасштабных» мытья посу-

ды (завтрак, обед и ужин) примерно по 

7-8 минут каждое. Сюда входит посуда 

после приема пищи и запачканная в 

процессе ее приготовления. Так же, 

около 2 раз (вечером) моется небольшое 

количество посуды, задействованной в 

«перекусах». Каждый раз на это уходит 

не более 1 минуты. Около 3 литров ухо-

дит в день на мытье рук. 

Рассчитаем расход горячей воды в 

неделю: 

(8 минут × 3 раза + 1 минута × 2 

раза + 3 литра) × 7 дней × 5,8 л/мин = 

1055,6 литра 

Холодная вода в течение дня рас-

ходуется: 

Для приготовления пищи и питья 

в среднем 12 литров. Для полива ком-

натных растений – 1,5 литра. Для мытья 
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продуктов питания – 4 литра. Итого, 

расход холодной воды из данного крана 

в неделю составит: 

(12 литров + 1,5 литра + 4 литра) × 

7 дней = 122,5 литра. 

Вода в стиральной машине и 

сливном бачке унитаза 
Холодная вода в доме также ис-

пользуется в сливном бачке унитаза и 

стиральной машине. 

Сокращать естественные потреб-

ности человека, связанные с использо-

ванием унитаза я, конечно же, не соби-

раюсь. Да и описывать количество ви-

зитов к данному предмету нашей семь-

ей, пожалуй, тоже. Однако, по данному 

пункту хотелось бы сказать, что в сред-

нем каждый человек пользуется унита-

зом около 6 раз в день, стандартный 

объем сливного бачка 6 литров, соглас-

но этим данным расход на нашу семью 

составит примерно: 

144 литра в день/1008 литров в не-

делю. 

В зависимости от режима стирки, 

стиральная машина потребляет от 130 

до 150 литров воды. В нашей семье 

стирка происходит 3 раза в неделю в 

экономном режиме по 1 загрузке и 1 раз 

в неделю в стандартном – 2 загрузки. 

Следовательно, на стирку в неделю рас-

ходуется: 

130 литров × 3 раза × 1 загрузку + 

150 литров × 1 раз × 2 загрузки = 690 

литров в неделю. 

Таблица 2  

Использование воды моей семьей 

Вода  в день  в неделю  в год  

горячая  667 л  4 671 л  242 892 л  

холодная  260 л  1 821 л  94 692 л  

Всего  927 л  6 492 л  337 584 л  

 

Вода и другие невосполнимые ресурсы 

Итак, количество затрачиваемой 

семьей горячей воды в неделю состав-

ляет 4671 литр. 

Теперь хотелось бы немного оста-

новиться на одном моменте. Почему из 

крана течет горячая вода? Дело в том, 

что ее подогревают при помощи при-

родного газа, который, кстати, является 

одним из невосполнимых ресурсов пла-

неты. Представьте себе, для того чтобы 

нагреть 1 литр воды на 1 градус понадо-

биться 4,2 кДж (4200Дж) энергии. Эту 

энергию люди получают при сжигании 

природного газа (1 куб.м. природного 

газа = 35,5 МДж энергии). 

При помощи термометра мы опре-

делили, что температура холодной воды 

в кране составляет 12°С, а средняя тем-

пература используемой горячей воды – 

43°С. Следовательно воду необходимо 

нагреть на 31°С. 

Давайте посчитаем. 

Энергия необходимая для исполь-

зования горячей воды в течении недели: 

4671 литр × 4200 Дж × 31°С = 608 

164 200 Дж ≈ 608,2 МДж 

Следовательно, на данную не-

дельную потребность нашей семьи рас-

ходуется: 

608,2 МДж / 35,5 МДж ≈ 17,13 

куб.м природного газа. 

За год же, данная цифра будет ку-

да более впечатляющей ≈ 891 куб.м. 

Чем не повод для экономии горя-

чей воды? 

Рекомендации по экономичному 

использованию воды 

 При использовании воды снизить 

напор с максимального на умеренный 

или минимальный (в зависимости от по-

требностей); 

 Заменить купание в ванной при-

нятием душа или по возможность сни-

зить количество купаний в ванной; 
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 Выключать воду во время намы-

ливания при купании; 

 Использовать душевую лейку с 

аэрацией. Расход воды во время приема 

душа можно сократить на 40% за счет 

применения стоп-вентиля и специальных 

леек для душа; 

 Выключать воду во время чистки 

зубов, полоскать рот из стакана; 

 Закрывать кран во время намы-

ливания грязной посуды, используя во-

ду только для ополаскивания или мыть 

грязную посуду в раковине используя 

заглушку; 

 Своевременно менять или чинить 

пришедшие в негодность краны, трубы, 

сантехнику; 

 По возможности заменить слив-

ной бачок на унитазе на более совре-

менный с двухрежимной кнопкой слива 

(в зависимости от потребностей можно 

слить как весь объем воды, так и поло-

вину объема воды в бачке); 

 Сократить количество стирок, 

посредством исключения работы сти-

ральной машины с неполным бараба-

ном. 

Таблица 3 
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Итак, гипотеза, поставленная мной 

в начале, доказана безоговорочно. Дей-

ствительно, не так уж и сложно, как 

оказалось, экономить воду, к тому же 

мы остались с тем же, довольно высо-

ким уровнем комфорта и приятным бо-

нусом – значительно сократились рас-

ходы на коммунальные услуги. За неде-

лю расход воды удалось сократить при-

мерно на 1 655 литров. Используя воду 

таким образом, за год экономия соста-

вит примерно 86 060 литров. 

Предположение того, что эконо-

мия воды влечет за собой сбережение 

других невосполнимых ресурсов плане-

ты также доказано на примере с нагре-

вом воды. 

 

 

Экология двуречья 

Хлудова М.А. 

 

Цель работы – привлечь жителей 

города Армавира, одноклассников к 

проблемам сохранения природы и 

прежде всего водоемов и территорий, 

прилежащих к ним, добиться, чтобы 

каждый житель не проходил мимо 

нарушений, делал все возможное для 

охраны вод, почв, растений и животных. 

Вода - одно из самых удивитель-

ных веществ на нашей планете. Мы мо-

жем видеть её в твёрдом (снег, лёд), 

жидком (реки, моря) и газообразном 

(пары воды в атмосфере) состояниях. 

Вся живая природа не может обойтись 

без воды, которая присутствует во всех 

процессах обмена веществ. Все веще-

ства, поглощаемые растениями из поч-

вы, поступают в них только в раство-

рённом состоянии. Вообще вода – 

инертный растворитель, то есть раство-

ритель, который не изменяется под воз-

действием веществ, которые растворяет. 

Именно в воде когда-то зародилась 

жизнь на нашей планете. Благодаря 

Мировому океану происходит терморе-

гуляция на нашей планете. Без воды не 

может жить человек. Наконец, в совре-

менном мире вода – один из важнейших 

факторов, определяющих размещение 

производственных сил, а очень часто и 

средство производства. Итак, важность 

воды и гидросферы – водной оболочки 

Земли, невозможно переоценить. Имен-

но сейчас, когда темпы роста водопо-

требления огромны, когда некоторые 

страны уже испытывают дефицит прес-

ной воды, особенно остро стоит вопрос 

снижения загрязнения пресной воды. 

По сообщению краевого центра по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды, водный показатель 

в реке Кубани в черте города выглядит 

не лучшим образом. В 1997 году вода в 

реке была такой: превышение ПДК 

примесей отмечено по таким показате-

лям как медь в 8 раз, железо общее в 3 

раза, а также фенолы. Судак исчезает в 

реке Кубань. А ведь эта река традици-

онно еще являлась и севрюжьей рекой. 

От этого остались только воспомина-

ния. В грязной мутной воде, которую 

засоряют все кому не лень, в пору раз-

множаться каким-нибудь вредным ор-

ганизмом, а не рыбе. Вода, которую мы 

пьем, напичкана не только тяжелыми 

металлами, хлор - органикой, но и воз-

будителями вирусных инфекций. 

Цель заключается в стремлении об-

ратить внимание людей на проблему за-

грязнения рек Урупа и Кубани; активизи-

ровать представителей разных слоёв насе-

ления на сохранение в чистоте водоемов, 

на правильное использование пресной во-

ды. Мы считаем, что от каждого гражда-

нина (независимо от возраста, социально-

го статуса, физических возможностей и 

т.д.) зависит чистота наших рек, озёр, во-

дохранилищ, качество питьевой воды, её 

количество. 

Объект исследования: состояние 

рек Кубань и Уруп. 

Предмет исследования: поддержка 

благополучия населения г.Армавира, потреб-

ляющего воду из рек Уруп и Кубань. 

Задачи исследования: 

1. Изучить особенности геогра-

фического положения рек Уруп и Ку-

бань. 
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2. Определить степень и харак-

тер загрязненности рек Уруп и Кубань и 

близлежащих территорий. 

3. Провести исследования отно-

шения населения г.Армавир к проблеме 

загрязненности окружающей среды. 

4. Изменить с помощью волон-

теров состояние берегов рек Уруп и Ку-

бань в окрестностях г. Армавир. 

Большую помощь в выполнении 

проекта оказали: научный руководитель 

Жук Т.П., представители совхоза деко-

ративных культур им.Н.С. Плохова (ди-

ректор Костюк С.В.), экологическая 

служба города (Пудовочкина Т.В.), со-

трудники организации «Курганинский 

групповой водопровод» (Абрамов С.А.).  

Основой водных ресурсов России 

является речной сток, составляющий в 

среднем по водности года 4262 км3, из 

которых 90% приходится на бассейны 

Северного Ледовитого и Тихого океа-

нов. На бассейны Каспийского и Азов-

ского морей, где проживает свыше 80% 

населения России и сосредоточен её ос-

новной промышленный и сельскохозяй-

ственный потенциал, приходится менее 

8% общегодового объёма речного стока. 

Так и реки Кубань и Уруп играют зна-

чительную роль в хозяйстве человека.  

Экологические мотивы в отноше-

нии воды нашли широкое отражение в 

поэзии. Поэт В. Сорокин, откликнувшись 

на экологические проблемы, пишет в 

стихотворении «Некрасивая вода»: 

 

Какая некрасивая вода, 

Отравлена железом и мазутом 

Она не замерзает никогда, 

Шумит, шумит в любое время суток! 

 

Проведя исследования прудов в 

окрестностях города и прилегающих к 

нему Успенском и Новокубанском рай-

онах (пруды в районе х. Камышевахи, 

с. Успенского, с. Дивного, с. Вольного), 

мы убедились, что там не только не 

применяются необходимые средства 

для обезвреживания воды, но и не кон-

тролируется состояние берегов в долж-

ной мере, что приводит к заилению, 

цветению воды и мору рыбы. 

Органические материалы посту-

пают из бытовых, сельскохозяйствен-

ных или промышленных стоков (по 

данным водоканала г. Армавира). Их 

разложение происходит под действием 

микроорганизмов и сопровождается по-

треблением растворенного в воде кис-

лорода. К загрязнителям также относят-

ся соединения тяжелых металлов, 

нефтепродукты, пестициды (ядохимика-

ты), синтетические детергенты (мою-

щие средства), фенолы. Они поступают 

в водоемы с отходами промышленно-

сти, бытовыми и сельскохозяйственны-

ми сточными водами. Многие из них в 

водной среде либо вообще не разлага-

ются, либо разлагаются очень медленно 

и способны накапливаться в пищевых 

цепочках. 

Увеличение донных осадков отно-

сятся к одному из гидрологических по-

следствий урбанизации. Их количество 

в реках и водоемах постоянно возраста-

ет из-за эрозии почв в результате непра-

вильного ведения сельского хозяйства, 

сведения лесов, а также нерегулирован-

ности речного стока. Это явление при-

водит к нарушению экологического 

равновесия в водных системах, пагубно 

действует на донные организмы.  

Из других загрязнителей необхо-

димо назвать металлы, относящиеся к 

числу распространенных и весьма ток-

сичных загрязняющих веществ. Не-

смотря на очистные мероприятия, со-

держание соединения тяжелых метал-

лов в промышленных сточных водах р. 

Кубань довольно высокое. Наибольшую 

ответственность для водной среды р. 

Кубани из металлов представляют 

ртуть, свинец и их соединения. 

Также неблагоприятное влияние 

на водные ресурсы нашего города ока-

зывают пестициды. Они составляют 

группу искусственно созданных ве-

ществ, используемых для борьбы с вре-

дителями и болезнями растений. Уста-

новлено, что пестициды, уничтожая 

вредителей, наносят вред многим по-

лезным организмам и подрывают здо-
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ровье биоценоза.  

 

Распространение загрязнителей 

Твердые и жидкие загрязняющие 

вещества попадают из почвы в источни-

ки водоснабжения в результате так 

называемого выщелачивания. Неболь-

шие количества сваленных на землю 

отходов растворяются дождем, попада-

ют в грунтовые воды, затем в местные 

ручьи и реки. Жидкие отходы быстрее 

проникают в источники пресной воды. 

Растворы либо теряют свою активность 

при контакте с почвой, либо попадают в 

местные реки, либо выщелачиваются в 

земле и проникают в грунтовые воды.  

На загрязнение могут указывать 

такие признаки, как мертвая рыба, но 

есть и более сложные методы обнару-

жения. У нас в городе Армавире загряз-

нение пресной воды измеряется в пока-

зателях биохимической потребности в 

кислороде (БПК) – т.е. сколько кисло-

рода поглощает загрязнитель из воды. 

Этот показатель позволяет оценить сте-

пень кислородного голодания водных 

организмов. В то время как норма БПК 

для рек России равна 5 мг/л, в неочи-

щенных бытовых стоках этот показа-

тель достигает 350 мг/л. Большой вред 

наносит молоко при сливе его избыточ-

ного количества, так как вызываемое им 

загрязнение в 400 раз больше, чем от 

бытовых стоков (Молочный комбинат 

«Кубарус-Молоко» г.Армавира).  

Для водоемов нашего города 

весьма характерным является заражение 

воды, что вызывает вспышки различных 

кишечных инфекций. В подавляющем 

числе случаев заражение вод вызывает-

ся сбросом неочищенных и необеззара-

женных сточных вод, при этом сбросы 

могут быть как аварийными, так и за-

планированными. Предприятия сферы 

отдыха, малые предприятия зачастую 

захламлены, изобилуют выгребными 

санузлами, имеют кустарные системы 

очистных сооружений.  

Отсутствие элементарной сани-

тарно-гигиенической культуры отды-

хающих на городском пляже, на берегах 

рек Кубани и Урупа – один из основных 

источников загрязнения; в большей сте-

пени оно обусловлено необустроенно-

стью городского пляжа и его перегруз-

кой в летний период. Сложная санитар-

но-эпидемиологическая обстановка на 

пляже и загрязнение воды нередко яв-

лялись причиной его закрытия. 

 

 

 

 
Рис. 9. Уровень загрязнения исследуемых рек за последние 6 лет 
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Происходит снижение прозрачно-

сти воды, заиление речного дна, что 

разрушает среду обитания внутривод-

ной и донной биоты. 

На территории Краснодарского 

края сброс сточных вод в водоемы и во-

дотоки осуществляется более 30% хозяй-

ственных объектов. Из общего объема 

сточных вод около 1/3 сбрасывается без 

очистки. В нашем крае объем сброса за-

грязненных сточных вод доходит в от-

дельные годы до 1,3 млрд. м3 (31% обще-

го объема сточных вод). По данному по-

казателю край занимает 3-е место среди 

субъектов РФ. Около 4% общего объема 

сброса приходится на нормативно очи-

щенные воды. В крае из 180 очистных 

сооружений более 60% не обеспечивают 

нормативную очистку сточных вод. 

Необходима реконструкция существую-

щих очистных сооружений на промыш-

ленных предприятиях и объекта ЖКХ. 

Отсутствие, как в крае, так и в городе 

Армавире хорошо развитой системы сбо-

ра, переработки и утилизации отходов 

ведет к их накоплению на предприятиях, 

полигонах и свалках. В первую очередь 

это касается аккумуляторов и ртутных 

ламп, нефте- и гальваношлаков, исполь-

зованных автопокрышек, фосфогипса и 

других отходов. 

Берега рек Уруп и Кубань, терри-

тория городского пляжа, лесополосы 

пестрят обилием полиэтиленовых паке-

тов и пластиковых бутылок. «Модным» 

стало выращивания продукции овоще-

водства под полиэтиленовой пленкой. 

На территории Краснодарского 

края в 2010 году наблюдалось загрязне-

ние почв остаточным количеством пе-

стицидов. Например, в почве под кор-

неплодами уровни метофоса достигали 

2-4 ПДК на 40% обследованной площа-

ди (данные СМИ). 

По концентрации в воде тяжелых 

металлов самым загрязненным районом 

является дельта реки Кубань. Здесь в 

воде присутствуют железо, медь и цинк. 

Загрязнение вод цинком наблюдается 

ежегодно. Кроме дождевого смыва с во-

досборной площади реки цинк поступа-

ет в природные воды при разрушении и 

растворении минералов в результате 

коррозии трубопроводов, а также со 

сточными водами промышленных пред-

приятий.  

 

 
 

Рис. 10. Анализ мутности воды исследуемых рек по временам года 

 

Наша группа организовала монито-

ринг непосредственно в пунктах макси-

мального и минимального загрязнения. 

Провели анкетирование населения 

города Армавира, в котором приняло 

участие около 100 жителей. На наш во-

прос о причинах загрязнения Кубани 

большинство опрошенных на первое ме-

сто поставили бытовые отходы, на второе 

– отходы промышленных предприятий, 
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на третье- с/х удобрения, и на последнее – 

транспорт. На вопрос о том, считают ли 

люди воду из крана пригодную для питья, 

подавляющее большинство опрошенных 

ответило «нет» и лишь 10% процентов 

дали положительный ответ. Наша группа 

приняла активное участие в приведение в 

порядок территории Форштадта и левого 

берега р. Кубань.  

Географическое положение Арма-

вира таково, что он находится выше 

уровня всех водоемов. Поэтому во вре-

мя проливных дождей канализационные 

системы города не справляются с пото-

ком воды и все нечистоты города сли-

ваются в Кубань. Водопроводные кана-

лизационные трубы давно отслужили 

свой срок, их замена требует огромных 

инвестиций в ЖКХ, изменения государ-

ственной политики в этой области. Од-

ним увеличением тарифа на комму-

нальные услуги эту проблему не ре-

шить, так как она требует больших ка-

питаловложений, которые не под силу 

бюджету города Армавира. Жители за-

падной части нашего города, в том чис-

ле районов Черёмушки и Родина, стали 

получать более чистую воду в связи с 

вводом новой линии Курганинского во-

довода. В строительстве новой линии 

использованы более надежные материа-

лы с антикоррозийным покрытием и 

сроком эксплуатации, превышающем 

более 25 лет. Вода в него закачивается с 

артезианских скважин. Она не требует 

дополнительного хлорирования и со-

держит полезные микроэлементы. 

Так же на состояние экологии 

нашего города оказывает влияние и чело-

веческий фактор. В 2002 году он стал 

причиной стихийного бедствия на терри-

тории ЮФО. В зоне затопления оказа-

лись Старая Станица и Красная Поляна. 

Под такими предприятиями как 

масложиркомбинат и мясокомбинат те-

кут настоящие солевые реки. В послед-

нее время в городе заметно увеличилось 

количество АЗС, в том числе и выезд-

ных, автомоек, что наносит значитель-

ный ущерб экологии города Армавира. 

Особенно обидно, что они расположены 

в рекреационных зонах.  

 

Природоохранная деятельность 

гимназистов МБОУ гимназии №1 

 

Для очистки территорий, приле-

жащих к левобережью Кубани и водо-

хранилищам города, гимназисты реши-

ли провести акцию: «Чистота природы в 

наших руках», к которой привлекли 

учителей и учеников.  

Девизом акции стали слова Гёте: 

 

Без души и помыслов высоких, 

Пути от сердца к сердцу нет. 

 

Предварительно был проведен 

опрос жителей микрорайонов, где обна-

ружены загрязнения. 

 
 4% - не знают, в каком состоянии 

находятся территории микрорайонов 

 6% - считают состояние берегов 

благоприятным 

 21% - считает благосостояние 

территорий неблагоприятным 

 69% - считают, что берега Арма-

вирских водоёмов находятся на грани 

экологической катастрофы. 
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Рис. 11. Результаты социологического опроса на тему  

«Причины загрязнения реки Кубань» 

Таблица 4 

Примеры заполненных анкет: 

Ваши первые впечатления 

от состояния территорий, 

прилежащих к левобере-

жью Кубани и водохра-

нилищам города до про-

ведения акции 

Как вы оцениваете свой 

вклад в работу по очистке 

территорий? 

Ваши предложения по 

мерам поддержания чи-

стоты на этих территори-

ях. 

Я была в шоке от состоя-

ния берегов. Везде был 

мусор, грязь… свалка, а 

не места для отдыха! 

Мы сделали все что мог-

ли: собрали и вывезли 

большое количество бы-

товых отходов. 

Необходимо, чтобы ад-

министрация города обра-

тила внимание на эколо-

гические проблемы Арма-

вира. 

Мне было противно нахо-

диться среди протухших 

продуктов и многочис-

ленных осколках стекла!!! 

Я осталась довольна сво-

ей работой. Самое глав-

ное, что я познакомилась 

с людьми неравнодуш-

ными к проблемам своей 

малой Родины. 

Нужно воспитывать в лю-

дях эстетичность и чисто-

плотность. 

 

Очисткой территории заинтересо-

вались многие армавирцы, потому что 

данная проблема актуальна в наше вре-

мя. Именно поэтому итоги акции реше-

но было показать по местному телека-

налу.  

Уборка территории проводилась в 

несколько этапов: сбор мусора, погруз-

ка и вывоз мусора, митинг, призываю-

щий к поддержанию чистоты террито-

рий. 

В первый день участники меро-

приятия отправились к водоемам, где 

началась усиленная работа по отчистке 

побережья. Всего было собрано более 

50 килограммов мусора: бутылки (пла-

стиковые и стеклянные), бумага, банки 

из - под консервов, ветошь. В первом 

этапе акции приняли участие порядка 40 

человек преимущественно дети от 14 до 

18 лет. Ведь именно детские глаза меч-

тают видеть чистый, прекрасный мир, 

хотят наслаждаться красотой, дарован-

ной природой. 

Во второй день защитники при-

роды с помощью мусороуборочной ма-
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шины отправили весь собранный мусор 

на свалку для дальнейшей переработки. 

Чистое левобережье Кубани 

На третий день был запланирован 

митинг, освещенный средствами массо-

вой информации города. Каждый из 

участников акции пришел на очищен-

ную территорию не с пустыми руками, а 

с яркими плакатами, призывающими 

соблюдать чистоту. 

После митинга добровольцы от-

правились в актовый зал МБОУ – гим-

назии № 1 для подведения итогов акции 

«Чистота в наших руках». Их вниманию 

были представлены фотографии в виде 

презентации берегов Кубани до и после 

проделанной работы.  

Также были подведены итоги 

блиц-опроса населения: 

1. - Как Вы считаете, нужны ли та-

кие акции по очистке территорий? 

 -Я считаю, что это приносит по-

ложительные результаты и улучшает 

экологию. 

2. - Как Вы думаете, для того, что-

бы наш город сиял чистотой, достаточ-

но работы специальных служб или все 

жители города должны принимать в 

этом участие? 

 - Должны все люди следить за чи-

стотой, а не только службы! Известно, 

что чисто там, где не сорят. 

3. - Что бы Вы назвали главной 

причиной загрязнения водоёмов? 

 - Я считаю, что, прежде всего, это 

низкий уровень культуры населения. С 

детства необходимо прививать навык: 

«Намусорил – убери за собой!» 

После этого добровольцам было 

предложено заполнить анкеты: 

 

Ваши первые впечатления 

от состояния территорий, 

прилежащих к левобере-

жью Кубани и водохрани-

лищам города до проведе-

ния акции 

Как вы оцениваете свой 

вклад в работу по очистке 

территорий? 

Ваши предложения по ме-

рам поддержания чистоты 

на этих территориях. 

 

Правила, которые должен 

 выполнять каждый, желающий по-

мочь берегу Кубани 

 

Правило 1: Уносите весь мусор с 

собой и выбрасывайте в предназна-

ченные для мусора контейнеры.  
Идя на пляж, люди часто берут с 

собой что-нибудь перекусить. После та-

ких пикников остаётся упаковка, остат-

ки пищи, одноразовая посуда и другой 

мусор. Следует помнить, что весь этот 

мусор попадает в реку. Остатки пищи 

разлагаются в почве и загрязняют её. 

Пластиковый мусор переносится ветром 

и течением на значительные расстояния. 

Вода в каждой маленькой речушке рано 

или поздно попадает в море. Если за-

грязнены реки, то загрязнено море.  

Правило 2: Заботьтесь о чистоте 

рек. 

Часто водители моют свои маши-

ны прямо на берегу реки. Вместе с гряз-

ной водой в речку попадают бензин, ке-

росиновое масло, другие вещества, яв-

ляющиеся ядами для водных организ-

мов. Много вредных веществ попадает в 

водоемы от сельскохозяйственной дея-

тельности, и от промышленности. 

Правило 3: Не оставайтесь рав-

нодушными к тому, что строится 

около вашего дома, города села. Вдруг 

это может повредить вашему здоровью, 

уничтожить красоту и чистоту тех мест, 

где вы живете или привыкли отдыхать. 

Думайте о своих детях и внуках – они 

тоже хотят увидеть «самое синее в ми-

ре» и без страха купаться в его чистых 

водах!  

Нужно жить так, чтобы природа 

сказала нам: «Спасибо!» 

Мы предлагаем ряд мер, которые 

направлены на стабилизацию экологи-

ческого положения в городе и крае и на 

дальнейшую охрану водных ресурсов. 

В нашем городе на базе уже име-



НАУЧНЫЙ ДЕБЮТ: СТУДЕНЧЕСТВО-РЕШЕНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ  ГОРОДА  

90 

 

ющегося экологического центра должен 

быть создан отдел, который бы вплот-

ную занимался экологией вод Кубани и 

Урупа. Его основные задачи: 

1. Эколого-геохимическая пас-

портизация населенных пунктов и от-

дельных предприятий. 

2. Дни защиты водных ресурсов. 

3. Субботники. 

4. Мероприятия, направленные на 

экологическое образование населения. 

Важное место в предохранении 

гидроресурсов от качественного исто-

щения принадлежит очистным соору-

жениям. Они бывают разных типов в 

зависимости от основного способа обез-

вреживания нечистот.  

При очистке водных ресурсов 

наилучший результат дает биологиче-

ский метод.  
Итак, рост экономики порождает 

экологические проблемы. Темпы роста 

промышленных отходов России состав-

ляют 15-16% в год, тем самым превышая 

темпы роста ВВП. Это влияет на здоровье 

нации. Создается реальная угроза жизни 

людей. 

40% поверхностных вод не отве-

чают санитарно-правовым нормам. 

Главным источником экологических за-

грязнителей являются предприятия 

транспорта. Разговор об угрозе эколо-

гии должен вестись на всех уровнях 

власти. Заботясь об окружающей среде, 

нельзя экономить. Необходимо совер-

шенствовать способы очистки воды, со-

здавать изолированные водозаборы. 

Должны функционировать центры эко-

логического мониторинга. Необходимо 

вносить поправки в природоохранное 

законодательство. Исключать реализа-

цию любых проектов, связанных с вме-

шательством в экологию без проведения 

предварительных исследований и про-

гноза экологических последствий от со-

оружений и видов работ.  

Подлежат ужесточению штрафные 

санкции, узакониванию платежи за за-

грязнение окружающей среды. Государ-

ство должно проводить продуманное ин-

вестирование в экологию и принимать 

эффективные природоохранные решения. 

 

 

Оценка загрязнения воздуха  

методом лихеноиндикации 

Арушанян Ж.А., Степаненко Н.С. 

 

При изучении степени загрязнения 

промышленными объектами окружаю-

щей среды важна реакция биологических 

объектов на загрязняющие вещества. Си-

стема наблюдения за реакцией биологи-

ческих объектов на воздействие загрязни-

телей называется биологическим монито-

рингом, который включает в себя наблю-

дение, оценку и прогноз изменения со-

стояния экосистемы и их элементов, вы-

зываемого антропогенным воздействием. 

Биологическая индикация позволяет оце-

нивать степень загрязнения окружающей 

среды по существующим биологическим 

показателям. 

Изучение эпифитных лишайников 

в крупнейших городах мира выявило 

ряд общих закономерностей: чем боль-

ше индустриализирован город, чем бо-

лее загрязнен воздух, тем меньше на его 

территории встречаемость и видовое 

разнообразие лишайников, ниже их 

жизненность. При повышении уровня 

загрязнения воздуха, первыми исчезают 

кустистые, затем листоватые и послед-

ними - накипные лишайники. 

Все вышеперечисленные особен-

ности лишайников определяют актуаль-

ность и практическую значимость дан-

ного исследования. 

Целью работы стала оценка состоя-

ния воздуха методом лихеноиндикации 

на примере древостоя в хуторе Родников-

ском. Для достижения цели были постав-

лены следующие задачи: изучить литера-

туру по исследуемой теме, собрать и 

определить виды лишайников, обитаю-

щих на исследуемой территории, оценить 

их численность и проектное покрытие. 

Методы исследования: литератур-

ный, маршрутный, систематический, 

гербаризация, проектного покрытия, 

фотоисследование. 
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Одним из наиболее известных 

биологических индикаторов являются 

лишайники, чувствительность которых 

обусловлена их физиологией и симбио-

тической природой. Лишайники чутко 

реагируют на характер и состав суб-

страта, на котором они растут, на мик-

роклиматические условия и состав воз-

духа. Лишайники интересны еще и сво-

им необычным строением. Партнерами 

грибов являются микроскопические од-

ноклеточные водоросли. Взаимовыгод-

ный союз между грибом и водорослью 

приводит к образованию нового орга-

низма - лишайника. Внешним видом не-

которые лишайники напоминают ма-

ленькие кустики мха, но большинство 

имеют вид тонкой корочки. В отличие 

от растений лишайники не имеют кор-

ней и листьев и никогда не цветут. Из-

вестно более 10000 видов лишайников, 

населяющих самые разнообразные ме-

стообитания. Из всех экологических 

групп лишайников наибольшей чув-

ствительностью обладают эпифитные 

лишайники. Лишайники - эпифиты, т.е. 

лишайники, обитающие на коре деревь-

ев, являются организмами, чувстви-

тельными к изменению содержания в 

воздухе ряда химических элементов и 

соединений, входящих в состав выбро-

сов большинства промышленных про-

изводств. К числу важнейших по влия-

нию на окружающую среду химических 

веществ этого ряда относятся двуокись 

серы (S02), окислы азота (N0, N02), тя-

жёлые металлы, фториды. «Способ па-

летки» является методом непосред-

ственного измерения проективного по-

крытия лишайников на стволах деревь-

ев, т.е. измерения процентного отноше-

ния площади, покрытой лишайниками, 

к площади, свободной от лишайников. 

Палетка представляет собой рамку, раз-

деленную на квадраты размером 1x1 см. 

Для измерения палетка наклады-

вается на ствол дерева и проводится ко-

личественный подсчет лишайников в 

квадратиках. Сначала считается число 

квадратов, в которых лишайники зани-

мают более половины площади квадра-

та, условно приписывая им покрытие, 

равное 100%. Затем подсчитывается 

число квадратов, в которых лишайники 

занимают менее половины площади 

квадрата, условно приписывал им по-

крытие, равное 50%. Данные записывал 

в таблицу. 

Используя метод палетки, мы 

определили проектное покрытие ли-

шайниками древостоя на трех участках. 

Для исследования были взяты участок 

тополиного леса, лесополоса вдоль до-

рожной магистрали, деревья по ул. Ми-

ра. В каждом участке мы выбрал 10 от-

дельно стоящих деревьев (старые, но 

здоровые, растущие вертикально) Всего 

было обследовано 30 деревьев. На каж-

дом дереве подсчитывается количество 

видов лишайников. 

 

Тополиный лес 

Таблица 5 

Степень покрытия 

древесного ствола 

лишайниками, % 

13,5 16,4 32,7 28,6 19,5 20,2 24,8 18,6 17,5 33,7 

 

Признаки Деревья 

Общее 

количество видов 

лишайников, в том 

числе: 

3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 

Кустистых   1    1    
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Таблица 6 

Признаки Деревья 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Общее количество 

видов лишайников, 

3 4 4 5 5 6 4 5 5 4 

           

в том числе:           

Кустистых - 1 - - 1 - - - 1 - 

Листоватых 3 2 3 4 4 5 3 4 3j 4 

Накипных - 1 1 1 - 1 1 1 1 - 

Степень покрытия 

древесного ствола 

лишайниками, % 

36,6 44,8 47,5 53,7 41,9 58,7 43,8 58,7 45,7 49,5 

 

Лесополоса вдоль дорожной магистрали 

Таблица 7 

Признаки Деревья 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Общее количество 

видов лишайников, 

2 4 2 4 1 3 4 2 3 1 

           

в том числе:           

Кустистых - - - - - - - - - - 

Листоватых 2 3 1 3 1 2 3 2 2 1 

Накипных - 1 1 1 - 1 1 - 1 - 

Степень покрытия 

древесного ствола 

лишайниками, % 

21,3 30,1 18,5 28,9 11,5 15,9 11,6 12,6 18,5 14,7 

 

Большее количество лишайников находится на деревьях улицы Мира (тихая ули-

ца, с небольшим движением транспорта) от 3 до 6 видов. Наименьшая численность ли-

шайников на деревьях вдоль транспортной магистрали (от 2 до 4 видов). 

 

Таблица 8 

Исследуемая  

территория 

%наличия  

кустистых ли-

шайников на 10 

деревьях 

%наличия  

листоватых ли-

шайников на 10 

деревьях 

%наличия  

накипных ли-

шайников на 

10 деревьях 

Средняя степень 

покрытия 

лишайниками % 

Лесополоса вдоль 

автомагистрали 

0 100 60 18,3 

Ул. Мира 30 100 70 48 

Тополиный лес 20 100 50 22,5 

 

Вывод: по ул. Мира наблюдается 

высокая средняя степень покрытия ли-

шайниками 48%, это свидетельствует о 

низком загрязнении атмосферного возду-

ха на данной территории. В лесополосе 

вдоль автомагистрали наблюдается низ-

кая средняя степень покрытия лишайни-

ками- 18,3%), это свидетельствует о 

среднем загрязнении атмосферного воз-

духа на данной территории. 

Необходимо отметить, какие виды 

лишайников встретились на площадке, 
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какой процент общей площади рамки 

занимают лишайники. На каждом дере-

ве описывают минимум четыре пробные 

площадки: две у основания ствола и две 

на высоте 1,4 - 1,6 м. обследование 

можно провести по наличию какого-то 

одного вида лишайников на данной тер-

ритории, или собрать информацию о его 

обилии в разных точках, или подсчитать 

количество всех видов лишайников, 

произрастающих в районе исследова-

ния. Оценка встречаемости и покрытия 

дается по 5-бальной шкале, 

Таким образом, на каждой пло-

щадке описания и для каждого типа ро-

ста лишайников - кустистых, листовых 

и накипных - выставляются балы встре-

чаемости и покрытия. Для более точной 

оценки загрязнения оживленной авто-

трассы описала также лишайники, кото-

рые растут на деревьях, три участка по 

(10 деревьев). Это исследование было 

проведено для одного вида лишайника - 

Ксантория постенная (Xanthoria pari-

etina. Деревья - акация глядичая, ясень, 

тополь. 

 

Таблица 9 

 

Дерево Пробные площадки (% площади рамки) Частота  

встречаемо-

сти 

Степень  

покрытия 

Балл  

оценки 

 

 

У  

основания 

(1) 

У  

основания 

(2) 

На  

высоте 

1,4 м 

На  

высоте 

1,6 м 

 

 

 

 

 

 

1 5 — 15 20 10 

редко 

низкая 2 

2 - - 20 30 12,5 редко средняя 3 

3 - 5 15 30 12,5 редко средняя 4 

4 - 10 45 35 22,5 средняя высокая 4 

5 10 10 30 40 22,5 

средняя 

высокая 4 

6 10 5 25 35 18,75 редко средняя 3 

7 -  15 30 11,25 редко средняя 3 

8 10 - 15 25 11,25 редко средняя 3 

9 ~  20 20 10 

редко 

низкая 2 

10   25 35 15 

редко 

средняя 3 

 

Пробные площадки лишайниками покрыты незначительно. Степень покрытия не 

высокая. Следовательно, приближенность к автомагистрали не лучшим образом влияет 

на чистоту воздуха. 

Деревья по улице Мира 

 

Таблица 10 

Дерево Пробные площадки Частота 

встречаемости 
Степень 

покрытия 

Балл 

оценки У  

основания 

(1) 

У  

основания 

(2) 

На  

высоте 

1,4 м 

На  

высоте 

1,6 м 

1 10 10 35 55 27,5 средне высокая 4 

2 5 — 35 40 20 

средне 

средняя 3 
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3 5 - 40 50 23,75 средне высокая 4 

4 5 5 30 35 18,75 средне средняя 3 

5 5 - 40 45 22,5 средне высокая 4 

6 -  20 30 12,5 редко средняя 3 

7 10 5 45 55 28,75 средне высокая 4 

8 5 5 70 80 40 

часто 

Очень 

высокая 

5 

9 5 — 60 75 35 

средне 

Очень 

высокая 

5 

10 5 - 35 40 20средне средняя 3 

 

На этой улице лишайников больше. Частота их встречаемости и степень покрытия 

изменяются не столь значительно: от средней до очень высокой. 

 

Тополиный лес 

Таблица 11 

 

Дерево 

Пробные площадки 

Частота встре-

чаемости 

Степень 

покрытия 

Балл 

оценки 
У основа-

ния 

(1) 

У основа-

ния 

(2) 

На высоте 

1,4 м 

На высоте 

1,6 м 

1 5 - 60 75 35 

средне 

Очень 

высокая 

5 

2 5 - 35 40 20 средне средняя 3 

3 - - 70 85 38,75 часто Очень 

высокая 

5 

4 5 - 40 55 25 

средне 

высокая 4 

5 - 5 35 40 20 средне высокая 4 

6 5 - 15 20 10 

редко 

низкая 2 

 

7 - - 20 30 12,5 редко средняя 3 

8 - 5 15 15 8,75 редко низкая 2 

9 5 - 35 40 20 средне средняя 3 

10 10 - 15 25 11,25 редко средняя 3 

 

Частота встречаемости и степень покрытия очень разнообразна - от низкой до 

очень высокой.  

Таблица 12 

 Средняя частота встречаемо-

сти лишайников 

Средний бал оценки 

Лесополоса вдоль автотрас-

сы 

14,6 3 

Ул. Мира 24,8 3,8 

Тополиный лес 20 3,4 

 

Вывод: по ул. Мира наблюдается 

высокий уровень частоты встречаемо-

сти лишайников и значительный сред-

ний бал, это говорит о хорошем эколо-
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гическом состоянии на данной террито-

рии, не высоком загрязнении воздуха. 

Низкий уровень частоты встречаемости 

и маленький средний бал в лесополосе 

говорит о среднем загрязнении воздуха 

на данной территории. 3.3  

Во время исследования проводил-

ся сбор лишайников. Лишайники соби-

рались вместе с субстратом и помеща-

лись в конвертики, предварительно 

подписанные. Нелегким этапом было 

определение лишайников. По внешнему 

строению выделяют накипные, листова-

тые и кустистые лишайники. В этом 

списке они размещены в порядке воз-

растания сложности строения. 

У накипных лишайников слоеви-

ще представляет собой накипь или ко-

рочку, причем нижняя его поверхность 

плотно срастается с субстратом. В 

наших образцах такие лишайники есть. 

Они относятся к роду Пертузария. 

Слоевище листоватых лишайни-

ков имеет большей частью пластинча-

тую формуи более или менее горизон-

тально распростерто по субстрату, 

обычно плотно к нему примыкает или 

срастается с ним при помощи нижнего 

корового слоя, ризоидов или ризин. 

Нами были обнаружены следующие 

лишайники, относящиеся к этой группе: 

 Пармелия блюдчатая — Parmelia 

acetabulum; 

 Пармелия бороздчатая — Par-

melia sulcata Tayl; 

 Фисция сизая — Physcia caesia; 

 Канделярия одноцветная - Cande-

laria concolor; 

 Ксантория постенная - Xanthoria 

parietina; 

 Пармелиопсис бледнеющий — 

Parmeliopsis pallescens; 

 Гипогимния вздутая — Hy-

pogymnia physodes. 

У кустистых лишайников слоеви-

ще представляет собой перпендикуляр-

но растущие от субстрата кустики или 

оно состоит из плоских или округлых 

веточек. Среди собранных нами лишай-

ников Кладония курчавая — Cladonia 

crispata. 

При анализе литературных источ-

ников были выявлены морфологиче-

ские, физиологические и экологические 

особенности лишайников, позволяющие 

использовать их в качестве биоиндика-

торов состояния воздуха. 

В результате проведенного иссле-

дования нами было выявлено 9 видов 

эпифитных лишайников, обитающих на 

исследуемой территории. 

Встречаемость лишайников на ис-

следуемой территории позволила вы-

явить количество видов в каждом из 

участков - Тополиный лес от 2 до 4 ви-

дов, ул. Мира от 3 до 6 видов, автотрас-

се от 2 до 4 видов. Полученные резуль-

таты позволяют сделать вывод о состо-

янии атмосферного воздуха на исследу-

емой территории на основе выявленного 

видового состава эпифитных лишайни-

ков, их численности и степени проек-

тивного покрытия. Высокая степень 

проектного покрытия по ул. Мира 48% 

и средняя в тополином лесу 22,5% гово-

рит о благополучной обстановке нахо-

дится на исследуемой территории. 

Наблюдается загрязнение воздуха вдоль 

автотрассы, связанное с большой кон-

центрацией выхлопных газов. Средняя 

степень покрытия составляет -18,3%. 

Исчезновение лишайников должно 

стать тревожным симптомом для людей, 

ведь если лишайники в некоторых рай-

онах исчезнут совсем, следует ожидать 

повышенного уровня заболеваний, обу-

словленных загрязнением окружающей 

среды. 

Метод лихеноиндикации позволя-

ет оценить состояние воздуха в целом, а 

не содержание отдельных загрязняю-

щих веществ. К тому же он дешевый и 

позволяет охватить всю территорию се-

ла или города. На основании получен-

ных данных можно построить карты 

распространения лишайников и судить 

и о загрязнении воздуха. 
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Таблица 13 

Определение степени загрязнения воздуха 

Степень загрязнения Виды лишайников 

 Кустистые Листовые Накипные 

Загрязнения нет + + + 

Слабое загрязнение - + + 

Среднее загрязнение - - + 

Сильное загрязнение 

(«лишайниковая пустыня») 

   

 

 

 

Таблица 14 

Оценка частоты встречаемости и степени покрытия по пятибалльной шкале 

Частота встречаемости (в %) Степень покрытия Балл оценки 

Очень редко менее 5% Очень низкая менее 5% 1 

Редко 5-20% Низкая 5-20% 2 

Редко 20-40% Средняя 20-40%) 3 

Часто 40-60% Высокая 40-60% 4 

Очень часто 60-100% Очень высокая 60-100% 5 

 

Некоторые организмы являются 

чувствительными индикаторами изме-

нений условий окружающей среды. К 

таким организмам относят лишайники, 

которые поглощают аэрозоли и газы 

всей поверхностью талломов. Большое 

количество химических элементов ли-

шайники получают из атмосферы с 

осадками и пылью. Особенно много ми-

неральных и органических веществ по-

падает в тело эпифитных лишайников, 

растущих на стволах деревьев. Лишай-

ники весьма чувствительны к загрязне-

нию воздуха и поэтому быстро погиба-

ют в крупных городах. По этой причине 

они могут служить индикаторами за-

грязненности воздуха вредными веще-

ствами. Они представляют собой иде-

альное средство для контроля за загряз-

нением среды, так как их численность и 

видовое разнообразие резко возрастают 

с увеличением расстояния от источника 

загрязнения. Поэтому в последние вре-

мя лишайник широко применяются при 

оценке загрязнения воздуха и контроля 

радиоактивной обстановки. По их видо-

вому составу и встречаемости можно 

судить о степени загрязнения воздуха. 

На этой основе стало развиваться осо-

бое направление индикационной эколо-

гии - лихеноиндикация. Гипотеза оцен-

ки загрязненности атмосферы по встре-

чаемости лишайников - чем сильнее за-

грязнен воздух населенного пункта, тем 

меньше встречаются в нем видов ли-

шайников, тем меньшую площадь по-

крывают они на стволах деревьев и дру-

гих субстратах и тем ниже их жизнеспо-

собность. При повышении степени за-

грязненности воздуха первыми исчеза-

ют кустистые лишайники, за ними - ли-

стовые и последними - накипные. 

Таким образом, в ходе исследования 

была дана оценка экологического состоя-

ния атмосферной среды методом лихено-

индикации на примере древостоя в хуторе 

Родниковском Новокубанского района 

Краснодарского края. 
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ЭКОТУРЫ 

 

Симфония кубанской воды 

Антипина А., Манина О. 

 

Постепенно уходят в прошлое 

времена, когда основным направлением 

деятельности отечественных туропера-

торов было формирование пакетов, 

включающих исключительно предло-

жения пляжного отдыха за границей. С 

недавних пор наш туррынок всё больше 

сегментируется с учётом мотивации пу-

тешествия, возраста, активности и лю-

бознательности туриста. Сформировал-

ся потребитель, предпочитающий не-

стандартный отдых, ищущий чего-то 

поинтереснее санаторно-пансионатного 

режима. Туристические ярмарки пока-

зывают, что многие выездные туры 

расширяются за счёт включения в пакет 

какой-нибудь изюминки в виде экст-

рим-экскурсии. 

Разработанный нами маршрут 

необычен, он включает несколько видов 

туризма: это и спортивно-

оздоровительный туризм, и приключен-

ческий туризм с элементами «школы 

выживания», это и экологический ту-

ризм, включающий исследование при-

роды, и волонтёрский туризм, очень по-

пулярный во всём мире, когда путеше-

ственники участвуют в мероприятиях 

по восстановлению, очищению дикой 

природы. В этом маршруте возможно 

организовать знакомство с историче-

скими особенностями мест посещения, 

принять участие в археологических ис-

следованиях. Вполне уместным может 

быть включение элементов творческого 

туризма – создание фоторепортажей, 

проведение фестиваля туристской песни 

и др. Несомненно, этот маршрут в опре-

делённом смысле может стать образова-

тельным, так как наше путешествие 

предполагает знакомство с географиче-

скими особенностями, с представителя-

ми флоры и фауны тех мест, по кото-

рым пролегает маршрут. 

Такой маршрут предназначен для 

любителей активного отдыха, для тех, 

кто любит нестандартный туризм. В 

первую очередь, для молодёжи, хотя на 

самом деле диапазон возраста туристов 

может составлять от 12 до 75 лет. По 

нашему маршруту могут выходить как 

группы школьников-студентов, так и те, 

кто любит отдыхать на природе семьёй. 

Создание туристического маршрута, 

тем более эколого-краеведческой направ-

ленности, — явление креативное. Успех 

такому маршруту будет гарантирован, 

только если оператор хорошо знает мест-

ность, её историю и отталкивается от того, 

что может вызвать интерес у самых раз-

ных людей.  

Несомненно, успешность реализа-

ции турпродукта, связанного с природ-

но-ориентированным туризмом, во мно-

гом зависит от квалификации инструк-

торов. Материально-техническая база - 

также очень важная составляющая лю-

бого путешествия, тем более связанного 

с экстрим-экскурсией по реке. При под-

готовке туристского снаряжения очень 

важно предусмотреть всё до мелочей, 

ведь отсутствие в походе какой-либо 

необходимой вещи может омрачить пу-

тешествие. Для сплава по реке обяза-

тельно нужно предусмотреть и микро-

автобус для перевозки туристов, и плав-

средства в виде байдарок, катамаранов 

или лодок, весла к ним; и спасательные 

жилеты, палатки, сумки-холодильники, 

аптечки и другие важные мелочи, необ-

ходимые для обеспечения цивилизован-

ной жизнедеятельности «флотилии».  

Снаряжение каждого турпохода 

зависит от заранее оговорённых усло-

вий. Одни туристы желают готовить се-

бе еду в походе самостоятельно, другие 

предпочитают, чтобы в пункте стоянки 

всё было организовано заранее. Есть ту-

ристы, которым не нравится ночевать в 

палатках, для них ночлег вполне можно 

организовать в сельских усадьбах. Все 

эти нюансы следует учитывать. Отдель-

ного разговора требует тема безопасно-

сти, психологической совместимости 

путешествующих.  

И конечно же, прежде чем предла-

гать данный турпродукт, мы сами его 
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опробовали — прошли по маршруту, 

получили незабываемые впечатления и 

рады поделиться ими с любителями пу-

тешествий.  

Главная составляющая нашего 

маршрута – сплав по Её Величеству ре-

ке Кубань. Протяжённость водного 

маршрута по Кубани от Армавира до 

Кропоткина составляет 136 км. Перед 

стартом необходимо провести не только 

инструктаж по вопросам безопасности, 

но организовать знакомство отправля-

ющихся в путешествие, если они не бы-

ли до этого знакомы.  

Непременно нужно рассказать ту-

ристам о городе Армавире, даже если 

они и являются жителями города, всегда 

найдётся неизвестная интересная леген-

да из его истории. А для гостей Арма-

вира небольшой экскурс в историю, 

несомненно, станет пополнением обра-

зовательного багажа. Интересных исто-

рических страниц у Армавира немало. 

И непременно в этом путешествии 

по Кубани должен найти место рассказ 

об истории названия главной реки Се-

веро-Западного Кавказа, ведь сколько 

неразгаданных ещё тайн хранит в себе 

имя нашей родной реки. 

Водное путешествие берёт своё 

начало с левого берега Кубани в районе 

городской рощи Армавира. Здесь Ку-

бань - широкая, полноводная. В 10 - 12 

км сплава на левом берегу раскинулся 

посёлок Красная Поляна, имевший ко-

гда-то название — Себельда.  

А на правом - станица Прочно-

окопская. Основанная по приказу 

А.В.Суворова, крепость Прочный Окоп 

была сооружена в конце 1780-х в соста-

ве Азово-Моздокской укреплённой ли-

нии. Впоследствии крепость была ме-

стом ссылки на Кавказ декабристов. В 

этой крепости служил поэт А. И. Поле-

жаев, были проездом А. С. Грибоедов, 

В. Г. Белинский, Н. П. Огарёв, В. К. 

Кюхельбекер, Н. Н. Раевский, А. С. 

Пушкин, М.Ю. Лермонтов. Врач проч-

ноокопского госпиталя Н.В. Майер по-

служил прототипом доктора Вернера в 

повести «Княжна Мери». В том же гос-

питале в марте 1847 года первые опера-

ции под наркозом делал великий рус-

ский хирург Николай Иванович Пиро-

гов. 

В 1794 году принудительно пере-

селёнными с Дона казаками у крепости 

была основана станица Прочноокоп-

ская. Поселение располагалось южнее 

современного местонахождения, напро-

тив Армавира, где теперь расположена 

Старая Станица. В 1817 году, из-за ча-

стых разливов Кубани, по приказу гене-

рала Ермолова станица была перенесена 

на то место, которое занимает сейчас, - 

на высокий правый берег Кубани. 

Прочноокоп, конечно, не столица: 

Обычная кубанская станица 

На глинистом высоком берегу. 

Основана Суворовым когда-то, 

Она по взгорью разбросала хаты, 

Как бусы, что слетели на бегу. 

Дома стоят едва не в поднебесье, 

Зато с горы, какая даль видна! 

И кажется прекрасною, как песня, 

Зелёная родная сторона. 

Перед большим мостом, связыва-

ющим правый и левый берег Кубани, на 

правом берегу, можно найти прекрасное 

место для привала. Вполне возможно 

отсюда совершить экскурсию по исто-

рическим местам станицы Прочноокоп-

ской, побывать на Пушкинских местах, 

где, по преданию, делал остановку 

А.С.Пушкин, путешествующий в 1820 

году по Кавказу с семьёй генерала 

Н.Н.Раевского. 

От Прочноокопской направляемся 

по водной глади Кубани к Новокубанску. 

Во время путешествия интересно наблю-

дать за разнообразными видами птиц, ко-

торые то и дело поднимаются с берега 

реки, постоянно кружат в поднебесье. 

Среди них чаще всего можно увидеть 

различные виды уток, лебедя-шипуна, 

орлана-белохвоста, большую белую цап-

лю, кавказского тетерева и др. При удаче 

можно встретить речного бобра, норку, 

выдру, а также понаблюдать за земно-

водными и резвящимися стаями рыб. 

В бассейне реки Кубань обитает 

более 106 видов рыб, характерных толь-
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ко для данного региона: рыбец, шемая, 

кубанский усач, кавказский голавль, 

толстолобик, тарань, сазан, судак, лещ, 

сом, чехонь, бычок, жерех, карась, 

окунь, краснопёрка и др.  

Здесь насчитывается около 400 

видов и форм зоопланктона, в том числе 

черви, веслоногие и ветвистоусые рач-

ки, коловратки, моллюски и т. д.  

На Кубани много водоплавающих: 

бакланы, дикие гуси и утки, пеликаны, 

лебеди, серая цапля, выпь, множество 

мелких птичек, а также хищные птицы, 

например, сокол сапсан. За птицами 

охотятся лисицы и дикие коты. В глу-

хих Черноерковских и Ахтарских плав-

нях можно встретить акклиматизиро-

ванную ондатру. 

Основная опасность при сплаве - 

завалы и коряги. Поэтому каждый 

участник водного похода должен иметь 

спасательный жилет, чтобы в экстре-

мальной ситуации быть в безопасности. 

В Новокубанске, на правом берегу 

Кубани, есть достаточно много мест для 

остановки. Здесь можно разбить пала-

точный лагерь, организовать фестиваль 

туристской песни. 

В 2 - 2,5 часа далее, слева, село 

Ковалёвское. Иногда русло разбивается 

на несколько проток, держаться пред-

почтительнее более полноводной.  

Станица Григорополисская, рас-

положенная на высоком правом берегу 

Кубани при впадении в неё небольшого 

правого притока Камышеваха, с воды не 

видна и угадывается по подвесному мо-

сту. Станица имеет интересную исто-

рию: "Город Григория" - именно так с 

греческого языка переводится название 

укрепления Григориполис, возникшего 

одним из первых на Кубани. В 1784 г., 

когда началось основательное укрепле-

ние новой Кубанской границы, в числе 

первых был заложен и Григориполис-

ский редут. Название своё редут полу-

чил в честь тогдашнего генерал-

губернатора Астраханского и Саратов-

ского князя Григория Александровича 

Потемкина, много сделавшего для при-

соединения кавказских земель к России. 

В 4 - 5 км ниже, на левом берегу, 

село Отрадоольгинское. Часа через пол-

тора хода справа лесная сторожка - 

удобное место для ночлега, а слева ста-

ница Михайловская. Ниже, в районе ле-

систого острова, начинается станица 

Темижбекская, расположенная на пра-

вом берегу Кубани в 22 км восточнее 

города Кропоткин.  

В нескольких километрах выше 

станицы — река Кубань резко меняет 

направление течения, поворачивая на 

юго-запад. Берега Кубани по-прежнему 

лесистые. В 15 км от Темижбекской на 

том же берегу - «Бездорожка», оборудо-

ванное место для стоянки туристов из 

Кропоткина.  

Ниже на Кубани три лесистых 

острова ближе к правому берегу, за ни-

ми – хутор Чередниковский на правом 

берегу. Далее русло делает большую 

левую петлю, в конце которой справа 

стоит станица Кавказская, которую ос-

новали в 1794 году переселенцы с Дона, 

(из станицы Романовской), входившие в 

состав Линейного, а затем, после объ-

единения, в Кубанское казачье войско.  

В конце XIX — начале XX века 

станица являлась центром Кавказского 

отдела Кубанской области. На месте 

станицы ещё в 1778 г. была возведена 

А. В. Суворовым крепость, названная 

Павловской. В 1794 г. на Кавказ были 

переселены 1000 семейств из станиц 

Кобылянской, Нижне-Чирской, Верхне-

Чирской, Пятиизбянской. Они состави-

ли Кубанский линейный казачий полк и 

были размещены при крепостях в Кав-

казской, Усть-Лабинской, Григори-

полисской, Прочнокопской, Темнолес-

ской и Воровсколесской. Местность, 

предназначенная для поселения стани-

цы Кавказской, в то время покрыта бы-

ла крупным лесом на протяжении 4 — 5 

вёрст в одну сторону и 2 вёрст в дру-

гую. В лесу водились олени, козы, сви-

ньи и проч. Переселенцы быстро об-

строились, обнесли станицу земляным 

валом, установили на нём орудия. 

Жизнь их до сороковых годов 19 века 

была очень тревожна: редкая ночь про-
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ходила, чтобы в караульных не стреля-

ли. На полевые работы жители выезжа-

ли не иначе как с оружием в руках и 

ещё засветло возвращались домой. Ма-

лочисленное население станицы впо-

следствии увеличилось семействами 

нижних чинов кавказских регулярных 

войск и крестьянами, переселившимися 

сюда из селений Новотроицкого, Ка-

меннобродского, а также из внутренних 

губерний, и зачисленными в казачье со-

словие. 

В числе первых поселенцев было 

много старообрядцев. Благодаря этому 

обстоятельству уже в 1797 г. вблизи 

станицы возник скит, существовавший 

до шестидесятых годов 19 столетия. В 

сороковых годах в пещерах на берегу 

Кубани спасались Иван Зрянин и Яков 

Терешин. Первый, сделавшись потом 

старообрядческим епископом под име-

нем Иова, основал на месте прежнего 

своего отшельничества старообрядче-

ский Никольский скит. Сюда стали при-

бывать и селиться старообрядцы с Дона, 

Терека и других мест. По смерти Иова 

(в 1872 г.), в звание Кавказского старо-

обрядческого епископа возведён был 

донской казак Степан Мороз с именем 

Силуана. При нем 11 февраля 1894 г. 

скит был упразднён епархиальным мис-

сионером архимандритом Исидором, 

обитатели его разбрелись, а Силуан был 

отправлен на Дон для жительства. На 

месте скита возник православный Ни-

кольский миссионерский монастырь. 

Старообрядцев, однако, и до сих пор 

очень много в станице Кавказской: 

здесь они имеют свой храм. 

После Кавказской русло Кубани 

продолжает петлять. Течение здесь быст-

рое. Железнодорожный мост перед Кро-

поткином следует проходить только в 

светлое время, держась левого берега, и 

лишь с разрешения охраны. Река за мо-

стом продолжает петлять. На одном из 

поворотов начинаются бетонные укреп-

ления левого берега, далее бетонные 

«ежи» справа. За ними шоссейный мост, 

после которого, на отмели правого бере-

га, можно закончить маршрут, познако-

мив туристов с историей города Кропот-

кина. Здесь немало мест, которые можно 

посетить: на территории города располо-

жены 16 курганов бронзового века и 

средневековья, памятники военных лет, 

красивый Свято-Покровский собор, исто-

рико-краеведческий музей, парки и аллеи. 

В городе построено два стадиона, плава-

тельный бассейн 50-метровыми дорож-

ками, кинотеатр. Одной из главных архи-

тектурных достопримечательностей Кро-

поткина является здание железнодорож-

ного вокзала 1903 года постройки. 

Возможности разработанного 

нами маршрута не исчерпаны полно-

стью. Природа родной реки, история го-

родов и станиц, расположенных на её 

берегах, не менее интересны, чем при-

рода и история заморских стран. Одна 

из важных задач современной туристи-

ческой отрасли – уметь раскрыть неис-

черпаемый потенциал родного края, 

услышать в журчании воды симфонию 

родной реки. 

 

Приложение 1 

Памятка для экотуриста 

 

Дорогие друзья! 

Пусть Ваше общение с 

ПРИРОДОЙ будет приятным и не нане-

сёт ей вреда. Для этого надо лишь вы-

полнять совсем несложные правила: 

1. Не оставляйте мусор на марш-

руте. Постарайтесь весь мусор (свой и 

чужой) вынести с экологической тропы. 

За это природа скажет Вам спасибо! 

2. Ничего не сливайте и не бросай-

те в природные водоёмы. Там тоже есть 

своя жизнь. Дайте ей возможность раз-

виваться в чистой среде. 

3. Не разводите костры. Этим Вы 

можете нанести рану Земле и её обита-

телям. 

4. Не делайте надписей на деревь-

ях и камнях, стендах и указателях. Не 

надо оставлять после себя такую память 

на долгие времена. 

5. Не создавайте лишнего шума, 

не кричите. Обитатели леса любят ти-
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шину. Будете вести себя тихо – увидите 

больше. 

6. Не пугайте криками, не пресле-

дуйте и не ловите встретившихся жи-

вотных. Помните, что это не Ваша, а их 

заповедная территория. 

7. По возможности, не сходите с 

тропы. Вы можете вспугнуть птицу, си-

дящую на гнезде, раздавить насекомое 

или растоптать растение. Это нарушает 

равновесие в природной среде. 

8. Не заготавливайте лекарствен-

ные и другие растения, даже для герба-

рия. Не собирайте «дары природы». Не 

рвите цветы, даже самые невзрачные. 

Пусть они радуют не только Вас, но и 

тех, кто придёт после. 

9. Не ломайте ветки, не сдирайте 

кору с деревьев и кустарников. Берегите 

природу. Она щедро отблагодарит Вас 

богатством своего растительного и жи-

вотного мира. 

 

Приложение 2 

Материалы для экскурсовода 

История реки Кубань 

Река Кубань - одна из самых круп-

ных водных артерий Кавказа. Берёт 

начало на северо-западных склонах г. 

Эльбрус (5642м) из слияния рек Учку-

лан и Уллукам, впадает в Азовское море 

в Темрюкском районе Краснодарского 

края, протекает по территориям Кара-

чаево-Черкессии, Ставропольского и 

Краснодарского краев. Длина реки – 

941км. 

Одно из древнейших названий ре-

ки – Антикинес. Не исключено, что Ку-

бань называлась Антикинес по имени 

жившего на ее берегах южнославянско-

го племени антов. Более позднее назва-

ние реки Кубани – Гипанис. Впервые 

это имя встречается в 63 году до н.э. Во 

время войны, которую Боспор вел с 

аборигенами Кубани, царь Фарнак отвёл 

течение Гипаниса в сторону, и его воды, 

разлившись по низменным равнинам, 

затопили у дандариев все возделанные 

ими поля. 

Этимология этого гидронима вос-

ходит к древнегреческому гипп (иппос) 

– «лошадь», поэтому большинство ком-

ментаторов переводят это название, как 

«конская река», тем более, что в нарт-

ском эпосе прослеживается обожеств-

ление этого животного. В античные 

времена в низовьях Кубани существовал 

город Гипанис, что характерно и для 

других вариантов названий реки: укреп-

ление Кумания – река Куман; город Кут 

– река Кут; город Старая Ахэя – река 

Ахэунта; город Копа – река Копа; город 

Кубань – река Кубань.  

Впервые адыгейские варианты 

названия реки Кубани – Псыжь - зафик-

сированы в нартском эпосе, который 

начал складываться около 3000 лет 

назад, а также в античных источниках, 

датируемых первыми веками нашей 

эры. Несмотря на искажения, вызван-

ные неточностью записей иноязычных 

авторов и ошибками при переводе, во 

всех выявленных формах прослежива-

ются одни и те же корни, свойственные 

языку аборигенов Кубани – меотскому 

племени псиссов, или апсилов. Всего же 

в античных и средневековых источни-

ках обнаружено около 70-ти вариантов 

одного и того же названия нашей реки, 

восходящего к древнеадыгейскому псы 

– «вода», «река». Например, Псыж, 

Псыз, Псише, Псицхе, Пси, 

Пшизь,Пшишъ и т.д.  

Следует отметить также явно гре-

цизированный характер таких гидрони-

мов Кубани, как Описсас, Псапос, Пса-

рус и Псевхорс, а также типичный при-

мер перехода нарицательного имени 

псы – «вода», «река» в собственное 

название реки Пси. При этом объясне-

ние древних названий реки Кубани из 

адыгейского псэ – «душа» или пши – 

«князь» представляется совершенно не-

верным. Особый интерес представляет 

исследование происхождения ещё одно-

го варианта названия Кубани – река 

Вардан, поскольку некоторые данные 

заставляют предполагать субстратный 

характер этого топонима. Гидронимиче-

ский формант «дан (дон)» хорошо изве-

стен своей продуктивностью не только 

на юге СНГ, но и на огромной террито-



НАУЧНЫЙ ДЕБЮТ: СТУДЕНЧЕСТВО-РЕШЕНИЮ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ  ГОРОДА  

103 

 

рии Евразии (Рамадан, Хамадан, Алдан, 

Раздан, Халцы-дон и т.д.). Элемент «дан 

(дон)» восходит к скифо-сарматскому 

периоду. Сложнее обстоит дело с объ-

яснением первого компонента данного 

названия. Поскольку в 4 веке до н.э. в 

районе Кубани кочевали вары (авары, 

увары), при хазарском владычестве гид-

роним Вардан трансформировался в 

Варсан (Варшан, Вари-шан), но в 18 ве-

ке он вновь появляется в письменных 

источниках как Вардань. 

В географической номенклатуре 

Кубани встречаются и такие названия, 

смысл которых кажется простым, но не 

оправданным с точки зрения соответ-

ствия географической реалии. Некото-

рые античные авторы прилагали к Ку-

бани название Фат, которое было при-

менительно и к рекам Аракс, Риони. 

Фат, Фасис, Фазис и объясняется сан-

скритским визан – «вода», «влага». Ре-

альность существования этого варианта 

названия реки Кубани подтверждается 

также свидетельством древних о племе-

ни фатеев или татеян, живших во вре-

мена Боспора на восточном берегу 

Азовского моря у реки Фат (Фасис), от 

которой и получили свое название.  

Возраст гидронима реки Кубани – 

Бурлик, впервые зафиксированного в 

работах императора Константина Баг-

рянородного, некоторые авторы дати-

руют Х веком, т.е. периодом расцвета 

Тмутараканского княжества. Однако в 

связи с кратковременностью пребыва-

ния славян в низовьях Кубани пред-

ставляется сомнительным древнерус-

ское происхождение этого гидронима. 

Следует отметить при этом, что уже у 

Птолемея встречаются фонетически 

близкие названия Кубани – Бурка, Бу-

рия, Бурлык. Лексема бур продуктивна 

и в современной топонимии Средней 

Азии и Ближнего Востока: селения Бур-

лик, Бурла, Бурли, реки Бурлук, Бурчак, 

Ак-Бура, Кара-Бура и т.д. Более того, в 

письме хазарского царя Иосифа упоми-

нается город Бурк на западе Хазарии, а 

в 15-16 вв. в этом же районе Таманского 

полуострова кочевали ногайские племе-

на буркут и бурлак. Первая часть этого 

гидронима объясняется из монгольского 

бур – «бог», «святой» или древнетюрк-

ского бур – «испаряться», «высыхать». 

В свою очередь, древнетюркский суф-

фикс - тлик, -лык, имеющий значение 

наличия или изобилия предмета или 

признака, также распространен на тер-

ритории Северного. В таком случае, 

гидроним Бурлик означает отнюдь не 

«бурливая», а «священная» (из монголь-

ского) или «пересыхающая» (из тюрк-

ского) река, что соответствует геогра-

фической реалии.  

Предположение некоторых иссле-

дователей о происхождении одного из 

вариантов названия Кубани – Куман 

(Кумане) от этнического наименования 

племени половцев – куман, является 

будто бы достаточно убедительным, и 

карта Идриси, относящаяся ко времени 

половецких набегов на Северный Кав-

каз (1154 г), подтверждает наличие Бе-

лой и Черной Кумании по обоим бере-

гам реки Кубани. Однако первое упо-

минание о народе куман (каман), оби-

тающем в Предкавказье, восходит к 

началу 1-го тысячелетия н.э. (Плиний, 

Птолемей). При этом, объяснение 

названия реки Куман из половецкого 

kum – men – «светоподобные» или 

«степняки» становится неубедитель-

ным. Более достоверным представляет-

ся происхождение названия племени 

куманов (каманов) и, следовательно, 

самой Кубани (Куманы) из персидского, 

древнетюркского и древнеиндийского 

kat с общим для всех этих языков зна-

чением «река» или «поток». 

В литературных источниках, отно-

сящихся к раннему средневековью, 

встречается еще один вариант названия 

реки Кубани – Бал. Следует отметить, 

что топонимы на бал (бол) охватывают 

обширный ареал и на современной кар-

те Евразии: Балкар, Болгард, Балбак, 

Балхаб, Балгарт и т.д. При этом 

наибольший удельный вес имеют гид-

ронимы с «рыбной» тематикой: Балык-

су, Балаклей, Балыкдере, Балыкчи и др. 

С точки зрения географической реалии 

http://kavkaz_toponyms.academic.ru/1791/%D0%A0%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B8
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наиболее приемлемым является объяс-

нение данного гидронима из общетюрк-

ского бал (бол, балчуг) – «болото», 

«влажная земля», «грязь». 

В одном из философских эссе 

Юрия Гонория (6 век н.э.) река Кубань 

упоминается под именем Меоте, «выте-

кающей из горы Гипания и впадающей 

в Меотийское озеро, т.е Азовское море. 

Не исключена возможность, что и река, 

и море были названы так по имени мео-

тов – предков адыгов. Меоты жили в 

Восточном Приазовье в 1 тысячелетии 

до н.э.; название этого племени неодно-

кратно встречается в трудах античных 

авторов 7 в. до н.э. – 6 в. н.э., а также в 

многочисленных эпиграфических ис-

точниках – древнегреческих и латин-

ских надписях Северного Причерномо-

рья. Н.Г.Лопатинский объясняет этот 

этноним из древнеадыгейского ме – 

«вонь» и ате – «болото», «тина», «лу-

жа», что в совокупности означает – «во-

нючее болото»; тем более что сами мео-

ты называли себя «жители болот». 

В манускриптах, относящихся к 

эпохе средневековой колонизации Во-

сточного Приазовья итальянцами, река 

Кубань фигурировала под именем Копа. 

Но есть предположение, что возраст 

этого гидронима значительно больше. 

Уже с 5-6 в.в. н.э. в письменных источ-

никах (Никифор, Моисей Хоренский, 

Феофан, а с 10-го в. – император Кон-

стантин Багрянородный) появляются 

близкие по структуре названия северно-

го рукава Кубани: Кофин, Кофеен, 

Копхен, Купис, Купи.  

В конце 12-го века в районе со-

временного города Славянска-на-

Кубани одним из черкесских племен 

было заложено небольшое укрепление, 

которое затем в период генуэзской и ве-

нецианской колонизации Восточного 

Приазовья, выросло в крупный торго-

вый центр. Город был назван по имени 

реки Копа, Копа, Коппо, Ло-Копарио и 

т.д. «Следы» средневековой венециан-

ской фактории сохранились практиче-

ски до настоящего времени: в 15 в. – 

Копа, 16 в. – Копы, 17 в. – Капулу, 18 в. 

– Капылы, 19 в. – Копыльский кордон, 

20 в. – пос.Новокопыльский. Некоторые 

авторы объясняют этот гидроним из 

древнеболгарского копа – «куча», 

«стог» или казахского копа – «болото», 

«мелкое озерко». Первое предположе-

ние более реально, т.е. именно булгары, 

проживающие в середине 1-го тысяче-

летия на юге Европейской части России, 

дали название реке Кубани – Кофин. В 

топонимической номенклатуре Кубани 

встречается татарский гидроним Кумли, 

восходящий к общетюркскому кум – 

«песок». Но топооснова кум (ком) слабо 

выражена на Северо-Западном Кавказе. 

Можно лишь отметить реку Ата-кум 

(ныне река Адагум), реку Куматырь 

(ныне река Ахтырь), остров Кумли-ада в 

низовьях Кубани. Но «кум» весьма про-

дуктивен в казахском, таджикском, пер-

сидском, афганском и ряде других во-

сточных языков. В свою очередь, ареал 

- ли охватывает огромную территорию 

Евразии: Битли, Рагули, Кучерли, Кай-

ли, Чанли и т.д. 

У Птолемея река Кубань известна 

под именем Корак. Указания Сцилакса 

о могущественном племени кораксов, 

живших в античное время на Северо-

Западном Кавказе, подтверждают про-

исхождение этого гидронима из древне-

греческого кор – племенного названия 

колхов, область экспансии которых за-

хватывала в те времена низовье реки 

Кубани. В работах Помпония Мелы, 

Арриана и других античных авторов 

упоминается река Кораканда (Каракан-

да, Корокондама). Суффикс – анда, (- 

унда) продуктивен не только на Кавка-

зе, но и в Крыму (Карасунда, Каракун-

да, Каракунга и т.д.), по мнению 

А.В.Суперанской, он имеет древнепер-

сидское происхождение. Тюркский 

пласт в спектре географических назва-

ний Кубани представлен гидронимом 

Каракул (Карагул, Кара-Гуль, Харакул, 

Хоракул). Топонимы с кара очень ши-

роко распространены на территории, 

где проживают или проживали тюрко-

язычные народы. И в бассейне Кубани 

сохранились многочисленные «следы» 

http://kavkaz_toponyms.academic.ru/90/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
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их пребывания: это и реки Кара-Нагай, 

Карасун, Каракент, Карабижгон; озера 

Кара-Кель и Карачел; гора Кара-Кая; 

город Карачаевск.  

Некоторые авторы допускают 

возможность объяснения прилагатель-

ного кара из древнетюркского «земля», 

«суша» (например, карасу – «земля – 

вода» в значении «вода из земли» или 

«родниковая речка»). Однако, с точки 

зрения соответствия географической ре-

алии эта трактовка неприменима к забо-

лоченным массивам Нижней Кубани. 

Гораздо более правдоподобным пред-

ставляется объяснение гидронима Кара-

кул из общетюркского и индоевропей-

ского кара (гара, хара) – «черный». В 

свою очередь, объяснение топоосновы - 

гул (- кул) не представляет особых за-

труднений. Ареал тюркско-

монгольского корня – кол, - коол, - ку-

лу, - куль, означающего «озеро», «забо-

лоченное пространство», охватывает 

огромную территорию от Западной Си-

бири до Кавказа. Однако, - кол (- кул) 

имеет и другое значение – «протока», 

«лог», «рукав реки», «ложбина», что в 

большей степени применимо к назва-

нию северного рукава р.Кубани.  

Название реки Кубани в форме 

Калкан встречается в 7 веке у Феофана, 

а затем, спустя тысячелетие, повторяет-

ся в записях Жана де Люка.  

У большинства тюркских и мон-

гольских народов - кан (- канг, - ганг, -

хан) объединяет в себе родственные по-

нятия: «река», «протока», «бассейн». 

Если предположить, что первая часть 

гидронима Калкан объясняется из об-

щетюркского кале (кала) – «крепость», 

«укрепление», то в целом этот вариант 

названия Кубани следует понимать, как 

«укрепленная река». 

В донесении князя Апраксина в 

1711 году один из рукавов реки Кубани 

называется Кура-Кубань или Каура. 

Следует отметить, что топооснова кур 

(у) распространена от Средней Азии до 

Крымского полуострова. Гидроним Ку-

ра-Кубань объясняется из общетюрк-

ского куру (курак) и монгольского ку-

рук, что в обоих языках означает «су-

хой», - «сухая (пересыхающая) Кубань».  

По мнению Г.А.Галкина и 

В.И.Коровина, современное название 

реки представляет собой заключитель-

ное звено топонимической цепи, восхо-

дящей к древним булгарам 1-го тысяче-

летия до н.э.: Кофен (6 в.) – Куфис (7 в.) 

– Купис (7-10 вв.) – Купи (13 в.) – Купа 

(15 в.) – Куба (17 в.) – Кубан (17 в.) – 

Губань (18 в.) – Кубань. По их мнению, 

не исключена возможность, что наибо-

лее ранние формы восходят к общеэгей-

скому kofu – «вода», «река», «речка». В 

таком случае, река Кубань есть не что 

иное, как «река». 

 

 

Водные маршруты по реке Кубань  

Анисимов И.А., Шевченко А.С. 

 

Вообразите, на вершине огромной 

величественной горы веками, или даже 

тысячелетиями, лежит ледник. Масса 

льда невообразимых размеров, наступая 

на более низкие высоты, начинает таять, 

рождая струи чистейшей горной воды. 

Ручейки стекаются вместе, образуя ре-

ку. Река находит своё русло в ущельях, 

отчего леса и трава становятся зеленее. 

Безумная вода, бурля и пенясь, несётся 

вниз, увлекая за собой огромные валу-

ны, вырывая с корнями деревья. Стихия.  

Но мы можем стать покорителями 

этой стихии, сплавляясь по реке на раф-

те или катамаране по маршрутам раз-

личной сложности, и получить незабы-

ваемые ощущения и ни с чем не срав-

нимое удовольствие. 

Адреналин, скорость, пороги, 

брызги, водопады, перекаты, потряса-

ющие пейзажи вокруг – вот это настоя-

щий всплеск эмоций!  

Наш первый маршрут берёт своё 

начало в Невинномысске. Старт с пло-

щадки, которая находится в 150 - 200 м 

ниже плотины, на левом берегу. Перед 

началом путешествия - инструктаж по 

технике безопасности, правилам пове-

дения на воде, затем проверка снаряже-

ния и специального обмундирования – 
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шлема, гидрокостюма и спасательного 

жилета. Всё в порядке! Теперь можно 

отправляться в путь! 

В начале маршрута река Кубань 

широкая, с пологими лесистыми берега-

ми, течение слабое. В первом на пути се-

ле Кочубеевском - шоссейный мост. Да-

лее над рекой два трубопровода. В 500 м 

ниже второго из них место для стоянки на 

правом берегу. В нескольких часах спла-

ва от стоянки село Балахоновское на ле-

вом берегу и станица Барсуковская - на 

правом. Ещё через 1,5 часа - справа уга-

дывается по крутым рубленым ступень-

кам карачаевский аул Кара-Мурзы.  

Дальше на пути разбой основного 

русла на 2 - 3 протоки, в рукавах - завалы. 

Течение ускоряется. На правом высоком 

берегу село Никольское, в нескольких 

километрах ниже, на крутом левом бере-

гу, - Маламино. Через час хода за боль-

шим двойным трубопроводом через реку 

слева - Успенское, где правый берег в 

районе села удобен для стоянки. Еще че-

рез 2 - 2,5 часа также слева - село Коно-

ково, которое совсем не видно с воды. На 

берегах по-прежнему много мест для сто-

янки.  

Ниже Кубань несколько раз де-

лится на рукава, но все они проходимы. 

Опасны лишь вновь образованные зава-

лы. Перед станицей Убеженской, кото-

рая хорошо видна на правом берегу, ре-

ка собирается в одно широкое русло.  

Скоро Армавир - конечный пункт 

нашего первого маршрута. Перед Арма-

виром - устье левого притока Кубани - 

Урупа, но от него до конца сплава еще 

около часа хода. Препятствия на пути: 

несколько несложных для обхода желе-

зобетонных опор и тумб в воде, желез-

ные укрепления на берегах. Заканчива-

ем маршрут на пологом левом берегу 

Кубани, в районе городской рощи, от-

куда нетрудно попасть на авто- и же-

лезнодорожный вокзалы или разбить 

палаточный лагерь для отдыха перед 

следующим этапом нашего водного 

маршрута. 

 

 

 

 
Рис. 12. Маршрут: Невинномысск - Армавир 

 

Следующий отрезок пути может 

быть как самостоятельным маршрутом 

Армавир - Кропоткин, так и продолже-

нием большого водного путешествия.  

Палаточный лагерь собран, плава-

тельные средства – надувные лодки, ка-

тамараны – проверены. Можно продол-

жить наш водный маршрут. В районе 

городской рощи Кубань широкая, пол-

новодная. В 10—12 км сплава на левом 

берегу посёлок Красная Поляна, а на 

правом, высоком берегу, — станица 

Прочноокопская. В Новокубанске, в 2—

2,5 часа хода, находится большой мост, 

связывающий Новокубанск и Прочно-

окопскую. Здесь и ниже много мест для 
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стоянки, где можно разместиться на от-

дых, остановиться для купания. От Но-

вокубанска в 2—2,5 часа далее, слева, 

село Ковалёвское. Иногда русло разби-

вается на несколько проток, держаться 

предпочтительнее более полноводной. 

Продолжая сплав, мы видим подвесной 

мост, по которому угадывается станица 

Григорополисская, которая расположе-

на на высоком правом берегу и с воды 

не видна. А в 4-5 км ниже, на левом бе-

регу, село Отрадоольгинское. Часа че-

рез полтора хода справа лесная сторож-

ка — удобное место для ночлега, а сле-

ва станица Михайловская. Ниже, в рай-

оне лесистого острова, начинается ста-

ница Темижбекская, расположенная на 

правом берегу. 

Берега Кубани по-прежнему леси-

стые. В 15 км от Темижбекской, на том 

же берегу, оборудованное место для 

стоянки туристов. 

Ниже на Кубани три лесистых 

острова ближе к правому берегу, за ни-

ми — хутор Чередниковский на правом 

берегу. Далее русло делает большую 

левую петлю, в конце которой справа 

стоит станица Кавказская. Русло про-

должает петлять. На этом участке же-

лезнодорожный мост перед Кропотки-

ном, его необходимо проходить только 

в светлое время, держась левого берега, 

и лишь с разрешения охраны. 

Река за мостом продолжает пет-

лять. На одном из поворотов начинают-

ся бетонные укрепления левого берега, 

далее бетонные «ежи» справа. За ними - 

шоссейный мост, после которого, на 

отмели правого берега, можно закон-

чить маршрут или расположиться на 

привал, если продолжать путешествие 

дальше. 

 

 

 
Рис.13. Маршрут: Армавир – Кропоткин. 

 

Следующий, уже третий, этап 

нашего путешествия не менее интересен 

и в познавательном, и в эмоциональном 

плане. Маршрут из Кропоткина до 

Усть-Лабинска составляет более 100 км 

и проходит через станицы Тбилисскую 
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и Ладожскую. Кубань петляет среди ле-

систых берегов, течение слабое. Правый 

берег везде обрывистый, левый — поло-

гий. В 2 часах сплава от моста располо-

жены станица Казанская справа и село 

Новоукраинское слева. Ниже характер 

реки прежний, русло извилистое, по бе-

регам лес. В 300 м после второй насос-

ной станции удобное место для лагеря 

на левом берегу. Дальше, на высоком 

правом берегу, сторожевая беседка — 

прекрасный наблюдательный пункт. 

Здесь одно из самых красивых мест в 

среднем течении Кубани. Ещё через 

1,5—2 часа хода — высокий мост в ста-

нице Тбилисской. В 40—50 м перед ним 

в воде остатки старого моста. В 300 м 

ниже — место для стоянки на правом 

берегу. Через 2,5—3 часа сплава по 

медленно текущей реке слева виден ху-

тор Семеновка, а ещё через 2 часа спра-

ва начинается станица Ладожская. В 

конце станицы по обоим берегам - про-

мышленные строения. В получасе хода 

от Ладожской над рекой две нитки газо-

провода. Далее в 1,5—2 часах пути сле-

ва хутор Болгов. Река по-прежнему пет-

ляет по равнине, ограниченной крутым 

правым берегом. Через 3 часа плавания 

начинается Усть-Лабинск. На левом бе-

регу кирпичный завод, за ним первый 

шоссейный мост Усть-Лабинска. В часе 

сплава за мостом Кубань принимает Ла-

бу, становится ещё более полноводной, 

но течение слабое. От устья Лабы впе-

реди виден второй шоссейный мост 

Усть-Лабинска на дороге в Майкоп. Се-

ление на левом берегу — аул Хатукай. 

Усть-Лабинск стоит на крутом правом 

берегу. После моста можно сплав за-

кончить, по шоссе легко добраться до 

автовокзала попутным транспортом или 

местным автобусом. А можно остано-

виться на привал, чтобы на следующий 

день продолжить наше путешествие. 

 

 

 

 
Рис. 14. Маршрут: Кропоткин – Усть-Лабинск 

 

Продолжением выше описанных 

маршрутов может быть плавание в ак-

ватории Краснодарского водохранили-

ща. Здесь хороши такие средства спла-

ва, как байдарки или катамараны, воз-

можно с использованием парусного 

снаряжения. В целях безопасности идти 

по водохранилищу следует только в 

светлое время. Судовой ход в пределах 

водохранилища, составляющий в шири-

ну 150 м, в длину 175 км, обозначен 

плавучими знаками. Нельзя подходить к 

водосбросному сооружению ближе 1 

км. На территории водохранилища в 

штормовую погоду высота волны до-

стигает 2,5 м. 

Маршрут можно начинать с любой 

точки на берегу водохранилища, кроме 

участков, расположенных в непосред-

ственной близости к гидротехническим 

сооружениям. Один из наиболее удоб-
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ных вариантов — по Кубани от Усть-

Лабинска с выходом в водохранилище. 

Кубань ниже Усть-Лабинска — 

широкая, полноводная, течение спокой-

ное. Правый берег почти везде высокий, 

обрывистый, левый — пологий. За 

большим шоссейным мостом, третьим в 

черте города, в русле несколько леси-

стых островов. Через 8 км станица Во-

ронежская на высоком правом берегу. 

Течение здесь очень слабое: чувствует-

ся подпор водохранилища, до которого 

остаётся всего 2-3 км. 

Идти по водохранилищу можно 

любым выбранным маршрутом. Если 

двигаться вдоль высокого северного бе-

рега, через 18—20 км будет станица Ва-

сюринская, ещё через 15 км — станица 

Старокорсунская. Между последней и 

Краснодаром — хутор Ленина. В ясную 

погоду с середины водохранилища 

направление на город указывают трубы 

Краснодарской ТЭЦ. В западной части 

водохранилища удобно ориентировать-

ся по гидросооружениям в правой части 

плотины и рыбоподъёмнику в её центре. 

Справа от плотины хорошо виден вход 

в аванпорт, обозначенный железобетон-

ными сооружениями. 

Южный берег водохранилища по-

логий, ярко выражены заливы устьев 

Псекупса, Апчаса, Пшиша, Белой. За-

кончить маршрут можно в любом насе-

ленном пункте на берегу водохранили-

ща. 

 

 

 
Рис. 15. Маршрут: Усть-Лабинск – Краснодарское водохранилище 

 

А тем, кто намерен продолжить 

маршрут дальше и закончить путеше-

ствие на берегу Азовского моря, пред-

стоит пройти по реке Кубань ещё не 

меньше 200 км. Маршрут Кубань—

Протока: от Краснодара до Славянска-

на-Кубани составляет без малого 130 

км. 

http://budetinteresno.info/water_kuban_krd_snk.htm
http://budetinteresno.info/water_kuban_krd_snk.htm
http://budetinteresno.info/water_kuban_krd_snk.htm
http://budetinteresno.info/water_kuban_krd_snk.htm
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Сплав по Кубани в Краснодаре 

удобно начать от конечной остановки 

троллейбусов № 9,10,12 или трамваев № 

2,4. Отсюда до берега всего 100—150 м. 

Кубань здесь широкая и почти всегда 

полноводная, течение слабое. 

На реке ниже Краснодарского во-

дохранилища — навигационная обста-

новка. Фарватер обозначен бакенами: 

правый берег — красный цвет, левый 

берег — белый. Движение судов неча-

стое, но всё же необходимо постоянно 

следить за обстановкой на реке и идти 

вне фарватера. 

От места начала сплава, за боль-

шим островом, река делает плавный 

правый поворот. На правом берегу реч-

ной порт, работает катерная переправа. 

Дальше за левым поворотом русла же-

лезнодорожный мост. Правый берег вы-

сокий, почти везде обрывистый. За го-

родом на левом берегу несколько баз 

отдыха. Берега поросли пойменным ле-

сом, много песчаных пляжей. 

Первый крупный населенный 

пункт на маршруте — станица Елизаве-

тинская на правом берегу. Через 2,5—3 

часа хода на том же берегу посёлок Бе-

лозёрный. После нескольких больших 

изгибов русла – станица Марьянская 

справа. Здесь и ниже характер реки 

прежний. Двигаться лучше у пологих 

берегов, ибо судоходный фарватер 

обычно у высоких берегов. 

Далее на пути станица Федоров-

ская — слева. Здесь Кубань перегоро-

жена плотиной Федоровского гидроуз-

ла, которую следует обнести. Ещё через 

несколько километров справа заповед-

ное урочище Красный лес. Останавли-

ваться здесь нельзя. Много хороших 

мест для стоянки есть ниже. В несколь-

ких часах сплава от урочища на правом 

берегу хутор Тиховский. Далее Кубань 

разделяется на два рукава: собственно 

Кубань и Протоку. Обе реки впадают в 

Азовское море. В Славянск-на-Кубани 

надо плыть по Протоке. Ориентир горо-

да — железнодорожный мост. После 

него, за 500—600 м до шоссейного мо-

ста, на городском песчаном пляже лево-

го берега можно закончить сплав. 

 

 

 
Рис.16. Маршрут Кубань—Протока: Краснодар - Славянск-на-Кубани 

 

А тем, кто решил двигаться до по-

бедного конца – Азовского моря – пред-

стоит пройти ещё, как минимум, один 

отрезок пути. И здесь у путешественни-

ков есть выбор: по реке Кубань или по 

Протоке. 

Маршрут по Кубани от станицы 

Троицкой до Темрюка имеет протяжён-

ность около 100 км и проходит по судо-

ходному участку реки. Станица Троиц-

кая расположена на левом берегу Куба-

ни. Становиться на воду удобно у при-

стани на том же берегу. После плавного 
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левого поворота русла в конце станицы 

над Кубанью железнодорожный мост, а 

через 2,5 км шоссейный мост. Здесь и 

ниже река широкая, течёт полноводным 

руслом. Пологие берега укреплены дам-

бами. Слева и справа один за другим 

следуют небольшие селения. Наиболее 

крупное из них — Ханьков. В несколь-

ких местах на реке мощные водозаборы 

и отводные каналы оросительных си-

стем. Такой характер река сохраняет до 

станицы Варениковской, расположен-

ной на пересечении водной, железнодо-

рожной и автомагистрали. В станице у 

левого берега пристань. Ниже характер 

реки не меняется, но течение ослабева-

ет. За 15 км до Темрюка, на правом по-

вороте, от Кубани отходит влево рукав 

Казачий Ерик. Однако основное русло с 

судоходным фарватером видно хорошо. 

В 6-7 км отсюда начинается Темрюк с 

пристанью в центре города на правом 

берегу. Город раскинулся на склонах 

горы Миска — крупнейшего на Тамани 

грязевого вулкана. 

У Азовского побережья Тамани 

богатое историческое прошлое, пре-

красный климат, запасы минеральных 

вод и лечебных грязей в озерах и лима-

нах, теплое море, на побережье которо-

го солнечных дней больше, чем в Ге-

ленджике и Сухуми, всё, что сделало 

этот уголок Краснодарского края очень 

популярным среди туристов. Маршрут 

по Кубани удобно закончить в районе 

шоссейного моста, за правым поворо-

том после пристани. 

 

 

 
Рис.17. Маршрут по Кубани: ст. Троицкая - Темрюк 

 

К Азовскому морю можно пройти 

и другим маршрутом: по реке Протока 

от Славянска-на-Кубани до Ачуева. 

Маршрут по Протоке представляет ин-

терес для любителей спокойного отды-

ха. Рекомендуемые средства сплава — 

байдарки или катамараны. Здесь уча-

сток реки судоходен. Сплав возможен 

только в светлое время. На реке дей-

ствует пассажирская линия Славянск-

на-Кубани — Ачуево, ходят грузовые 

баржи и буксиры. 

Славянск-на-Кубани расположен 

на левом берегу Протоки, в 15 км от 

разделения Кубани на рукава. Сплав 

удобно начать у городского пляжа на 

левом берегу, в 200—300 м выше реч-

ного вокзала. 

Протока в районе города — спо-

койная река с широким, хорошо разра-

ботанным руслом. То справа, то слева 

крутые берега. Там, где они пологие, 

почти везде защитные дамбы. Препят-

ствий на воде нет, основную опасность 

представляет судоходство. Двигаться по 

реке лучше у низких берегов и вне фар-

ватера. Особенно осторожным надо 

быть перед поворотами. 

У всех основных населённых 

пунктов на маршруте есть пристани или 

причалы. Через 1,5—2 км после посёлок 

Забойского, в русле большой остров Ва-

сильчиков. Судоходная Протока слева, 
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но и правая часть реки почти всегда 

проходима для туристских судов. Ниже 

станицы Гривенской Протока меняет 

направление с северного на западное и 

устремляется к Азовскому морю. Здесь 

также все пологие берега укреплены 

дамбами, за которыми тянутся сплош-

ные плавни. Далее река делает несколь-

ко петель, и снова большой остров — 

Долгий. Здесь судоходна правая Прото-

ка, левая довольно мелкая. От стрелки 

острова до устья около 30 км, характер 

реки прежний, течение совсем слабое. В 

дельте Протоки создан заповедник. За-

кончить сплав удобно у пристани на ле-

вом берегу реки. 

 

 

 
Рис. 18. Маршрут по реке Протока: Славянск-на-Кубани – Ачуево 

 

 

Сплав по рекам — занятие, из-

вестное человеку с незапамятных вре-

мён.  

Сплав по реке Кубань - это отлич-

ная возможность испытать себя, приоб-

рести новые навыки, получить заряд 

бодрости и положительных эмоций. 

Живописные места родного края, или-

стые отмели и затоны, "камышовые 

джунгли", красивейшие берега, песча-

ные пляжи и протоки, приключения, 

встречи с незнакомым. В сплаве на 
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прочность проверяются характеры, вза-

имоотношения. Малознакомые в начале 

пути, путешественники становятся 

дружной, сплочённой группой, которой 

по плечу любые трудности. 
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ЗАПИСКИ ЮНОГО ЭКОЛОГА 

 

 

Река тысячи языков 

Кузнецова О.С. 

 

Издавна люди селились около во-

ды — на берегу рек, морей, океана. 

В Краснодарском крае самой важной 

водной артерией является река Кубань. 

Она берет начало на северо-западных 

склонах Эльбруса, протекает по терри-

ториям Карачаево-Черкессии, Ставро-

польского и Краснодарского краев. 

В длину река достигает почти ста тысяч 

километров, ее площадь около 

46 тысяч кв. км. В своем течении река 

меняет характер. Самый буйный нрав 

и быстрое течение — в верхней части 

реки, затем она замедляет свой бег, ста-

новится всё более спокойной, В целом, 

эту реку нельзя назвать чистой 

и прозрачной. Кубань — это река 

с мутной водой, но её роль от этого 

не становится менее значительной. 

Предлагаю вам, читатель, иссле-

дуя «родословную» реки Кубани, со-

вершить своего рода небольшое путе-

шествие во времени: Древний Восток 

эпохи Ашшурбанипала, греческая коло-

низация Понта, взлет и падение Визан-

тийской империи, Тмутараканского 

княжества, Приволжской Булгарии, Ха-

зарского каганата, Крымского ханства и 

Оттоманской Порты... Что же означает 

имя главной реки нашего края? Откуда 

произошло это название? Всегда ли ре-

ка так называлась, или же в прошлом 

она носила иные имена? 

Для того чтобы квалифицированно и 

на должном научном уровне ответить на 

эти далеко не простые вопросы, пришлось 

провести целое исследование, изучить ты-

сячи архивных, литературных, эпиграфи-

ческих и эпистолярных источников, рабо-

тать с ветхими фолиантами в Отделе ред-

ких книг Государственной библиотеки, 

путешествовать с лупой по причудливым 

берегам Черного и Азовского морей, запе-

чатленным в древних манускриптах. Эти 

усилия принесли свои плоды, причем ре-

зультат превзошел все ожидания. Оказы-

вается, по числу древних названий Кубань 

по праву занимает первое место в нашей 

стране. За последние тысячелетия она из-

меняла свое имя около 300 раз!  

Возникает вопрос: чем же обусловле-

но формирование столь обширной и пест-

рой номенклатуры географических назва-

ний у одной и той же реки? Причин тут не-

сколько, но основная из них следующая. 

Территория Северо-Западного Кавказа, ис-

ключительно богатая природными ресурса-

ми и находящаяся на перекрестке оживлен-

ных торговых путей, испытывала неодно-

кратные нашествия различных племен и 

народов. Здесь жили, кочевали, воевали и 

вели торговлю киммерийцы, скифы, греки, 

римляне, булгары, гунны, печенеги, полов-

цы, хазары, татары, турки, генуэзцы, арабы, 

персы, славяне, множество адыгейских 

племен со своими языками и диалектами. 

Все это способствовало созданию уникаль-

ной географической номенклатуры реки 

Кубани, в закономерной смене названий ко-

торой, как в капле воды, отразилась древ-

нейшая, древняя и средневековая история 

нашего края. 

 

 

Река по имени... Река 

Галушина Р. 

 

Река Кубань – самая южная из 

больших рек России. А для нас, жителей 

Краснодарского края, Кубань — река 

жизни жителей. Она - та живая кровь, 

которая создаёт жизнь там, где её не 

было. Наша река – проводник культуры, 

хранительница традиций. В каждой 

капле кубанской воды живёт история. 

Река в единое целое объединяет про-

шлое, настоящее и будущее не только 

земли, но прежде всего судьбы людей 

Северного Кавказа: Карачаево-

Черкесии, Ставропольского края, Крас-

нодарского края и Адыгеи.  

Кубань… Так сегодня мы зовём 

свою родную реку. Но названий нашей 

реки, оказывается, существует более 

трёхсот. Да и современное имя реки тоже 

имеет несколько вариантов: Къобхан, Ко-
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бан, Кубан, Губань и собственно Кубань. 

С древнейших времён в бассейне Кубани 

проживали представители различных 

народов, каждый из которых называл Ку-

бань по-своему. И какое это увлекатель-

ное дело – путешествовать в прошлое, 

изучая историю имени родной реки.  

Очень интересным в спектре гео-

графических названий реки Кубани яв-

ляется аборигенный адыгейский пласт, 

нижняя граница которого восходит к I 

тысячелетию до н.э., а верхняя — к со-

временности. Впервые адыгейские ва-

рианты названия реки Кубани - Пжызь - 

зафиксированы в нартском эпосе, кото-

рый начал складываться около 3000 лет 

назад, а также в античных источниках у 

Арриана, Диодора Сицилийского, дати-

руемых первыми веками н. э. Несмотря 

на искажения, вызванные неточностью 

записей иноязычных авторов и ошибка-

ми при переводе, во всех выявленных 

формах прослеживаются одни и те же 

корни, свойственные языку меотского 

племени псиссов, или апсилов. Всего же 

в античных и средневековых источни-

ках обнаружено около 70 вариантов од-

ного и того же названия реки Кубани, 

восходящего к древнеадыгейскому псы 

— вода, река: Псыж, Псыз, Псише, 

Псицхе, Пси, Пжизь и т. д. 

А вот вблизи устья древнего черно-

морского рукава Кубани, недалеко от 

Анапы, есть ныне совершенно незамет-

ный лиман Цокур. На первый взгляд, 

предположение о том, что это название 

также восходит к древнеадыгейскому псы 

— вода, является неправдоподобным. 

Однако проведенное исследование под-

тверждает наличие тесных «родственных 

связей» современного лимана с древне-

адыгейскими корнями реки Кубани. Пси 

и Цокур — крайние звенья топонимиче-

ской цепочки, пронизывающей тысячеле-

тия от античности до современности. Ре-

конструкция её в хронологической по-

следовательности представляется следу-

ющим образом: Пси — Псо — Псат — 

Псатхис — Псахапсий — Псетерий — 

Сетерий — Сакерий — Сакир. В XII в., 

судя по сообщению арабского путеше-

ственника Идриси, это название черно-

морского рукава Кубани механически пе-

решло на лиман в устье реки и в транс-

формированном виде: Сакир — Сукор — 

Сукур — Цу-кор — Цокор — Цыкор — 

Цокур - сохранилось до настоящего вре-

мени. Таким образом, название лимана 

Цокур своеобразный реликт, память о да-

леком прошлом.  

С этим же старым черноморским 

рукавом Кубани связан ещё один при-

мер необыкновенной живучести гео-

графических названий. И ныне вблизи 

Анапы существует небольшая станица 

— Джигинка, названная так по имени 

черноморского рукава Кубани Джиги. 

Впервые это название встречается в 

письменных источниках лишь с середи-

ны XIX в., однако историко-

лингвистический анализ позволяет оце-

нить возраст этого гидронима по край-

ней мере в 2,5 тысячелетия. Еще на гли-

няных табличках Ашшурбанипала и в 

так называемой Бехистунской надписи 

VII—VI вв. до н. э. упоминается одно из 

могущественных племен Северо-

Западного Кавказа — сахи, и затем этот 

этноним в тех или иных транскрибиро-

ванных вариантах: сахи — сихи — зик-

хи — зихки — дзикхи — дзики — дзиги 

— джиги - встречается в письменных 

источниках почти до XX в. Соответ-

ственно и местность, в которой прожи-

вало это племя, называлось в различных 

источниках по-разному: Сахия, Сихия, 

Зихия, Зикхия, Джихетия, Джигетия.  

Тысячи лет прошло с тех пор, ко-

гда на Кубани и Таманском полуострове 

стояли меотские городища, по степи 

вздымалась пыль от копыт коней скиф-

ской орды, а на побережье слышался 

лязг мечей греческих фаланг и римских 

легионов. Никого из этих народов уже 

нет на земле Кубани, но ничто на земле 

не исчезает бесследно. Всё хранит наша 

Кубань. 
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Осётр-река или Конская река? 

Дзюба Д. 

 

Стою на высоком берегу Кубани. 

По степному ковру неторопливо несёт 

река свои воды. Высокие камыши кло-

нятся над прозрачной водой, и крупные 

стрекозы трепещут своими радужными 

крыльями.  

У каждого человека есть место, 

очень дорогое его сердцу. Это место, где 

он появился на свет, и называется оно 

малой родиной. Моя малая родина – это и 

небольшой городок на юге России, и вот 

эта река с красивым именем Кубань. 

Могучая и бурная горная река де-

лит территорию Краснодарского края на 

две почти равные части. Вырвавшись из 

горных теснин, непокорная и стреми-

тельная река у станицы Темижбекской 

круто сворачивает с юга на запад. Здесь 

Кубань ревёт и пенится, бьёт о берега 

белогривыми волнами и яростно мчится 

вперёд. Но принимая в себя воды Уру-

па, Лабы, Белой, разливаясь всё шире и 

шире, горная красавица замедляет свой 

стремительный бег.  

В формировавшейся столетиями 

евразийской цивилизации Кубань из-

давна была тем великим перекрёстком, 

где сходились исторические пути мно-

гих племён и народов, великих культур 

Востока и Запада. Говоря словами поэта 

И. Сельвинского, здесь «каждый камень 

гудит голосами эпох». Меоты и сарма-

ты, скифы и греки, итальянцы и полов-

цы, ногайцы и адыги, запорожские ка-

заки и русские крестьяне - кто только не 

оставил след на этой благодатной зем-

ле! Все они, словно капли воды в потоке 

реки, сохранились в истории главной 

реки Краснодарского края – Кубани, в 

её таком привычном, но таком загадоч-

ном имени. 

Большинство античных авторов и 

их комментаторов объясняют одно из 

древнейших названий реки Кубани — 

Антикитес из древнегреческого анти-

кейт — осётр. Осетровая река… Осётр-

река… Такая интерпретация не проти-

воречит историческим реалиям: не 

только во времена Боспорского царства, 

но и в средние века икра и балыки осет-

ров, выловленных в низовьях Кубани, 

были известны далеко за пределами 

Азово-Черноморского бассейна и выво-

зились в Грецию, Италию и другие за-

падноевропейские страны. 

Вместе с тем не исключена воз-

можность, что Кубань называлась Ан-

тикитес по имени жившего на её бере-

гах племени антов. Устойчивое сопря-

жение «сдвоенных» топонимов, когда 

воедино сливаются этноним и гидро-

ним, характерно и для многих других 

вариантов названия реки Кубани: анты 

и река Антикитес, гиппомолги и река 

Гипп, валы т река Вал, апсары и река 

Апсар, апсилы и река Пси, ахейцы и ре-

ка Ахеунта, калкан и река Калкан, купи-

булгар и река Купи, хазары и Малая ре-

ка Хазаретии и т. д. 

Многие античные авторы упоми-

нают реку Гипанис, «протекающую 

между Понтом и Меотийским озером», 

т. е. между Черным и Азовским морями. 

Впервые это имя встречается в антич-

ной хронике, относящейся к 63 г. до н. 

э. Во время жестокой войны, которую 

вело Боспорское царство с аборигенами 

Кубани, «...царь Фарнак отвёл течение 

Гипаниса в сторону, и его воды, раз-

лившись по низменным равнинам, зато-

пили у дандарийцев все возделанные 

ими поля и распространили миазмы». 

Этимология этого гидронима реки 

Кубани восходит к древнегреческому 

«гипп», «иппос» — лошадь, и не слу-

чайно большинство комментаторов пе-

реводят это название как Конская река. 

Следует отметить, что уже в источниках 

по культу древних абхазов, в нартском 

эпосе и материалах античных авторов 

прослеживается обожествление этого 

животного. Так, абхазское божество 

Аеышь — Ашьян покровительствовало 

коневодству, а на Боспоре существовал 

культ «Фракийского всадника». Иссле-

дования Н. Г. Волковой дают основания 

считать, что аналогичные топонимы со-

хранились в ряде районов Причерномо-

рья и Приазовья почти до наших дней: 
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Гиппийские горы в «Античной геогра-

фии VII в.», племя киппики в источни-

ках XV в., область Гиппик на картах 

XVI—XVII вв., реки Конка и — Черный 

Жеребец на картах Украины XIX в. С 

этой точки зрения, происхождение дан-

ного топонима кажется ясным. 

Другие учёные предполагают, что 

это древнегреческое название «является 

всего лишь переосмыслением существо-

вавшего на Кавказе названия по внешне 

сходному греческому слову». Так, 

например, наряду со словом «лошадь» 

допускается перевод этого гидронима как 

«большая, сильная, буйная река», прово-

дятся параллели с карачаево-балкарским 

къобхан — взбешённая, мчащаяся, как 

конь. Хотя такое объяснение кажется со-

мнительным, ибо топонимический 

«двойник» гидронима Кубани Южный 

Буг, который, по свидетельству Геродота, 

носит имя Гипанис, обладает спокойным 

равнинным характером течения, которое 

отнюдь нельзя назвать взбешенным или 

мчащимся, как конь. 

Сколько научных споров до сих пор 

ведётся вокруг названия главной реки 

Северо-Западного Кавказа – Кубани! 

Сколько неразгаданных ещё тайн хранит 

в себе имя моей родной реки! 

 

 

Исследование реки Большая Казьма 

Шеремет П.А., Кузнецова О.С. 

 

Всех пугают проблемы больших 

городов. Их надо спасать. Промышлен-

ный, автомобильный, бытовой смог, за-

грязнение воды, бытовой мусор – ды-

шать нечем. Об этом кричат все сред-

ства массовой информации: радио, те-

левидение.  

Проблемы малых поселков, малых 

рек остаются за гранью внимания. 

Сельские захолустья. Но именно из них 

складывается наша огромная Родина. 

Всё маленькое даёт начало большому.  

Актуальность данной работы вы-

звана рядом причин: 

- экологическим состоянием реки 

Большая Казьма – составной частью ре-

ки Кубань, питающей большую часть 

населения Краснодарского края; 

- неизученностью малой реки и её 

бассейна. 

Цель работы: изучить экологиче-

ское состояние бассейна реки Большая 

Казьма. Задачи: изучить состав и каче-

ство воды реки Большая Казьма; найти 

и осуществить комплекс мероприятий 

по оздоровлению реки в зоне поселка 

Мичуринского.  

Объект исследования – р. Боль-

шая Казьма. Методы исследования: 

теоретические методы; эмпирические – 

практические методы. 

Загрязнение воды 

Наиболее известным источником 

загрязнения воды, которому традиционно 

уделяется главное внимание, являются 

бытовые сточные воды. 

Почти вся использованная вода 

поступает в канализацию. В растворен-

ном виде в сточных водах присутствуют 

мыло, синтетические стиральные по-

рошки, дезинфицирующие средства, от-

беливатели и другие вещества бытовой 

химии. Из жилых домов поступает бу-

мажный мусор, отходы растительной и 

животной пищи. С улиц в канализацию 

стекает дождевая и талая вода, часто, с 

песком или солью.  

Основным потребителем воды яв-

ляется сельское хозяйство, использую-

щее её для орошения полей. Стекающая 

с них вода насыщена растворами солей 

и почвенными частицами, а также 

остатками химических веществ, способ-

ствующих повышению урожайности. К 

ним относятся инсектициды; фунгици-

ды, которые распыляют над фруктовы-

ми садами и посевами; гербициды, зна-

менитое средство для борьбы с сорня-

ками; и прочие пестициды, а также ор-

ганические и неорганические удобре-

ния, содержащие азот, фосфор, калий и 

иные химические элементы. Кроме хи-

мических соединений, в реки попадает 

большой объем фекалий и других орга-

нических остатков с ферм, где выращи-

ваются мясомолочный крупный рога-

тый скот.  
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Чистая вода прозрачна, бесцветна, 

не имеет запаха и вкуса, населена мно-

жеством рыб, растений и животных. За-

грязнённые воды мутные, с неприятным 

запахом, не пригодны для питья, часто 

содержат огромное количество бакте-

рий и водорослей. Система самоочистки 

воды не срабатывает из-за переизбытка 

в ней антропогенных загрязнителей.  

Уменьшение содержания кислоро-

да. Органические вещества, содержащи-

еся в водах, разлагаются ферментами 

аэробных бактерий, которые поглощают 

растворенный в воде кислород и выде-

ляют углекислый газ по мере усвоения 

органических остатков. 

Состояние водных богатств по-

сёлка Мичуринского 

Река Большая Казьма, протекаю-

щая через наш посёлок берёт своё нача-

ло южнее села Казьминского, которое 

находится в Ставропольском крае. 

Названа река в честь казака-атамана. 

Река собирается из различных ручейков, 

стекающих с возвышенностей. Казьма - 

равнинная река, так как местности, че-

рез которые она протекает, находятся на 

равнине. А протекает она через село 

Казьминское, село Вревское, хутор Лок, 

посёлок Мичуринский. Впадает Казьма 

в реку Кубань, крупнейшую реку Кавка-

за. 

Как и многие реки нашей страны, 

эта река очень загрязнена, особенно в 

населённых пунктах, через которые она 

протекает. В селе Вревском на берегу 

реки находится ферма, отходы которой 

попадают в реку.  

На хуторе Лок особых загрязнений 

не наблюдается, так как это небольшой 

населённый пункт. В посёлке Мичурин-

ском наблюдаются значительные за-

грязнения. Во-первых, все отходы люди 

сбрасывают в реку. Наши сады опрыс-

киваются сильными ядохимикатами, 

после прохождения дождей яды смыва-

ются и с потоками дождевой воды по-

падают в пруды. Вода из прудов проте-

кает дальше по Казьме и попадает в Ку-

бань. А помимо этого, считай, все насе-

ление посёлка летом купается в пруду. 

Также на реке Кубань находится много 

населённых пунктов, которые из Куба-

ни используют воду для питья, а также 

для скота и других сельскохозяйствен-

ных нужд.  

Результаты исследования химиче-

ского состава бассейна р. Казьма 

Р. Казьма: 

Катионный состав: 

1. Открыты катионы магния. Об-

разовавшийся осадок не растворился в 

избытке щелочи. 

2, 3 – Открыты катионы кальция и 

натрия – методом окрашивания пламени. 

Анионный состав: 

1. Открыты анионы хлора – белый 

творожистый осадок не растворяется в 

кислотах и щелочах.  

2. Предполагается наличие анио-

нов брома. 

3. Открыты сульфат анионы – по-

явились плотные белые осадки.  

Практические мероприятия, про-

ведённые по оздоровлению экологиче-

ской обстановки реки Большая Казьма. 

Эта работа не родилась на голом 

месте, ей уже предшествовали меропри-

ятии экологического плана. Были сде-

ланы фотографии русла реки и её бере-

гов, которые были показаны жителям 

посёлка. После этого, была организова-

на экологическая акция. 

На эту акцию откликнулось боль-

шинство ребят разных возрастов. Груп-

пой мы отправились на очистку реки и 

её берегов от мусора. К нам присоеди-

нились жители посёлка.  

В заключение хотелось бы отме-

тить, что целесообразно проводить ак-

ции по очистке берегов реки, тем самым 

привлекая внимание жителей к пробле-

мам реки.  

Бежит по посёлку речушка Казьма. 

Нелёгкая речке досталась судьба. 

Пробилась сквозь горы ручей  

к ручейку 

Я может быть сказку о том напишу 

Скажите мне, люди, и чья в том вина 

Не видно в реке из-за мусора дна. 

Вонючая пена на берег ползёт, 

Погибшую рыбу теченье несёт, 
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От едкого дыма болит голова 

Детишки болеют, родившись едва. 

Все овощи, фрукты отравлены ядом. 

Найдите виновных! Они с вами  

рядом! 

Найдите скорей! Призовите к отве-

ту! 

Для ваших детей сохраните планету! 

Пусть будут здоровы и счастливы  

дети 

Иначе, зачем вы живете на свете? 

 

 

Кубань: загадка имени 

Решетняк М. 

 

Передо мной — карта Краснодар-

ского края. И в пёстром сочетании 

цветных пятен, в голубых змейках рек, в 

тёмных кружочках населённых пунктов 

раскрывается мне сказочное изобилие 

щедрой земли кубанской, её неповто-

римые красоты и великое трудолюбие 

миллионов кубанцев, умножающих бо-

гатства родной земли. И с радостным 

волнением повторяю я вещие слова 

наших предков: Нэма края найкращого, 

чем наш край! Нет края богаче и краше 

родной Кубани! 

И не был бы таким прекрасным край 

наш, если бы не главное его богатство – 

щедрая красавица Кубань-река. 

А что означает имя главной реки 

нашего края? Откуда произошло это 

название? Всегда ли река так называ-

лась, или же в прошлом она носила 

иные имена? 

Вокруг имени главной кубанской 

реки не один год идут научные споры. 

Одни учёные производят названия реки 

от половцев, подкрепляя свои сообра-

жения тем, что на рубеже I-II тысячеле-

тий н. э. массив кумано-половецко-

кипчакских племён переселился в степи 

Юга России, в том числе и на Кубань. 

Последнее легко подтвердить хотя бы 

тем, что на правом берегу Кубани, в 

широкой округе Горькой Балки, по 

направлению к Камышевахе, найдены 

многочисленные половецкие каменные 

изваяния и следы сезонных кочевий. 

Однако другие специалисты 

склонны выводить название Кубань из 

общетюркского – взбешённая, взбуше-

вавшаяся река. Эта характеристика так-

же подходит к своенравной, особенно в 

период разлива, высокогорной Кубани. 

В научной литературе высказыва-

ется мысль и о производности совре-

менной формы имени реки Кубань от 

древнегреческого её названия, то есть 

лошадиная. И вновь приходится при-

знать, что берега Кубани уже около 3 

тысяч лет представляют собой богатей-

шие пастбища для конских табунов. 

Кроме этих основных версий, есть 

ещё и иные, менее основательные. Ку-

бань в разных источниках старины име-

новалась по-разному: у греческого гео-

графа Страбона – Антикит, у генуэзских 

торговцев – Копа и Куфис, у древнеар-

мянского историка Мовсеса Хоренаци – 

Кут. 

Особый интерес представляет ис-

следование происхождения ещё одного 

варианта названия реки Кубани, при-

шедшего от ираноязычных сармато-

алан — Вардан, что значит - широкая 

река. Гидронимический формант «дан» 

или «дон» хорошо известен своей про-

дуктивностью не только на юге нашей 

страны, но и на огромной территории 

Евразии: Рамадан, Хамадан, Алдан, 

Раздан, Ардон, Халцыдон т. д. Древ-

ность его несомненна и восходит к ски-

фо-сарматскому периоду. У большин-

ства индоевропейских языков «дан» или 

«дон» обозначает вода, ручей или река. 

С этой точки зрения имя реки Кубань - 

Вардан - находится в самом теснейшем 

«родстве» с большинством рек Европы 

и Азии.  

Сложнее обстоит дело с объясне-

нием первого компонента данного 

названия. Поскольку в VI в. до н. э. в 

районе Кубани кочевали вары (авары, 

увары), вытеснившие на север древне-

венгерские племена, напрашивается, на 

первый взгляд, правдоподобное объяс-

нение гидронима Вардан как река варов 

(аваров). Однако ареал «вар» не замкнут 

только Северным Кавказом, где кочева-
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ли вары, а встречается также на обшир-

ной территории Малой и Средней Азии. 

Более реальным представляется объяс-

нение «вар» из индоевропейских язы-

ков, где var, ar, arre, varr в сочетании с 

гидронимическим формантом «дан» 

обозначает бурная, разливающаяся река. 

При хазарском владычестве гид-

роним Вардан трансформировался в 

Варсан (Варшан, В-р-шан, Вари-шан), а 

в XVIII в. после долгого перерыва он 

вновь появляется в письменных источ-

никах, на этот раз в русских - Вардань. 

«Феминизация» конечных согласных, 

вызванная стремлением сохранить мяг-

кость всего слова, является характерной 

чертой индоевропейских языков: Кубан 

— Кубань. 

В географической номенклатуре 

реки Кубани встречаются и такие 

названия, смысл которых кажется про-

стым, но не оправданным с точки зре-

ния соответствия географической реа-

лии. Гидроним Кут является единичным 

названием реки Кубани, отмеченным 

только у одного автора — Моисея Хо-

ренского. Словарь В. И. Даля объясняет 

это слово как закоулок, конец глухого 

залива, тупик, и с этой точки зрения 

данный топоним вполне применим к 

большинству внутренних водоемов и 

заливов Северо-Западного Кавказа: 

бывший Карасунский или Карагулский 

Кут у Екатеринодара, Панский Кут, Ни-

колаевский Кут, озера Гнилой Кут и 

Большой Кут, залив Керченский Кут на 

Черном море, старое черкесское назва-

ние Цемесской бухты — Кутлешхуо и т. 

д. Аналогичные имена встречаются и в 

других районах: озеро Кутоватое в бас-

сейне Дона, Покутье в Галиции, село 

Красный Кут в низовьях Волги, город 

Усть-Кут в Сибири. 

Однако применение термина Кут к 

названию не озера или залива, а именно 

реки Кубани является сомнительным. Не 

исключена возможность, что данный гид-

роним был отнесён Моисеем Хоренским к 

одному из бесчисленных лиманов в низо-

вьях Кубани, скорее всего к черноморско-

му устью реки, которое ещё в XIX в. про-

должало называться Бугаз или Большой 

Кут, ныне Кизилташский и Бугазский ли-

маны.  

Существование в этом районе в 

античные времена города с идентичным 

названием и племени куты, или кутеты, 

подтверждает это предположение. Вме-

сте с тем не исключена возможность 

ещё более древнего характера этого 

гидронима. Лексема «кут» - ваханское 

кут, мордовское куд, санскритское кот, 

согдийское кат, древнерусское и 

древнеиндийское кат, котец, имеющая 

во всех языках одно и то же значение — 

крепость, дом, кров, широко распро-

странена во многих районах Евразии. И 

в этом тоже есть определённый смысл, 

ведь Кубань для людей, считающих её 

своей родиной, - и дом, и кров, и кре-

пость. 

Как же это увлекательно, исследуя 

«родословную» реки Кубани, перелистать 

страницы её богатейшей истории, совер-

шить своего рода небольшое путешествие 

во времени: Древний Восток эпохи Аш-

шурбанипала, греческая колонизация 

Понта, взлёт и падение Византийской им-

перии, Тмутараканского княжества, При-

волжской Булгарии, Хазарского каганата, 

Крымского ханства и Оттоманской Пор-

ты... И как это важно для настоящего и бу-

дущего моей самой прекрасной малой ро-

дины, любимой моей Кубани. 
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АСПИ – участник конкурса 

«Лучшие экотехнологии  

Кубани-2013» 

 
4 октября 2013 г. в г. Краснодаре со-

стоялась научно-практическая конференция 

«Охрана окружающей среды и обеспечение 

экологической безопасности», организован-

ная Министерством природных ресурсов 

Краснодарского края в год 25-летнего юби-

лея создания единой природоохранной 

службы в Краснодарском крае. В рамках 

конференции были подведены итоги и со-

стоялось награждение победителей конкур-

са «Лучшие экотехнологии Кубани - 2013». 

Дипломом «За особый вклад в экологиче-

ское просвещение и формирование эколо-

гической культуры» было отмечено участие 

в конкурсе Армавирского социально-

психологического института, представив-

шего проекты и итоги своей работы в сфере 

экологического воспитания и образования 

учащихся, просветительской работы с насе-

лением. 

Опытом реализации природоохранных 

и ресурсосберегающих проектов поделились 

предприятия, работающие в таких отраслях 

как промышленность, энергетика, сельское 

хозяйство, жилищно-коммунальный сектор, 

транспорт, строительство. 

Неожиданным для организаторов ста-

ло участие в конкурсе образовательных 

учреждений, общественных организаций, 

средств массовой информации с удивитель-

но интересными образовательными и про-

светительскими проектами. 

В числе тех проектов, которые были 

особо выделены решением конкурсной ко-

миссии, отмечен Армавирский социально-

психологический институт, награждённый 

дипломом «За особый вклад в экологиче-

ское просвещение и формирование эколо-

гической культуры». 

Конкурс «Лучшие экотехнологии 

Кубани-2013», проведённый в год, объяв-

ленный Президентом Российской Федера-

ции Годом охраны окружающей среды в 

России, показал, что он очень актуален, что 

многие предприятия, занятые в различных 

секторах экономики края, на деле вносят 

позитивный вклад в охрану окружающей 

среды региона и готовы делиться своим 

опытом с коллегами. 

«Антропогенная нагрузка на 

окружающую среду в Краснодарском 

крае очень высока, и чтобы сохранить 

нашу уникальную природу, необходимы 

совместные усилия органов власти, об-

щественных организаций, бизнес сооб-

щества. Идея конкурса заключалась в 

том, чтобы показать то лучшее, что де-

лается промышленными предприятиями 

и организациями края в области эколо-

гизации производств для обеспечения 

экологического благополучия нашего 

региона», — отметил заместитель ми-

нистра природных ресурсов Краснодар-

ского края Николай Захарчук. 

 

КОНКУРС «100 ШАГОВ ДО 

АРКТИКИ» 

 
 

Команда Армавирского социально-

психологического института «ИСТОК» 

(Инновационность, Сотрудничество, Тру-

долюбие - Очарованию Кубани) принима-

http://www.aspiarm.org/images/stories/novosti/ekotechonologii/diplom-ekotechol.jpg
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ла участие в конкурсе «100 шагов до Арк-

тики», проводимого Всемирным фондом 

дикой природы (WWF) и компанией 

Panasonic. На рассмотрение экспертного 

совета конкурса были представлены опи-

сание и результаты социально-значимой 

акции «Под знаком чистой воды» как эко-

образовательного проекта по воспитанию 

бережного отношения к водным ресурсам 

Кубани, экономии воды, внедрению обра-

зовательных экотехнологий и инноваций. 

Подробнее на сайте конкурса 

www.WWF.panasonic.ru. По результатам 

конкурса команда АСПИ получила приз – 

билеты на Олимпиаду в Сочи на соревно-

вания по фигурному катанию, а также па-

мятные сувениры: дипломы, майки, блок-

ноты с логотипом конкурса! 

 

КОНКУРС  

«НАЦИОНАЛЬНАЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  

ПРЕМИЯ ИМЕНИ В.И. 

ВЕРНАДСКОГО - 2013» 

 

 
 

На участие в Десятом юбилейном 

Конкурсе «Национальная экологическая 

премия имени В.И. Вернадского» от 

Армавирского социально-

психологического института были от-

правлены сразу две заявки – в номина-

ции «Экология города» и «Образование 

для устойчивого развития». В первой 

представлена социально значимая акция 

«Под знаком чистой воды» как соци-

альный проект для экологизации город-

ской среды, направленный на привлече-

ние внимания общества к экологическим 

проблемам, сохранению водного богат-

ства родного края, формированию у юных 

жителей Кубани экологической культуры 

и активной жизненной позиции для 

осмысления личной ответственности за 

будущее нашей планеты. На вторую но-

минацию отправлено учебно-

методическое пособие «Психологиче-

ские практики российского образова-

ния: технологии формирования эколо-

гической личности» (под редакцией 

С.В. Недбаевой). Практическая значи-

мость учебно-методического пособия 

заключается в том, что представленные 

в нём материалы могут быть применены 

при создании новых учебных техноло-

гий для формирования и развития эко-

логического сознания школьников; при 

разработке программ экологических, 

эколого - психологических курсов в 

школах, дошкольных учреждениях, а 

также в учреждениях дополнительного 

образования, использоваться при созда-

нии новых элективных курсов экопеда-

гогики и экопсихологии; применяться в 

качестве психологической основы со-

вершенствования интегративно - гума-

нитарной модели обучения. 

 

http://www.wwf.panasonic.ru/
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Команда успешных - АСПИрантУРА 

 

 

 
 

2013 год в России объявлен Годом 

охраны окружающей среды. Это событие, 

заставившее наконец-то обратить внима-

ние на экологическую ситуацию, сло-

жившуюся в стране, глобальный харак-

тер экологических проблем и своеоб-

разное их проявление в каждом регионе. 

Назревшие проблемы настойчиво тре-

буют скорейшей перестройки мышле-

ния общества и каждого отдельного че-

ловека. Формирование бережного от-

ношения к окружающей среде и приро-

де не может дальше происходить сти-

хийно. Необходима системная работа по 

развитию восприятия экологических 

проблем как лично значимых, повыше-

нию знаний об объектах природы и 

принципах их охраны, воспитанию по-

требности практического участия в ре-

альной природоохранной деятельности. 

В поддержку важнейших государ-

ственных и международных экологиче-

ских инициатив (2013 год Генеральной 

Ассамблеей ООН провозглашен Меж-

дународным годом водного сотрудниче-

ства), губернаторской Целевой програм-

мы «Охрана окружающей среды и обеспе-

чение экологической безопасности Крас-

нодарского края на 2012 — 2014 годы» 

Армавирский социально-психологический 

институт при поддержке администрации г. 

Армавира с 10 июля по 10 октября 2013 г. 

реализовал социально-значимую акцию 

«Под знаком чистой воды» (инициатива 

д.псх.н., профессора С.В. Недбаевой), 

направленную на привлечение внимания 

общества к экологическим проблемам, со-

хранению водного богатства родного края, 

формированию у юных жителей Кубани 

экологической культуры и активной жиз-

ненной позиции для осмысления личной 

ответственности за будущее нашей плане-

ты. Институт готовит кадры для турист-

ской индустрии. Вот почему приори-

тетное звено профессиональной подго-

товки кадров в АСПИ – экологическое 

образование и воспитание.  

Акция имеет свою символику: это 

бабочка, олицетворяющая полёт души, 

возрождение, творче-

ство, символ знания, 

которое обновляет 

человека и преобра-

зует мир; вода как 

одна из первых сти-

хий мироздания, не-

сущих в себе сакральный 

смысл очищения - источник жизни, сим-

символ здоровья и долголетия; синий 

цвет - цвет неба, вечности, доброты и 

всего духовного: верности, постоянства, 

целомудрия, честности. Эти три симво-

ла художественно обыграны и вопло-

щены в знаке акции. 

В акции приняли участие более 

3000 человек: учащиеся общеобразова-

тельных школ, учреждений среднего и 

высшего профессионального образова-

ния, воспитанники дошкольных образо-

вательных учреждений, педагогические 

работники, а также предприятия (орга-

низации) г. Армавира и муниципальных 

образований Краснодарского края. В 

конкурсную комиссию представлено 

2128 работ. 

Вся программа акции «Под знаком 

чистой воды» была направлена на то, 

чтобы донести до сознания школьников 

и молодёжи понимание бережного от-

ношения к воде как к жизненно важно-

му ресурсу, побудить школьников к са-

мостоятельному размышлению о важ-

ности воды для жизни планеты в насто-

ящем и, главное, в будущем.  
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Реализация проекта включала ряд 

мероприятий и проведение творческих 

и научно-исследовательских конкурсов. 

Работа в сфере экологического просве-

щения состояла в организации и прове-

дении психолого-педагогического се-

минара-практикума «Особенности фор-

мирования экологического сознания 

личности», мастер-класса «Сущность 

экологичной личности, принципы, ме-

тоды и приёмы её формирования», обу-

чающих семинаров для работников 

предприятий и учреждений «Экологи-

ческий менеджмент», эколого-

просветительской работы с обучающи-

мися общеобразовательных учрежде-

ний. 

 

 
Организаторы акции порадовали 

своих участников разнообразием пред-

лагаемой конкурсной программы: каж-

дый мог выбрать вид деятельности в со-

ответствии со своими способностями, 

выражая их в научно-исследовательской 

работе, литературном сочинении, со-

здании сайтов и web-страниц в Интер-

нете, фотоматериалах и рисунках. Это 

конкурсы «Чистая вода: проблемы и 

решения» (конкурс социально-

значимых исследовательских и проект-

ных работ по вопросам сохранения и 

эффективного использования богатей-

ших водных ресурсов), «Проблемы 

охраны водных ресурсов, мониторинг 

водоёмов» (экологический мониторинг, 

конкурс творческих проектов по поста-

новке физических, механических и эко-

лого-биологических экспериментов, те-

матика которых связана с изучением 

экологического состояния водоёмов, 

проблемами охраны воды и сохранения 

биоразнообразия), «Экологический ту-

ризм: потенциал реки Кубань» (кон-

курс возможных для создания конку-

рентоспособного туристического про-

дукта разработок маршрутов), «Совре-

менные технологии на страже чи-

стой воды» (конкурс сайтов и web-

страниц в Интернете по экологической 

и водоохранной тематике), «Город у 

слияния двух рек» (литературный кон-

курс (проза, стихи, газетные или жур-

нальные публикации, эссе, интервью и 

т.п.) об Армавире, красоте рек Кубани и 

Урупа, а также о людях, посвятивших 

свою жизнь решению экологических 

проблем, охране природы), «Дом у род-

ной реки» (конкурс работ о водоёме 

(реке, озере, канале), раскрывающих 

ценность данного места, его особенно-

сти), «Голубая планета глазами де-

тей» (конкурс детских рисунков), «Эко-

объектив» (конкурс фоторепортажей об 

экологической социально-полезной дея-
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тельности коллективов и отдельных жи-

телей по сохранению водных объектов, 

сбережению качественной воды), «Чи-

стая вода – это здоровая нация!» 
(конкурс плакатов, фоторабот, видеоро-

ликов, отражающих главную цель кон-

курса - привлечение внимания обще-

ственности к проблеме питьевой воды).  

 

 
Особо стоит выделить конкурс 

“Яйца экологического просвещения» - 

конкурс работ прикладного творчества, 

созданных на основе деревянных заго-

товок в форме яйца по типу славянской 

«писанки». В работах оценивалось во-

площение замысла, художественная вы-

разительность, оригинальность, эмоци-

ональное воздействие. Приняли участие 

в данном конкурсе именитые и почёт-

ные граждане города Армавира, извест-

ные психологи, преподаватели образо-

вательных учреждений, студенты и про-

сто жители города Армавира. По ре-

зультатам конкурса составлен каталог 

работ серии «Яйца экологического про-

свещения».  

Работа по улучшению экологиче-

ской ситуации в родном крае осуществ-

лялась экологическим десантом «Чи-

стый берег» и экологической экспеди-

цией «Возвращение родника»: студен-

ческая молодежь города и учащиеся об-

разовательных учреждений провели 

уборку мусора на берегах рек Кубань и 

Уруп. 

 

 
 

Не обошли стороной организаторы 

акции «Под знаком чистой воды» и 

взрослую аудиторию: преподавателям 

образовательных учреждений всех 

уровней и сотрудникам промышленных 

предприятий города были предложены 

специальные конкурсные мероприятия. 

Методическая лаборатория образова-

тельного сообщества «Образователь-

ные технологии формирования эко-

логической личности» собрала множе-

ство методических разработок уроков, 

внеаудиторных занятий, классных ча-

сов, а также конспектов непосредствен-

ной образовательной деятельности в 

ДОУ, отражающих природоохранную 

тематику, тему сбережения водных ре-

сурсов, а также формирование у юных 

жителей планеты Земля экологической 

культуры. В конкурсе «Гарант эколо-

гической безопасности города Арма-

вира» предприятия города Армавира 

представили свои природоохранные 

программы и результаты осуществления 

комплекса мер, направленных на улуч-

шение качества окружающей среды в 

городе Армавире. 

Акция «Под знаком чистой воды» 

стала неотъемлемой частью образова-

тельного пространства не только г. Ар-

мавира Краснодарского края, но и Фе-

стиваля науки МГУ, журнала «Времена 

и люди». Её поддержали Международ-

ный комитет экологической, продоволь-

ственной и медицинской безопасности 

человечества, Министерство природных 

ресурсов Краснодарского края. Акция 

отмечена дипломом Министерства 

природных ресурсов Краснодарского 

края «За особый вклад в экологическое 
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просвещение и формирование экологи-

ческой культуры» в рамках участия Ар-

мавирского социально-

психологического института в конкурсе 

«Лучшие экотехнологии Кубани - 

2013», проводимого Министерством 

природных ресурсов Краснодарского 

края в год 25-летнего юбилея создания 

единой природоохранной службы в 

Краснодарском крае. Акция «Под зна-

ком чистой воды» также явилась участ-

ником конкурса «100 шагов до Аркти-

ки», направленного на сохранение эко-

логии России, привлечение внимания 

общественности к решению проблем 

окружающей среды 

(www.WWF.panasonic.ru). 

Безусловно, инициативу, родив-

шуюся в студенческом коллективе, под-

держали уважаемые и авторитетные 

люди города. Это, прежде всего, А.Ю. 

Харченко, глава г. Армавира, В.Т. 

Сосновский, председатель городской 

Думы, И.Н. Лаптева, заместитель гла-

вы города по социальным вопросам. 

Глава города передал эстафету проведе-

ния акции «Под знаком чистой воды» 

муниципальным образованиям Красно-

дарского края, расположенным по тече-

нию реки Кубань от Армавира до Те-

мрюка (это девять районов - участников 

проекта: Армавир - Новокубанск – 

Гулькевичи – Кропоткин – Тбилисская - 

Усть-Лабинск – Краснодар – Славянск-

на-Кубани – Темрюк). 

По итогам акции был выпущен 

сборник научно-исследовательских 

работ «Школа доблести: Под знаком 

чистой воды», в котором представлены 

материалы, касающиеся проблем эколо-

гии, рассматриваются технологии фор-

мирования экологической личности, со-

здания безопасного экологического 

пространства региона. Обобщаются ре-

зультаты второго регионального кон-

курса «Туризм – дорога к здоровью» 

(«Туризм и вода – защита нашего обще-

го будущего») и акции «Под знаком чи-

стой воды». 

 
 

При поддержке Краснодарского 

регионального отделения ООО «Союз 

машиностроителей России» подготов-

лено учебно-методическое пособие 

«Психологические практики в рос-

сийском образовании: технологии 

развития экологической личности». 
Его практическая значимость заключа-

ется в том, что представленные в нём 

авторские технологии и материалы мо-

гут быть применены при создании но-

вых образовательных технологий фор-

мирования и развития экологического 

сознания школьников; при разработке 

программ экологических, психологиче-

ских курсов в школах, дошкольных 

учреждениях, а также в учреждениях 

дополнительного образования, исполь-

зоваться при создании новых электив-

ных курсов экопедагогики и экопсихо-

логии; применяться в качестве психоло-

гической основы совершенствования 

интегративно - гуманитарной модели 

обучения.  

 
 

Результатами акции стало также 

создание городского реестра социально 

ответственных и экологически безопас-

ных предприятий (организаций); внесе-

ние сведений, характеризующих родни-

ки г.Армавира; создание медиатеки 
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лучших экологических образовательных 

как традиционных, так и инновацион-

ных технологий; создание карты марш-

рута акции «Под знаком чистой воды»: 

Армавир - Новокубанск – Гулькевичи – 

Кропоткин – Тбилисская - Усть-

Лабинск – Краснодар – Славянск-на-

Кубани – Темрюк; выпуск медиаресурса 

«Инновационные технологии развития 

экологической личности». 

 
9 октября 2013 года в Армавир-

ском драматическом театре состоялась 

церемония награждения победителей, 

призёров, лауреатов конкурсных про-

грамм акции, преподавателей, их подго-

товивших, руководителей образова-

тельных учреждений, активно участву-

ющих в экологическом воспитании под-

растающего поколения и поддержке 

одарённых детей и молодёжи. Торже-

ственное мероприятие стало настоящим 

научным шоу, праздником знаний и 

творчества, подарившим атмосферу 

успеха, признания, теплых слов и поло-

жительных эмоций, раскрашенным ху-

дожественными номерами воспитанни-

ков творческих студий Дворца детского 

и юношеского творчества г. Армавира 

(ДДЮТ). 

Церемония открылась словами, 

определившими настроение и главную 

тему происходящего на сцене: «звонкий 

маленький родник» - источник чистоты, 

надежд, детских мечтаний, к нему все-

гда можно прийти и в «ласках светлой 

воды» найти новые силы и душевное 

спокойствие (В.Солоухин «Родник»). 

Именно Кубань является для жителей 

Краснодарского края этим «живым род-

ником», источником жизни. 

Казалось бы, нет ничего привыч-

нее воды – она всегда рядом с нами, мы 

привыкли к ней и, к сожалению, пере-

стали воспринимать её как основу жиз-

ни. Организаторы мероприятия сделали 

попытку перевернуть это обывательское 

представление и напомнить, что вода – 

драгоценный дар природы, «живая 

кровь», которая создаёт жизнь там, где 

её не было, и которая сейчас как нико-

гда нуждается в бережном отношении. 

В приветственном слове ректор Арма-

вирского социально-психологического 

института Д.Н. Недбаев отметил, что 

проект не только состоялся и объединил 

школьников, студенческую молодежь, 

их наставников, но и предоставил воз-

можность юным участникам продемон-

стрировать свои творческие способно-

сти, исследовательский потенциал, по-

лучить оценку компетентных и уважае-

мых экспертов, признание и одобрение 

сверстников; педагоги, психологи, уче-

ные, представители общественных ор-

ганизаций смогли обсудить проблемы 

экологического образования и воспита-

ния подрастающего поколения, обме-

няться мнением о путях формирования 

экологической культуры у детей и мо-

лодёжи. 

 
 

В этот день все награды нашли 

своих героев. Первыми были объявлены 

победители конкурса «Лучшее эко-

безопасное предприятие», по итогам 

которого составлен городской реестр 

социально - ответственных и экологиче-

ски безопасных предприятий города. В 

номинации «Гарант экологической без-

опасности» грамоту получил О.А. 
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Лучков, генеральный директор Арма-

вирского завода тяжёлого машиностро-

ения; в номинации «Виртуозы водного 

дела» - С.А. Абрамов, генеральный ди-

ректор Северо-восточной водной управ-

ляющей компании Курганинский груп-

повой водопровод, а грамота в номина-

ции «Коллектив повышенной экологиче-

ской сознательности» досталась Н.И. 

Титову, директору Армавирского элек-

тромеханического завода. 

Старшее поколение передало эста-

фету по сохранению экологически чи-

стых объектов молодёжи города и края, 

принявшей деятельное участие во всех 

конкурсных номинациях акции «Под зна-

ком чистой воды». Первыми на сцену 

вышли победители конкурса «Чистая 

вода: проблемы и решения»: М. Рого-

зин, ученик 6 класса МБОУ-СОШ № 2 г. 

Армавира (1 место за научно-

исследовательский проект «Сбережёшь 

каплю – спасёшь море»); М. Хлудова, 

ученица 10 класса МБОУ гимназия №1 

г. Армавира (2 место за научно-

исследовательский проект «Экология 

двуречья»); Н.Алпеев, ученик 10 класса 

МБОУ СОШ № 7 г. Гулькевичи (3 место 

за научно-исследовательский проект 

«Изменение русла Кубани как результат 

действия антропогенных и климатиче-

ских факторов») и конкурса «Проблемы 

охраны водных ресурсов, мониторинг 

водоемов»: М.Мардыга, ученик 9 класса 

МАОУ СОШ №4 г. Курганинска (1 место 

за проект «Загрязнение реки Лаба»); М. 

Кудрявцева, ученица 9 класса МБОУ 

СОШ№ 7 г. Гулькевичи (2 место за про-

ект «Определение жёсткости и содержа-

ния нитратов в речной воде»); 

С.Гапченко и И. Анисимов, студенты 

АСПИ (3 место за проект «Экологическая 

безопасность родников»). Особо были 

отмечены жюри исследовательские рабо-

ты учащихся МБОУ гимназии №1 г. Ар-

мавира Н.Шкрябко (проект «Исследова-

ние экосистемы реки Кубань») и 

П.Шкрябко («Чистая вода – здоровая 

жизнь»), получивших дипломы в особой 

номинации «Первые шаги в науку». За 

поддержку студенческой инициативы 

В.И. Фащук, главный врач Армавирско-

го филиала «Центр гигиены и эпидемио-

логии Краснодарского края» был награж-

ден диплом победителя в номинации «За 

активное участие в экологическом про-

свещении подрастающего поколения и 

создании экологически безопасной среды 

города». 

Уникальность расположения г. 

Армавира заключена в красоте местно-

сти, слиянии двух рек Урупа и Кубани, 

истории, связанной с рекой. Здесь жили, 

кочевали, воевали и вели торговлю гре-

ки, римляне, булгары, половцы, татары, 

турки, арабы, персы, славяне, множе-

ство адыгских племён со своими языка-

ми и диалектами. Все это способствова-

ло созданию уникальной географии ре-

ки Кубани, в смене названий которой, 

как в капле воды, отразилась не только 

её история, но и история жизни людей. 

О многом говорят и старые названия 

Кубани: Гупана - река под покровитель-

ством богов, Священная река, Роднико-

вая речка, Река из земли, Конская река, 

«Куб» - что в переводе означает – Кре-

пость. А есть ещё одно название Кубани 

– Осетр-река. 

«Открыть и показать» красоту ска-

зочных уголков, многочисленных озёр, 

рек и водопадов Кубани, раскрыть ту-

ристический потенциал её водных 

маршрутов – такую цель поставили пе-

ред собой участники конкурсов «Эколо-

гический туризм: потенциал реки Ку-

бань» и «Дом у родной реки», победи-

телями которых стали А.Антипина и О. 

Манина, студентки АСПИ (диплом 1 

степени за разработку водного туристи-
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ческого маршрута выходного дня для 

семейного отдыха «Симфония кубан-

ской воды»); И.Анисимов и 

А.Шевченко, студенты АСПИ (диплом 

2 степени за создание серии водных 

маршрутов Краснодарского края 

«Всплеск эмоций»); Е. Иваненко, сту-

дентка АСПИ (работа «Сосёнковская 

старица» в конкурсе «Дом у родной ре-

ки»); Е. Доля, ученица гимназии №2 г. 

Новокубанска (работа «У лебединого 

пруда»); Н. Шестакова, студентка 

АСПИ (работа «Город у слияния двух 

рек»); А.Варванин, студент АСПИ (ра-

бота «Экологические проблемы водных 

ресурсов родного края»); Т. Куликова, 

студентка АСПИ (работа «Родная сто-

рона»); К.Золотарева, ученица гимна-

зии №2 г. Новокубанска (работа «Про-

буждение»). Победители конкурса 

«Экологический туризм: потенциал 

реки Кубань» разработали интересные 

туристические маршруты и готовы уже 

сегодня приступить к их реализации, 

ведь не случайно будущей своей про-

фессией они выбрали туризм. А победи-

тели конкурса «Дом у родной реки» 

подготовили интересные фотопрезента-

ции, где рассказали об уникальности 

исторических и географических особен-

ностях водоёмов, рядом с которыми 

находится их родной дом. 

Организаторам проекта пришла 

замечательная идея - дать возможность 

ребятам проявить творчество, попробо-

вать свои силы на литературном по-

прище, рассказать об Армавире, красоте 

рек Кубани и Урупа, экологических 

проблемах, водных ресурсах родного 

края, а также о людях, посвятивших 

свою жизнь охране природы. Любовь к 

родной реке, родному городу разреша-

лось выразить в любом жанре: в прозе, 

стихах, газетных или журнальных пуб-

ликациях, эссе. Речь идет о конкурсе 

«Город у слияния двух рек», на суд жю-

ри в котором было представлено более 

четырёхсот работ! Победителями кон-

курса стали Т.Новоселова, ученица 7 

класса МБОУ-СОШ № 6 г. Армавира 

(творческая работа «Если не мы, то 

кто?!»); А. Бородин, ученик 7 класса 

МБОУ гимназии №1 г. Армавира (рас-

сказ «Уруп – река детства»); 

Э.Гермоний, ученик 11 класса МОБУ 

СОШ №1 г. Новокубанска (творческая 

работа в жанре путевых заметок «Я ви-

дел в мире красоту»); Л.Фоменко, сту-

дентка 2 курса Армавирского машино-

строительного техникума (очерк «Фее-

рия фонтанов города Армавира»). Ди-

пломы в номинациях «За наблюдатель-

ность, инновационность идей и выда-

ющие способности повествования в за-

щиту экологии» получили следующие 

ребята: В.Щербинин, ученик 8-го клас-

са школы № 2 г. Армавира; В.Айвазова, 

ученица 9 класса школы № 7 

г.Армавира; А.Иванова, ученица 9 

класса школы № 1 г. Новокубанска; 

В.Рыбальченко, ученик 5 класса шко-

лы № 10 г. Армавира. 

 

 
 

Следующий конкурс оказался 

чемпионом по количеству участников. 

Более тысячи работ было заявлено для 

участия в конкурсе детских рисунков 

«Голубая планета глазами детей». 
Почётное право наградить победителей 

конкурса рисунков и конкурса фоторе-

портажей «Эко-объектив» было предо-

ставлено Ш.А. Карапетяну, главному 

редактору журнала «Времена и люди». 

Дипломы «За утонченное восприятие 
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мира, умение восхищаться экомиром и 

желание его защищать» получили 

А.Садовская, воспитанница ДДЮТ г. 

Армавира; В.Селютин, ученик школы 

№ 4 г. Армавира; С.Тупичкина, учаща-

яся школы «Развитие» г. Армавира; 

Н.Щербак, ученица 9 класса школы № 

20 пос. Заветного; О.Черкасова, воспи-

танница ДДЮТ г. Армавира; 

В.Атабекова, учащаяся школы № 25 г. 

Армавира; С. Автандилян, учащаяся 

школы № 7 г. Армавира и др. 

Приглашены на сцену были побе-

дители и призёры конкурса социально-

экологической рекламы «Чистая вода – 

это здоровая нация!!!» и самые актив-

ные участники экологического десанта 

«Чистый берег». Это В.Якушев, уче-

ник 8 класса МБОУ-СОШ № 2 г. Арма-

вира (видеоролик «Чистые берега»); 

В.Кузина, ученица 11 класса МОБУ 

СОШ №7 Новокубанский район (видео-

обращение «Сохраняя чистоту рек, мы 

сохраняем здоровую нацию!»); Сель-

ская библиотека №8 Старой Станицы 

и МБОУ СОШ№25 г.Армавира (эколо-

гический десант «Посади дерево»); 

О.В.Саморукова, учитель математики 

школы № 23 г.Армавира (видеоролик 

«Водопады Кубани»). 

В конкурсе сайтов и web-страниц 

в Интернете «Современные техноло-

гии на страже чистой воды» призера-

ми стали М.Рогозин и С.Паранина, 

учащиеся МБОУ-СОШ № 2 г. Армавира 

(сайт «Под знаком чистой воды»); 

А.Мирошниченко и Э. Гермоний, 
учащиеся МОБУСОШ №1 

г. Новокубанска (WEB-страница «На 

страже чистой воды»); В.Григорян, 

студент АСПИ (сайт «Красота воды»); 

Б.Сапрыкин, студент АСПИ (веб-

страница «Под знаком чистой воды»). 

Строгим требованием к участникам бы-

ло обязательное размещение сайта в 

Интернете на весь период проведения 

конкурса. 

Для того чтобы молодое поколение 

умело вовремя задуматься о том, какой 

след оно оставит после себя: выжженную, 

иссохшую Землю или цветущую планету, 

необходимо создание новой модели эко-

логического воспитания граждан и, 

прежде всего, молодёжи. Особая роль в 

этом принадлежит Учителю. Организато-

рами проекта была задумана номинация 

специально для педагогов - методическая 

лаборатория «Образовательные техно-

логии формирования экологической 

личности». В конкурсе оценивались ме-

тодические разработки уроков, внеауди-

торных занятий, главная цель которых 

заключалась в том, чтобы донести до со-

знания школьников и молодёжи понима-

ние бережного отношения к воде как к 

жизненно важному ресурсу и драгоцен-

ному дару природы России, побудить 

школьников к самостоятельному раз-

мышлению о важности воды для жизни 

планеты в настоящем и, главное, в буду-

щем. 

Пожалуй, награждение в этой но-

минации стало самым ярким и запо-

минающимся: на сцену вышли в полу-

круг студенты с красными зонтами. Для 

вручения наград на сцену были пригла-

шены заместитель главы города по со-

циальным вопросам И.Н. Лаптева, 

начальник управления образования Д.А. 

Товстоляк, доктор психологических 

наук, профессор С.В.Недбаева, дирек-

тор Армавирского театра драмы и коме-

дии А.Х.Абелян. Дипломами «За разра-

ботку образовательных технологий раз-

вития экологической личности» были 

награждены О.И.Жижко, учитель хи-

мии высшей категории МОБУСОШ № 1 

г. Новокубанска (технологическая карта 

урока-исследования в 9 классе с исполь-

зованием ИКТ «Жёсткость воды и спо-

собы её устранения»); Н.Ю.Акимова, 
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преподаватель общепрофессиональных 

дисциплин ГБОУ СПО «Армавирский 

машиностроительный техникум» КК 

(внеаудиторные технологии работы со 

студентами «Экологический проект 

«Под знаком чистой воды»); 

О.С.Колесникова, преподаватель фи-

зики ЧОУ СОШ «Развитие» (внекласс-

ное мероприятие «Охрана реки Куба-

ни»). Всем призерам были подарены 

зонты алого цвета - цвета жизни, воз-

рождения, надежды, любви и самопо-

жертвования, всех тех главных качеств, 

без которых не может быть настоящего 

Учителя! 

Среди воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений награды 

получили Т.В.Кусачева, воспитатель 

МАДОУ Детского сада № 25 города 

Армавира (конспект непосредственно - 

образовательной деятельности «Капель-

ка воды у нас в гостях»); Ф.Ч.Шнахова, 

воспитатель МБДОУ детский сад №7 

города Армавира; (конспект непосред-

ственно - образовательной деятельности 

по ознакомлению с природой Красно-

дарского края для старшего дошкольно-

го возраста «Подводные жители Чёрно-

го моря»); Т.Б.Гулько, воспитатель 

МБДОУ № 33 г. Армавира (конспект 

непосредственно - образовательной дея-

тельности по экологическому воспита-

нию старших дошкольников «Экологи-

ческое путешествие»). 

За экологическое воспитание уча-

щихся средствами театральной поста-

новки дипломом специальной номина-

ции «Экологический театр» было отме-

чено внеаудиторное занятие для уча-

щихся начальных классов «Экологиче-

ское путешествие по реке Кубань» 

Л.М.Черкашиной, учителя начальных 

классов МОБУСОШ № 1 г. Новокубан-

ска. 

Организаторы акции «Под знаком 

чистой воды» учредили ещё одну номи-

нацию «Активная педагогическая пози-

ция в создании эколого-

информационного образовательного 

пространства», призером которой ста-

ла И.Г. Рогозина, учитель биологии 

МБОУ-СОШ № 2 г.Армавира, вдохно-

вивший на участие в нашем экологиче-

ском проекте почти всех учеников своей 

школы. К.А. Наряднов, студент третье-

го курса Адыгейского государственного 

университета, будущий учитель физи-

ческой культуры, удостоен диплома в 

номинации «Первые шаги в профессию 

учителя» за работу «Особенности заня-

тий «Аквааэробикой». 

 

 
 

Особо было отмечено участие в 

акции и её поддержка заместителя гла-

вы города по социальным вопросам 

И.Н. Лаптевой. В благодарность за 

поддержку студенческой инициативы, 

за веру в молодежь, за профессиона-

лизм, отдачу и организаторский талант 

организаторы акции преподнесли ей по-

дарок - зонт радужной окраски. Ведь 

радуга — символ небесного чистого, 

дарующего жизнь, таинственного и ве-

личественного. Радуга также выступает 

символом тёплого лета, радости и 

дружбы Неба и Земли. 

После торжественной части 

награждения победителей и призеров 

акции на сцену были приглашены руко-

водители образовательных учреждений, 

получившие благодарность за активное 

участие образовательного учреждения в 

экоакции. Искренняя благодарность бы-

ла выражена городскому литературно-

творческому объединению «Радуга», 

Русскому литературному клубу, работ-

никам библиотек и музеев города. Ди-
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пломы «За поддержку экологического 

движения молодёжи, патриотизм и жиз-

нелюбие» были вручены директору 

Краеведческого армавирского музея 

Н.И. Гульченко; директору МБУК « 

Централизованная библиотечная систе-

ма» Нефедовой Ольге Николаевне; за-

местителю руководителя литературно-

го-творческого объединения «Радуга», 

председателю Краснодарского регио-

нального отделения Российского союза 

писателей Н.С. Демидовой; директору 

Дворца детского юношеского творче-

ства О.В. Булавкиной. 

 

 
Символично, что 9 октября 2013 г. 

совпал с праздником Иоанна Богослова, 

главная заповедь которого была: «Дети, 

любите друг – друга!». Именно в этот день 

на Руси допускалось икону, пришедшую в 

негодность, не выбрасывать, а, сказав, 

«Прости», отпустить в речную воду. 

Счастливым был человек, случайно 

нашедший икону в реке. Эту находку он 

считал знаком благодати. 

 
Завершилось торжество прекрас-

ной мизансценой. Студенты вынесли на 

сцену оранжевое полотно и выстрои-

лись полукругом, в центре появилась 

маленькая девочка, держа глобус. 

Оранжевое полотно, излучающее тёп-

лый солнечный свет, символизировало 

Вселенную, где летит планета Земля – 

маленький голубой шарик – так нужда-

ющийся в защите, бережном отношении 

к каждой травинке, сохранении каждой 

капельки чистой воды! Русский народ 

всегда был силен идеей соборности, ду-

мается, что это единение спасёт нашу 

планету и поможет в решении экологи-

ческих проблем.  
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Технологии формирования экологической личности: учебно-методическое 

пособие / под ред. Проф. С.В. Недбаевой, доц. Д.Н. Недбаева. – Ставрополь: 

Сервисшкола, 2014. – 312 с. + цв. вкл. – (Серия «Психологические практики в 

российском образовании».) 

 

 

В книге представлены образовательные технологии развития экологической лич-

ности, доказавшие на практике свою эффективность; учебно-методические материа-

лы для организации исследовательских работ, проведения оригинальных экологических 

культурно-массовых мероприятий, направленных на формирование у молодежи эколо-

гической компетентности. 

Учебное пособие предназначено для студентов и преподавателей высших учеб-

ных заведений, готовящих психологов, педагогов, экологов, будет полезно учителям и 

воспитателям всех типов образовательных организаций, а также всем, кто интере-

суется формированием экологической личности. 
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